
  



«Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі»КММ
 2024-2025 оқу жылындағы

«Өмір қауіпсіздік негіздері» жоспары
2024-2025 оқу жылында  орта  білім берудің  (бастауыш,  негізгі  орта,  жалпы орта  білім беру) 

мемлекеттік жалпыға міндетті стандартына сәйкес (ҚР  Үкіметінің 2012 жылғы 23 тамыздағы № 1080 
қаулысы) «Өмір қауіпсіздігінің негіздерін» (бұдан әрі – ӨҚН) міндетті түрде оқыту қамтамасыз етілуі 
тиіс, бұл ретте білім алушылардың төтенше жағдайларда (өрт, жер сілкінісі және т.б)  практикалық 
дағдыларының қалыптасуына ерекше назар аударылуы тиіс.

Осыған байланысты «ӨҚН»  курсын оқыту:
– 1-4-сыныптарда «Дүниетану» оқу курсының аясында;
– 5-9-сыныптарда – «Дене шынықтыру» пәні аясында;
– 10-сыныптарда «Алғашқы әскери дайындық» оқу курсының аясында жүзеге асырылады.
Бұл ретте «ӨҚН» курсы бойынша өткізілген тақырыптар,  міндетті  түрде,  мектеп журналына 

жазылуы тиіс.
Жаңа оқу бағдарламасына сәйкес ӨҚН-нің әр тақырыбын «Дүниетану», «Дене шынықтыру» және 

«Алғашқы әскери және технологиялық дайындық» пәндерімен байланыстыру қарастырылады, бұл білім 
беру курсынның оқу міндеттілігін қамтамасыз етеді.
  
                                                              Өмір қауіпсіздік негіздері

4 сынып
№ Тақырыбы Сағат 

саны
Өткізілетін 
мерзімі

1 -бөлім «Төтенше жағдайдағы қауіпсіздік және адамды қорғау»

1.1. Қауіпсіз оқушы тәртібінің жағдайы
1 Тұрмыстық жарақатты болдырмау жолдарын ескерту. 1 24.09.24
2 Судағы қауіпсіздік 1 15.10.24
3 Жолдағы қауіпсіздік 1 26.11.24
4 Сіз жолда жүру ережесін білесіз бе? 1 17.12.24
5 Практикалық сабақ 2 28.01.24

25.02.24
 2 -бөлім «Бала денсаулығын сақтау және медицина білімінің негіздері»

2.1. Алғашқы медициналық көмек беру ережесі медицина білімінің 
        негіздері
6 Кіші мектеп жасындағы балалардағы сынықтың негізгі түрлері 

және алғашқы медициналық көмек
2

15.04.24
22.04.24

2.2. Салауатты өмір салты негіздері
7 Денсаулыққа әсер ететін факторлар туралы түсінік 2 29.04.24

20.05.24


