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/Aﬁsawaa MEWIO AN FOPAUELTO NUTAHMA Bapuaut 3.2 ’ ‘ \ N N \ \
: \ Nevo-ocenn \ | 4 A 3G
\ 1 nenean \ , | [ ‘T N N
| 1 menens 1 news | L1 | &t | [ [ I
1 | | Bospact 7-10 ater Bospacr 11-15 aer Bospacr 16-18 aer
W.. ﬂm—nnzo_.auw::o Gmona Beixo | B,r |[W,r |V,r | kxan |Buixo | B,r |W,r |¥Y,r | kkaa | Beixo ﬁ B,r |, r |Y,r |kxax
N AT &, r a, T
1 2 3 4 K] | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TloarapHUpOBKa — 3CICHBIH 30 1.56 0,12 | 4,1 23,1 30 1,56 0,12 4,1 23,1 30 1,56 | 0,12 |4, 23.1
rOpoIeK
T10B M3 mTHILI 200 21,6 | 6,1 37,0 | 289,3 | 220 248 |63 41,1 320,3 | 250 268 |84 455 | 3648
Mo:10K0 KOpPOBBE 150 43 3.8 7,2 81,0 | 200 5,8 5,0 9,6 106,6 | 200 5,8 5,0 9.6 106,6
s16:10k0/ PPYKT MO Ce30HY 120 0.4 0,3 20,2 | 85,1 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 120 04 03 20,2 | 85,1
Xneb prxaHO-NIIEHHIHEII/ 30 2.2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
MIDCHHYHBIH
Beero 30,1 10,6 | 82,3 | 545,2 35,6 12,1 93,3 623,9 376 142 | 97,7 | 6684
Beezo, % 22,1 17,5 | 60,4 | 26% 22,8 17,5 | 59,8 | 25% 225 | 19,1 58,5 | 23%
Y% % % % % % % % %
BHTaMHHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKI MKI MKI Mr Mr Mr Mr MKI MRKI’ W
7-10 net 3889 (03 |49 |160 |01 |03 145 |04 [510 [07 [217 | | |
11-14 zet 3406 |03 |51 |179 |02 [03 [169 [05 [609 [07 (236 R |
15-18 aet 5169 |03 |65 [199 |02 [03 181 |07 [660 [07 [259 | | |
Munepaisi K,mr (Ca, |Mg, |P,mr | Fe, |Na, NHIIEBbIE A f / / /
Mr Mr Mr Mmr BOJIOKHA, T
7-10 net 8194 | 151,6 | 62,1 |[352,1[20 (06 54 | | \ | g
11-14 aet 946,7 | 1623 | 74,5 [4129]24 |07 7,1 | | | \ \
15-18 aer 1012, [166,5 (79,5 |436,0|25 |08 74 ~ ’ / / / /
2
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1 nenens 2 nennb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MuTOO0JIE M3 FOBSAMHEI 70 269 |6,9 4,7 188,5 | 90 299 | 8,4 6,3 2204 | 100 305 |98 89 245,8
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,5 3,7 1,8 420 |20 0,5 3,7 1,8 42,0 |20 0,5 3,7 1,8 42,0
Pary u3 oBomei 130 3,0 2,8 24,0 150,1 | 150 3,7 44 30,0 182,5 | 180 44 5,9 352 |2214
Xneb pxaHo- 30 2.9 0,3 13,8 | 66,7 S0 3,0 0,4 18,3 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NLEeHNYHBIN/ e HMYHEIA
KoMmoT u3 cBexxux 610K 7 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 169 | 71,3 | 200 0,3 - 169 | 71,3
H3KOMOM
Bceero 32,9 13,7 61,2 518,6 37,4 16,9 73,3 605,D 38,7 19,8 81,1 669,3
Bceezo, % 25,4 | 23,7 47,2 | 25% 24,7 | 25,1 48,5 | 25% 231 |266 |48,5 |25%

% % % % % % % % %
BuTaMHHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr

MKI MKTI MKTI MI MI Mr Mr MKI MKI

7-10 ner 164,5 | 0,7 1,9 21,2 |03 0,3 9.4 0,5 75,6 1,7 20,3
11-14 ner 178,7 | 0,7 2,0 21,8 0,3 0,3 10,9 | 0,6 842 |20 21,1
15-18 ner 181,3 | 0,8 2,2 22,0 | 0,4 0,3 12,8 0,7 882 (24 21,5
MuHepaasl K,mr | Ca, Mg, |P,mr | Fe, Na, NHIIEBbLIE

Mr Mr ML Mr BOJIOKHA, T
7-10 ner 695,8 | 66,0 56,2 |278,7 | 3,3 0,3 7,7
11-14 ner 812,7 | 96,1 68,9 | 343,6 | 3,8 04 9,2
15-18 ner 898.8 | 879 | 77,1 |382,7]43 |04 9,9 ﬂ | _ A ” _ﬂ p#
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| 1 nenensi 3 nenn
/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canar 13 KalycTh 60 2,0 42 4,1 62,2 | 80 2,5 4,2 5.3 69,0 | 100 32 53 6,6 86,9
OesiokouaHHoit ¢ Pacoabo 1
MOPKOBBIO
Kyputbie naJoyky 3aneveHusie | 70 17,7 | 3.1 7.9 132,2 | 90 21,5 | 3.8 15,8 | 190,2 | 100 239 |42 17,6 |211,3
Coyc cmeTaHHBIit 20 0,5 3,7 1,8 42,5 |20 0,5 3,7 1,8 42,5 |20 0,5 3,7 1.8 42,5
IMiope 13 ropoxa byvpmak 130 13,5 | 3,7 23,5 192,0 | 150 15,8 | 4,6 27,5 | 256,3 | 180 19,1 |48 334 {3276
Hanurok Jencayiwk(a6ioko) | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 |200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xne§ pxaHO-NICHHIHBIH/ 30 2.2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 183 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 83,8
MIEHIYHELH
Bceero 36,2 | 15,1 | 66,7 | S64,1 43,6 | 16,8 |84,3 | 7153 50,0 |18,5 |933 | 825,6
Bcezo, % 25,7 |24,1 | 473 | 269 244 | 21,1 | 47,1 | 29,2 242 (20,2 |452 | 30,6
% % % % % % % % % % % %

BHTaMHHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,mr

MKT MK MKr | Mr Mmr Mr Mr MKI | MKr
7-10 ner 503,9 |0,7 1,7 81,2 | 0,7 04 16,5 | 0,6 132,6 | 0,6 25,1
11-14 ner 514,8 | 0,7 1,9 89,6 | 0,8 0,4 19,5 | 0,7 154,2 | 0,7 25,3
15-18 ner 526,4 | 0,7 2,0 101,9 | 0,9 0,5 22,5 |0,7 179,2 | 0,7 25,5
Munepansbi K,mr | Ca, Mg, | P,mMr | Fe, Na, MHINEBbIE

mMr mr Mmr mr BOJIOKHA, I'

7-10 ner 1093, |92,7 | 1155 |459,7 | 4,9 0,3 14,5

2
11-14 ner 1267, | 106,5 | 137,3 | 544,8 | 5,8 0,4 17,5 ~

9
15-18 ner 1458, | 118,1 | 159,6 | 626,7 | 6,8 0,7 20,3
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1 Hemens 4 AeHb
1 2 3 4 5 6 b/ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
®umbossl U3 MEHTAS 70 314 |23 10,8 189,5 | 90 34,5 |43 11,5 |222,7 | 100 35,9 |59 15,1 257,1
Coyc M0JIOYHO-TOMATHEIH 20 0,8 1,9 2,4 299 |20 0,8 1,9 2,4 299 |20 0,8 1,9 2,4 29,9
KapTo¢ensHO-MOPKOBHOE 130 2.4 4,7 12,6 102,3 | 150 2,7 73 14,5 134,5 | 180 3,1 6,5 16,7 | 137,7
mope
TToarapHUpoBKa — 3eJICHBIH 30 1,56 [0,12 |4,1 23,1 |30 1,56 |0,12 | 4,1 23,1 | 30 1,56 |0,12 | 4,1 23,1
ropoIex
HanuToK M3 IIUIIOBHHKA 200 1,2 0,2 8,2 42,8 | 200 1,2 0,2 8,2 42,8 | 200 12 0,2 8,2 62,8
Xn1e6 prKaHO-MINCHHIHEBIH/ 30 2.2 0,3 13,8 || 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
IMUEHTYHBIN
s6710Kk0/ PPYKT MO CE30HY 120 0.4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 851 | 120 0.4 03 20,2 | 85,1
Beero 40,0 |98 72,1 | 539,4 44,2 (14,5 | 79,2 | 626,9 46,0 | 153 | 85,0 | 6845
Bcezo, % 29,6 16,4 53,5 25,7 28,2 20,8 50,5 25,6 26,9 20,1 49,7 25,4
% % % % % % % % % % % %

BHTaMHAHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,mr

MKT MKT MKr | mr Mmr Mr Mr MKI | MKT
7-10 ner 960,9 | 0,3 5.4 59,7 || 0,4 0,3 7,2 0,6 59,1 1,2 52,1
11-14 ner 1372, | 0,3 8,7 944 | 0,5 0,4 8,8 0,8 78,0 |14 66,9

1 s
15-18 ner 1533, |04 8,9 99.8 | 0,5 0,4 9,2 0,8 81,0 | 1,5 68,9

6
MusepaJsbi K, Mr | Ca, Mg, | P,mr | Fe, Na, NHIEeBbIe

Mr Mr Mmr Mr BOJIOKHA, T

7-10 ner 1221, | 149,1 | 88,6 |[291,9] 2,6 0,2 9,9

3
11-14 ner 1495, | 180,7 | 109,7 | 365,7 || 3,1 0,4 12,8

0
15-18 ner 1559, | 187,0 | 114,0 | 380,8 | 3,2 0,4 13,0

4

et
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| 2 weneas 2 aenn p
{1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
| Exorsn 53 rossanam 7020 332 |55 166 2087|9020 [340 |59 119 |2367 1002 [355 |64 20,1 |2800
i 0 .

Covc cMeTasHRLi 20 05 |37 |18 421 |20 05 [37 |18 [421 |20 05 |37 |18 |[421
INepI0BK2 paccHIT=aTas ¢ 130 |33 |55 |226 1531|150 |39 |55 [265 [171,11180 |45 |66 [305 |199.4 ‘
OBOIIEMH |
KoMTIOT 3 CBEA®X 500K B 200 |03 |- 169 713 [200 |03 |- 169 [713 [200 [03 |- 169 [713 |
H3IFOMOM i
X326 pEaRO-MNCHETHEI 30 22 |03 |[138 667 |50 37 |05 [229 11109 |50 37 |05 [229 1109
Beero 380 395 |150 |61,7 [5419 [420 |424 |156 [800 |632,1[450 445 [172 | 922 | 7037
Bcezo, % 292 |249 |455 [258 26,8 |222 [50,6 |258 253 (220 |524 |261

% % % % % % % % % % % %
BHTaMEHBI A, D, E,wr|K, Bl, [B2, |B3, |Bs, |B9, |B12, |C,mr

MKT MKT MKl | MI Mr MIr Mr MKT | MKT

7-10 zer 2658 |02 [40 |95 02 |03 69 |02 [421 |12 |54
11-14 3t 3182 |02 |41 [84 03 |03 83 |04 |519 |14 6.l
15-18 aer 3827 (02 [50 |91 03 |0, 86 |05 [540 |14 |65
Musepais K oyr | Ca, Mg, | P,mr  Fe, Na, NHIneBble

Mr Mrr | MI MI BOJIOKHA, T’
7-10 zer 6285 | 1758 | 62,8 [296,0 130 [030 6.3
11-14 zer 7592 | 1952 | 784 |366,0 13,6 |04 9,1
15-18 aer 7939 | 1978 | 826 |3792 13,8 |04 10,0

|
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2 neneas 3 AeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Tano4yk# M3 MOPKOBH 60 1 0 4 21 80 1 0 6 29 100 1 0 7 36
KallyCThl
KypHHBIE NaJI04KH 70 17,7 | 3,1 7,9 132,2 | 90 20,1 |27 8,0 135,9 | 100 239 |42 17,6 | 203,8
Coyc cMeTaHHBIi 20 0,5 3,7 1,8 42,0 |20 0,5 3.7 1,8 423 120 0,5 3,7 1,8 423
IMiope u3 ropoxa bypmak 130 13,5 |3,7 23,5 | 192,0 | 150 15,8 | 4.6 27,5 | 214,6 | 180 19,1 |48 33,4 | 253,2
HanuTok JleHcaymhik(s010K0) 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xneb prxaHO-TIIEHHIHBIH 30 2.2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 229 |110,9 | 50 3,7 0,5 229 |110,9
Bcero 450 350 |11,0 | 66,7 | 523,1 | 510 41,3 | 11,7 | 81,5 | 601,2 | S50 488 |13,5 | 983 | 714,7
Bcezo, % 26,8 | 18,9 |51,0 |25% 275 |17,6 |542 |25% 27,3 | 17,0 | 55,0 | 26,5
% % Yo % % % % % % %
:
BuTamMuHbI A, D, E,Mmr | K, Bl1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,Mr
MKT MKT MKIr | Mr Mr mMr Mr MKI | MKC
7-10 net 1549 | 0,7 4.4 58,4 10,5 0,6 183 | 0,6 117,7 | 1.3 17,7
11-14 net 171,3 10,7 445 |67,6 |06 0,6 19,9 | 0,7 135,8 | 1.33 | 18,6
15-18 ner 171,0 | 1,2 6,9 81,0 | 1,1 0,7 23,2 (0,8 1599 | 1.4 22,6
MusepaJbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, NHLEeBbIE
Mr Mr Mr MTI BOJIOKHA, T
7-10 ner 1 307,5 | 157,4 | 635,8 | 9,0 0.70 17,84
515,9
6
11-14 net 1 3224 | 179,2 | 719,9 | 9,0 0.80 19,84
714,9 ,
6
15-18 ner 1 338,7 | 202,0 | 801,7 | 13,7 | 0,9 23,4 /
903,8
6
|
2 Heaeus 4 AeHb ‘
\ 1 2 3 4 5 |6 7 8 9 10 11 12 3 |14 |15 |16 | |
ﬂsﬁﬂn BATAMUHHLII(A010KO) f 60 / 1 ; 3 ; 2 J 39 80 ! 3 3 44 100 1 5 _ 4 & 66 ‘ L
| SwmGons v wuwran {70 {314 |23 |10.8 [18959% 345 43 |15 [2227 100 |359 |59 |51 |25%1[ |
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— 2 ueneas 4 neHb
| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat BuTaMHHHBI(510:10K0) 60 1 3 2 39 80 1 3 3 44 100 1 5 4 66
ORIIOOTE W3 MHHTAs 70 314 |23 10,8 | 189,5 | 90 345 |43 11,5 | 222,7 | 100 359 |59 15,1 | 257,1
Coyc MOIOYHO-TOMATHBII 20 0.8 1,9 |24 29,6 |20 0,8 L9 124 1296 |20 f 0,8 1,9 2,4 29,6
KaprodensHo-MOpROBHOE 130 2,4 4,7 12,6 | 124,3 | 150 2,7 7,3 14,5 | 136.4 | 180 ‘ 3,1 6,5 16,7 | 141,8
mope
Kaxao ¢ Mo0;10k0M 200 7.7 4,3 12,9 122,3 | 200 7,7 43 12,9 |122,3 | 200 7.7 43 12,9 [ 1223
Xneb pRaHO-IIIICHHYHBIHA 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 |50 3,7 0,5 229 (1109 | 50 3,7 0,5 229 | 110,9
Bcero 450 44,5 | 13,5 | 52,5 |5324 | 510 494 | 183 |64,2 | 6219 | 550 51,2 (19,1 | 70,0 | 661,7
Bceezo, % 334 | 228 (394 | 254 31,7 | 26,5 | 41,3 | 254 30,9 |26,0 |423 |25%
% % Y% Y% % % % % % % %
BHTaMHHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,mr
MK MKT MKr | mMr Mr Mr mMr MKI | MKF
7-10 ner 1044 | 0,3 4,04 |39,98 | 0,2 0,2 6,39 |04 46,5 |09 34,73
11-14 ner 120,8 | 04 5,4 53,1 |03 0,2 836 |06 644 | 1,25 |[4296
15-18 ner 146,7 | 0,4 5,56 |[5524 | 0,4 0,2 9,37 | 0,7 64,6 | 1,35 |4694
MuHepanbl K,mr | Ca, Mg, | P,mr | Fe, Na, NHIIEBbIE
Mmr Mmr Mr Mr BOJIOKHA, T
7-10 ner 1003, | 110,1 | 80,0 |242,0 | 2,58 |0,7 6,68
5
11-14 ner 2230, | 136,5 | 104,4 | 319,3 | 3,19 | 0,9 8,49
8
15-18 ner 1357, |145,6 | 112,3 | 352,8 | 3,58 |1 7,41
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| M _ |
2 weaeas 5_aenb | | { i |
1 2z 3 4 5 6 7 # 9 w1 12 13 14 15 16
| Ca1aT € MOPKOBBIO € CHIPOM 60 1.6 7.0 30 (81,2 |80 25 9.3 34 1090 | 100 23 1,7 |47 13571
a,_cu ¥3 TOBAINH 200 196 |57 40,4  291,3 | 220 21,5 |69 44,5 | 326,1 | 250 230 |81 562 13897 |
Kowmmnot u2 cyxodpyxTos 200 03 0.4 156 ' 68,5 | 200 03 0.4 156 | 685 | 200 03 04 156 (685 |
Xach prano-nmcHuyHLi 30 22 03 13,8 66,7 |50 3,7 0,5 229 (1109 | 50 3,7 0.5 229 11199 |
#6a0k0 PPYKT No ce3oHy 120 0.4 03 202 851 |120 0,4 0,3 20,2 | 851 | 120 04 03 |202 |85
Beero 490 241 13,7 | 93,0 5928 | 550 284 | 174 | 107,0 | 6996 @ 600 302 (210 (1196 | 7899
Beezo, % 162 208 |62,8 282 162 | 224 | 612 |286 153 |240 (606 293
% Y Yo % Yo % %o % % s %o % |
| | -
| Brrzsuus A, D, E,wr | K, Bl B2, B3, |B6, |B9, |B12, |C,mr
| MEKT MKT MK | wmr Mr mMr Mr MKI | MKr |
| 7-10 zer 7985 | 0.1 6,19 |11,7 02 04 793 105 516 |12 13,06 {
11-14 sy 9632 |01 8.1 13,52 03 0,4 9.1 0,5 575 1,35 | 1356 | |
15-18 aer 1160, | 0,1 937 | 1537103 0,4 921 |05 599 11,78 | 13,95 _1 ! |
L | { } \ |
| Munepaiu K.wmr |[Ca, Mg, |P,wr Fe, |Na, nuueBLie “ ” ,_,
! Mr Mr mMr mr BOJOKHA, I | | |
| 7-10 zer 6946 | 1914 | 67 3382 34 0,6 7.1 | | |
11-14 aer 749 2172 | 764 |385 358 |08 7,51 l i 1 [
15-18 3cr 7953 | 2268 | 786 |394 3,63 109 7.87 | | 1 ] 1 ._
MNpusmeszune: Beero, % - SHEProueHBOCTL YE2241a B NPOLEHTAX OT CYTOYHOHA Ka1opHAHOCTH, ’ | M | |
| conepaznne Geakor, AVpOE, | , i “
_ VIZICBOIOE - B NPOLCHIZX OT KZIOPARHOCTH ! \ | M | ,_
| mpHeMa A | _. | “
{ | _ B | i i
{ | | |
’ M |
{
/ | | | |
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| 3 neneas - | 1l it

M
| 3 menens 1 nens ,J . | .
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/ Bospact 7-10 ner Bos
| pacr 11-15 ser | Bospacr 16-18 aer
Haumenosanne 6 P
,.. Baune Gmona Mrmxc B,r # W,r [¥,r |wean |Buixo |[B,r |K,r |V,r |wxan |Bexo (B,r ‘ *Kor |Y,r |wxaa
. ] o, r A, T
. - 2 3 |4 |5 |6 |7 :
* 8 9 10
w TManouky U3 MOPKOBH M Orypua | 60 03 0,1 2,0 10,1 = = = = = =
_w_ > ) , , 80 0,4 0,1 23 11,7 (100 0,5 0,1 3.2 16,2
_w Kopmas overammowcoyee |70 [313 |48 |34 2620 [90 |45 |50 |36 [274 |10 |12 |59 |40 |2979
1 MMM“HMM_ anozzawﬂn c 130 3,0 2,8 24,0 | 133,3 | 150 3,7 |44 (300 |1744 | 180 44 |59 |352 |2115
KoMm1oT u3 cBexuX 070K 1 200 0,3 - 16,9 | 71,3 |200 0,3 - 169 |71,3 | 200 0,3 i 169 |713 H
M3I0MOM
Xneb ?xum_wm 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 |50 3,0 04 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 888
[IECHHYHBIH/ e AYHBIHA
Bcero 571 |80 60,1 | 543.4 61,9 |99 71,1 | 623,6 654 | 12,3 | 77,6 | 6857
Bcezo, % 42,0 (13,3 | 44,3 25,9 39,7 | 14,3 | 456 | 255 382 [162 |453 |254
% % % % % % % % % % % %
BuTramMHuHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,mr
MKT MKT MKr | M mr mr mr MKI | MK
7-10 ner 1163, | 0,2 2,5 22,6 |03 0,4 180 |09 71,1 | 1,2 475
7
11-14 ner 1372, | 0,2 27 25,5 |05 0,5 21,0 | 1,1 83,8 |12 [522
9
15-18 ner 1538, | 0.1 2,83 (29,1 |05 0,6 225 il 89,5 | 1,2 |569
5
mr | Ca Mg P, mr | Fe, Na, NHUILEeBbIe
MusHepaJibl } K, zq, Rm,\l\ . MI BOJIOKHA, T "
7-10 net 1302, |279,1 123,7 | 5199 | 5,8 0,7 8,6
] | S NSS—
11-14 net —T 7252, | 293.7 | 140,5 | 591.3 65 |09 10,5
1 \1\||\||l||\l\‘1ll\|l||\|||\||l|\\l\\|f||\.
aﬂqﬂ\l\\l 1541, | 299,5 | 147.5 622,1 | 6,8 |09 1,2 L
5 L ] 1
D S
iﬁ\\r.\lh\\\ﬁ\\f\\ s
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azo:g: 2 AeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Mut6o:b1 70 15,9 |50 3,7 1234 | 90 183 |64 6,3 156,0 | 100 20,5 | 6,8 7,9 174,8
Coyc cMeTaHHbIH 20 0,5 3,7 1,8 42,5 |20 0,5 3,7 1,8 42,5 |20 0,5 3,7 1,8 42,5
MaxapoHBl OTBapHEIE 130 5,7 b1k 28,7 | 2054 | 150 6,6 6,0 33,1 |231,0 | 180 7.8 6,3 39,3 | 2676
Komnot u3 cyxodpyKToB ¢ 200 0,3 0,4 156 | 68,5 |200 0,3 0,4 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5
caxapom
si6510%0/ QPYKT 110 Ce30HY 120 0.4 0,3 20,2 | 85,1 |120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb pxaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 |50 3,0 0,4 18,3 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 88,8
M eH MY HBIA/ NI H NI HBII
Bcero 25,0 | 154 | 838 |591,6 29,1 (17,2 | 953 | 6719 32,5 |17,9 |103,1 | 7273
Beezo, % 16,9 | 23,5 | 56,7 | 282 « 17,3 | 23,0 | 56,7 |27,4 17,9 | 22,2 |56,7 | 26,9
% % % % % % % % % % % %
Buramunsi A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKT MKI MKr | mMr Mmr mr Mmr MKI | MKI
7-10 ner 195,3 | 0,6 2,5 6,3 0,2 0,1 6,9 0,2 296 | 1,5 3,8
11-14 ner 226,5 | 0,7 3,5 6,3 0,2 0,2 8,2 0,5 40,3 | 1,8 9,7
15-18 ner 270,8 | 0,8 3,7 7,1 0,3 0,2 9,1 0,5 440 |20 11,4
Munepanbi K, mr | Ca, Mg, | P,mr | Fe, Na, NHINEBbIE
mr Mmr Mr Mr BOJIOKHA, T
7-10 ner 4550 | 54,4 |41,3 |215,8 |3,0 0,3 4,9
11-14 ner 549,7 | 64,2 | 52,0 |2657 |3,5 0,5 6.4
15-18 ner 599,0 |68,9 |56,4 |294,1 |38 0,5 6,6 ﬂ
\ ,
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N

3 wenens 3 nenn
|1 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 [12 13 (14 [15 [16 |
Cantart "CBeKoiKa ¢ ceipom” 60 4 8 3 104 | 80 6 11 4 138 | 80 6 11 4 138 ‘
I'yaso u3 OTHLE 70 15.5 2.9 4,2 104,9 | 90 18,8 | 3,7 4,6 126,9 | 100 19.9 | 4,5 4.9 139,7
Puc osomamu Kokrem 130 3,2 7,0 32,5 | 2058 | 150 3,9 7,0 39,6 | 237,0 | 180 4,6 6.5 45,1 | 2573
HanuTok THMOHO 36109HBIi 200 0,1 0,1 |82 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8.2 46,2
Xneb pxano- 30 2.2 0,3 13,8 | 66,7 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
MINEeHIYHBIH \MIeHAYHBII
Bceero 25,2 18,5 | 61,9 | 515,2 314 222 |750 | 6251 332 |225 |808 |6703
Bceezo, % 19,6 324 48,1 25% 20,1 31,9 48,0 25,5 19,3 30,2 48,2 25%
Yo % % % % % % % % %
BuramuHbI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,mr
MKT MKT MKr | mMr Mr Mr Mmr MKI | MKT
7-10 net 4381 |02 |1,7 |10,6 |00 |03 120 |04 |351 |06 |100
11-14 aer 518,9 | 0,2 1,9 11,7 |03 0,3 14,6 0,5 43,8 0,7 10,6
15-18 aer 665,5 | 0,1 2,0 12,3 10,3 04 159 10,5 48,1 | 0,7 14,6
Munepaasl K,mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, NMHIICBBIE
Mr Mr Mmr Mr BOJIOKHA, I
7-10 ner 628,2 | 156,4 | 542 |3076 | 1,6 0,3 4,8
11-14 ner 751,0 | 167,0 | 67,6 |374,5 | 2,0 0,5 6,4
15-18 ner 837,2 | 183,8 | 73,1 399,7 | 2,5 0,5 7,0
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3 neneas 4 xeHnb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
[ManoykH M3 MOPKOBH H 60 1 0 4 21 80 1 0 6 29 100 I 0 7 36
KarvcThl
PrIOHEBIE KalITaHB! 70 29,1 | 3,6 9,3 185,7 | 90 333 |4,7 123 | 2249 | 100 342 |49 13,2 | 233,7
Coyc cMeTanubIii 20 0,5 3,7 1,8 42,5 120 0,5 3.7 1,8 425 |20 0,5 37 1,8 425
[Trope 13 ropoxa byvpmak 130 13,5 | 3,7 23,5 | 181,3 | 150 15,8 | 4.6 27,5 | 214,6 | 180 19,1 |48 334 |2532
Hanurok [lencaynek (s6:10k0) | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0.1 8,2 46,2
Xaeb pxano- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 183 | 88,8
NMEHEYHEIH \MINeHAYHEIH _
Beero 46,2 | 11,5 | 60,7 | 531,2 54 14 74 634 58 14 82 700
Bcezo, % 348 | 194 | 45,7 | 253 339 (19,5 | 46,6 | 259 333 | 18,1 |46.8 | 259
Y% % % % % % % % % % % %
BHTaMHEHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,mr
MKT MK MKr | Mr Mmr Mr Mr MKI | MKT
7-10 et 107,2 |0,2 43 594 |04 0,3 8,3 0,3 86,8 | 1,0 17,0
11-14 aer 1154 (0,2 6,1 69,2 10,5 0,4 10,5 | 0,5 109,2 | 1,3 183
15-18 aer 100,1 | 0,3 6,2 82,4 | 0,6 0,5 11,5 |04 146,0 | 1,3 220
Muuepaabi K,mr | Ca, Mg, | P,mr | Fe, Na, NHIIEBbIE
Mr Mr Mr M BOJIOKHA, T
7-10 ner 1053, |228,2 | 113,2 | 430,2 | 4,1 0.6 16,4
8
11-14 aer 1310, | 251,0 | 138,0 | 536,1 | 5,1 0,7 19,8 F
2
15-18 aer 1540, | 182,8 | 162,9 | 557,3 | 5,9 0,7 22,6 4 M #
8
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3 Heneas S aeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CeipHE H3 TOBSIANHbI 200 3509 | %2 12,2 | 257,2 | 220 46,1 8.4 13,8 | 3152 | 250 59,0 |99 15,2 | 3859
Kaxao ¢ Mo;10K0M 200 7.7 4,3 12,9 | 122,3 | 200 Toit: 43 12,9 122,3 | 200 77 43 12,9 | 1223
s16710K0/ QPYKT MO CE30HY 120 0.4 0.3 20,2 | 85,1 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 120 0.4 0,3 20,2 | 85,1
Xied p)xkaHo- 30 2.2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0.4 18,3 | 88,8
MIIEHUYHEBNT\TIIeH AYHBIIT
Bcero 46,2 | 12,1 | 59,1 | 531,3 57,2 | 134 |652 | 6114 70,1 | 149 | 66,6 | 682,1
Bcezo, % 348 |205 |[44,5 | 253 374 | 19,7 | 42,7 | 25,0 41,1 | 19,7 (39,1 |253

% % % % % % % % % % % %
BHTaMHHBI A, D, E,mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C,mr

MKT MKT MKI | Mr Mr Mmr Mmr MKI | MKr

7-10 net 386,1 | 0,2 4,3 50,8 (0,2 0,3 6,2 0,4 590 |13 55,6
11-14 ner 390,7 | 0,2 5,2 59.4 (0,3 0,3 7,1 0,5 69,6 |13 63,8
15-18 zer 4251 10,2 5,6 744 |03 0,4 7.9 0,6 75,5 | 1,5 72,4
MnuHepaiabl K,mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, NHIIeBbIe

mr Mr Mr Mr BOJIOKHA, T
7-10 ner 786,5 | 171,5 | 54,4 | 252,1 | 3,2 0,3 6,1
11-14 ner 884,3 | 181,7 | 64,2 | 2882 | 3,6 0,4 7,7
15-18 ner 987,1 | 188,5 | 70,0 |3164 | 4,1 0,4 8,2

IIpameganue: Beero, % - 3HEproueHHOCTh yKa3aHa B IPOLICHTAX OT CYTOYHOM KaJIOPHIHHOCTH
coJiep>kaHue OEIIKOB, JKHUPOB,

b

YIJIEBOJIOB - B IPOLEHTaX OT KAJTOPUHHOCTH

IpHcMa MUIIH
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4 neneasi
4 nenens 1 nens |
Bospact 7-10 aer Boapacr 11-14 aer | Bospact 15-18 aer
HanmeHoBaHnHe 6.noaa Buixo | Byr | M, r | V,r |kkan |Bwxo | B,r |, r | ¥,r | kkan | Beixo | B,r | &K, r | Y,r | xxaa
o, r n,r ar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ca7aT MOPKOBKA C CRIPOM 60 2 1 3 90 80 3 9 4 118 100 3 12 5 164
ﬁvmazmwmm Kama ¢ opomamu u | 200 216 |42 27,9 | 235,8 | 220 226 |43 30,5 | 251.1 ﬂ 250 242 |44 35,5 | 278,4
THIeit
Moanoko 100 3,0 3.9 4,5 67,0 | 100 3,0 3,5 4,5 67.0 | 100 3,0 33 |45 67.0
s010Kk0/ PYKT Mo cesony 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 120 0.4 03 . 20,2 | 85,1
Xned pxano- 30 F 0,3 13,8 | 66,7 |50 3.7 0,5 229 | 1109 | 50 3,7 0.5 229 (1109
MINEeHIYHBI \MIEH 1YHbIH |
Bceero 450 28,8 | 153 | 69,4 | 544,6 | 490 32,2 (179 [ 819 |6319 | 520 34,1 [204 [878 | 7057
Bcezo, % 21,1 | 253 | 51,0 | 259 204 | 255 |[51,8 | 258 _ 193 | 26,1 [498 | 26,1
% % % % % % % % % %o % %
|
Y — A, D, |Ewmr|K, |Bl, |B2, |B3, |B6, |B9, |BI2, C,wr | T
MKT MKT MKI | Mr Mr Mr Mmr MKT | MKT _
7-10 net 590.0 | 0,1 4,5 582 |0,2 0,3 15,3 |07 588 |04 452 I
11-14 aer 619,0 |0,1 4.8 68,0 |03 0,3 16,6 | 0,8 785 |04 | 3540 |
15-18 aer 882,0 |03 51 69,9 |04 0,3 176 |09 793 |04 544 W
Musnepaibl K,mr | Ca, Mg, | P,mr | Fe, Na, NHUEeBbIC |
Mr Mr Mr mr BOJIOKHA, I _
7-10 ner 991.8 [176,8 | 66,0 |349,3 | 2,2 0,7 6,9 I
11-14 aer 1039, (1857|743 |381,7 |24 0,8 83
6
15-18 ner 1207, [ 193,9 | 81,7 [411,2 | 2,6 0,8 93
)
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