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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 1 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері       Жұма 

01.09.2023ж 

Балаларды қабылдау     Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы 
алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

    Ата-аналарды 
жаңа оқуы 
жылымен 
құттықтау 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

    «Біз 
суретшіміз» 

Міндеті: 
қоршаған 

әлемнің 

сұлулығына 
эмоционалды 
реакцияны 
дамыту сурет 
салу 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
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дайындық 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

    Дене 
шынықтыру 

Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар. 
Көзбен 
бағдарлай 
отырып, 
ауызша 
нұсқаулармен 
ойын түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарларды
ң қозғалысына 
еліктеу) 
педагогпен 
бірге 
орындауға 
үйрету 

 

 

    Менің 
қоршаған 
орта 
бағытында 
балаларға 
топтың 
бөлмелерін 
аралату. 
Топтағы 



3 

 

заттардың 
атауын атап, 
таныстыру.  
қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Кітап 
орталығына 
келу, 
суреттерді 
көрсетіп 
сұрақтар қою. 
Суретте 
кімдерді 
көріп 
тұрсыңдар? 

- біздің 
балабақшаның 
аты қандай 
білесіңдер 
ме?тобымызд
ың аты 
ше?Суреттерді 
көріп 

бақылау 
кезінде 
байланыстыры
п сөйлеуді 
дамыту 

Сөйлеуді 
дамыту 
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Ойыншықтард
ы топтастыру, 
санау және 
олардың 
біреуін бөліп 
көрсету. Түсіне 
және пішініне 
қарай бөлу.  
Математика 
негіздері 
Құрастыру 
заттарынан 
ойыншықтарға 
кереует немесе 
таңдауы  
бойынша 
орындықтар 
құрастыру 

Құрастыру 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Картотека   Картотека  Картотека  Картотека  Картотека№1  
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

    Балаларға  
балабақшаға келетін 
жолдарды көрсетіп 
жолдың суретін 
салуды үйрету 

Сурет салу 

Ермексаздан топтағы 
үлкен доптың мүсінін 
жасауды үйрету.  
Мүсіндеу 

Фланелеграф -
жабысатын тақта 
бетінде.ұсынылған 
үлгі ойыншық жанына  
ұксас ойыншықтарды 
тауып жапсыруды 
үйрету .Салыстыру 
қабылетін дамыту 
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Жапсыру 

 

Балалармен жеке жұмыс     Білім күні,оқу 
құралдарын сұрау 

Балалардың үйге қайтуы     Сәтті демалыс 
тілеу 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 2 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 
04.09.2023ж 

Сейсенбі 
05.09.2023ж 

Сәрсенбі 
06.09.2023ж 

Бейсенбі 
07.09.2023ж 

Жұма 

08.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл күймен  
қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу 

Шармен , көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 
ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен 
қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларының 
қалай қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Музыка тыңдау шаттану. Дид 
ойын: «Бұл не?»  

Міндеті топ бөлмесімендегі 
заттарды атау 

Сөйлеуді дамыту 

Фотосуреттер 
қарастыру «Менің 
досым» 

Міндеті сөздік қорын 
дамыту 

Коммуникативтік 
дағдылар. 

 

Дидактикалық ойын: Дәл 
сондай пішінді тап.  

Міндеті пішіндерді 
ажырата алу қабілеттерін 
дамыту 

Танымдық дағдылар 

Саусақ ойыны  «Сәбіз» 

Міндеті бір затты екінші 
затпен беттестіру. 

Танымдық дағдылар 

 

 

Үстел үсті 
ойыны – пазл:  
«досымның  
суреті» 

Міндеті 
өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру 
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Құрастыру 
әрекеті 
 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Бала, оның отбасы, үйі. 
«Мен» бейнесін, құрдастарын, 
өзін балалар қоғамының бір 
мүшесі ретінде сезінуге, әртүрлі 
ойындарды өз бетінше ойнауға 
үйрету, өз іс-әрекеттерін оң 
бағалау және өзін-өзі 
бағалауын, ойында туындаған 
мәселелерді шешу тәсілдерін 
дамыту. 
Қоршаған ортамен танысу 

Біртекті заттардан 
топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 
көрсету Шама 
ұзындығы мен ені 
бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды 
салыстыру;бойынша 
заттардың әртүрлі 
болатыны туралы 
түсінік беру. 
Математика негіздері 

Әртүрлі түстегі және 
пішіндегі бөлшектерден 
қарапайым құрылыстар 
құрастыру 

Құрастыру 

Заттық сурет салу.  
Түрлі бағытта тура 
сызықтарды, олардың 
қиылысуын жүргізе білуді 
қалыптастыру Сурет салу 

Ертегілердің 
мазмұнын 
түсінуге, 
тыңдауға, 
бейнелі 
сөздерді есте 
сақтауға үйрету 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, 
ауызша нұсқаулармен ойын 
түріндегі жаттығуларды 

Музыка  
Музыка тыңдау.  
түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны мен 
көңіл күйін қабылдау; 

Дене шынықтыру 

Жүру. Белгілі бір 
тапсырмаларды орындау 
арқылы еркін жүру және 

Музыка  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей қарқында ән 
салу, ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 

Дене 
шынықтыру 

Шынықтыру 
шараларын 
жүргізу. Тыныс 
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(жануарлардың қозғалысына 
еліктеу) педагогпен бірге 
орындауға үйрету.  
 

Ән айту.  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей 
қарқында ән салу, 
ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 
сүйемелдеуіндегі 
даусына бейімделу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 
бірі, тізені жоғары көтеріп 
жүру, аралықты сақтай 
отырып, бағытты өзгертіп 
қол мен аяқ 
қозғалыстарын үйлестіру, 
шеңбер бойлап, қол 
ұстасып, арқаннан ұстап, 
тоқтай қалып, жүрелеп, 
бұрылып, "жыланша", 
заттарды айналып өтіп, 
төбешікке шығып және 
төбешіктен түсіп саппен 
жүру; 
 

сүйемелдеуіндегі даусына 
бейімделу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Қазақ тілі 
ертегілердің мазмұнын 
түсінуге, тыңдауға, бейнелі 
сөздерді есте сақтауға үйрету 

алу 
жаттығуларын 
жүргізу. 
Жануарлардың 
қимылдарына 

еліктеп, дене 
жаттығуларын 

орындау; 

Менің отбасым тақырыбында 
суретпен жұмыс 

(Сөйлеуді дамыту) 
О дыбысын внық созып 
айтқызу 

Қазақ тілі 
Дидактикалық 
ойын«Анамыздың себетін 
толтырайық» 

Мақсаты: Заттардың көлеміне 
байланысты (үлкен – кіші, көп 
– аз) салыстырады. 
(Математика негіздері) 
«Аңсардың жанұясы»  

Отбасы суретін 
көрсету. 
Суретте не 
бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 
мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, іні, 
қарындас 

-суреттегі отбасы 
мүшелерінің не істеп 
отырғандығы жайлы 
әңгімелету негізінде 
сөздік қорын 
кеңейту,байланысты 

Отбасы мүшелерінің 
суреттерін көрсітіп, әр 
бір мүшені атап, 
есімдерін атау. Оларды 
сипаттауды 
үйрету. (сөйлеуді 
дамыту) 
 Балалардың қалауы 
бойынша әжемнің 
кәмпиттері тақырыбында 
домалақ кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек саздан 
әже ауылындағы құрт 
мүсінін жасау арқылы 

 Отбасы бейнеленген 
кітаптарды қарату. Тек 
адамдардың емес, 
жануарлардың отбасы жайлы 
түсінігін 
қалыптастыру. (сөйлеуді 
дамыту) 
«Анасының 
көмекшілері»  айдарымен 
аспаздық әрекеттерді тұзды 
қамырды домалақтап, алақан 
арасында басу арқылы күлше 
жасатуды үйрету. 
(мүсіндеу) 

Балалардан 
аналары не 
жақсы 
көретінін 
сұрау. «Анаға 
сыйлық» 
жасауға 
ынталандырып 
сипаттап 
сөйлеуді 
үйрету(сөйлеу
ді дамыту) 
Өз 
қолдарымен 
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(суретке қарап әңгімелеу) 
Мақсаты: Дұрыс сөздерді 
айтады. Кейіпкерлерді сипаттау 
үшін дауыс ырғағының 
қарапайым тәсілдерін 
қолданады.(Қоршаған 
ортамен таныстыру) 

 

рып сөйлеуді үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік 
ойындарын ойнау 
негізінде сөйлемді 
дұрыс құрап сөйлеуін 
дамыту. (көркем 
әдебиет) 

дөңгелек мусінді жасату, 
Дастархан бетіне домалақ 
бауырсақтарды 
жапсырып орналастыру 
жұмыстарын жасауды 
үйрету. (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
Құрастыру 
материалдарынан үйшік 
құрастыруды 
дамыту. (құрастыру)  

Жануарлар отбасына үйшік 
құрастыруды менгерту. 
(құрастыру) 

сыйлық 
жасату. 
Балалардың 
таңдауы 
бойынша 
табиғи 
материалдарда
н қолға 
тағатын 
моншақ 
тізбегін 
жасауды 
үйрету 

Гүлдер (немесе 
басқа  заттарды) 
суретін 
саусақпен  салу
ды 
үйрету. (сурет 
салу) 
Ермексаздан 
торт жасауды 
менгерту 
(мүсіндеу).  
Қағаздан 
жасалған гүл 
себетіне үсақ 
гүлдерді 
жапсыруды 
үйрету.  (жапсы
ру)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
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Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека № 5 Картотека №6  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Дид ойын: «Әжеме арналған 
орамал»  
Мақсаты: Ою -өрнектерді 
жазықтыққа орналастырып 
салады, құастырады, 
жабыстырады 

Аналарымызға 
арналған моншақ 
жасайық деп 
ермексазды  алақан 
арасында жұмырлап 
дөңгелектеп моншақ 

Тақпақтарын қайталау. 
Би үйрену. (көркем 
әдебиет, музыка) 
ана әке бала 
қуыршақтарын сол 

Балалардың қалауы 
бойынша әжелерге 
арнап  тақия суретін 
бояуын 
ұйымдастыру,қаранда
ш 

Әндер мен тақпақтар 
және билерді 
қайталау. (көркем 
әдебиет, музыка) 
 Аналарға берілетін 
сыйлықтарын аяқтау 
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кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

(Сурет 
салу,жапсыру,құрастыру) 

 

жасауды жетілдіру. 
Домалақтарды бір 
біріне біріктіріп ұзын 
түрлі түсті моншақ 
жасату. 
(Мүсіндеу) 
Жасаған 
моншағымыздағы 
домалақтарды 
салыстырайықшы, қане 
қайсысы үлкен, 
қайсысы кіші. 
Дидактикалық ойын 
«артық пішінді 
тап» (математика 
негіздері)  
Балалардың қалауы 
бойынша дамытушы 
орталықтарда еркін іс 
әрекеттер 

жақтан оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету. 
(Математика негіздері) 
Өнер орталықтарында 
еркін іс әрекеттер 

 

ты дұрыс ұстауын 
дамыту. 
Түрлі түсті 
ермексаздан моншақ 
(дөңгелек) жасау. 
Фланелеграфқа 
моншақ бөлшектерін 
жапсырып, моншақ 
тізу. 
(сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
Еркін іс әрекеттер 

жұмыстарын 
ұйымдастыру 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті:  балаларға сурет оқу 
қызметі бойынша қарандашты  
дұрыс  ұстауға  үйрету. 
 

Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті:сөздерді 
дұрыс айтуды үйрету 

Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті:  Өлең, 
тақпақтар жаттату 

Жеке баламен 
жұмыс: 
Міндеті:  Балалармен 
қарым -қатынаста 
болуын 
дағдыландыру 

Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті Балалардың 
есте сақтау қасиеттерін 
арттыру үшін, 
балаларға тақпақ 
жаттату  

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға кеңес үйде ойын 
бұрышын ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 
балаларға) 
 

Балалар отбасында өздері 
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы. 

Жобаны 
таныстыру: 
«Менің 
балабақшам» 
тақырыбына 
қолдан 

жасалған 
бұйымдардан, 
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суреттерден 
көрме 
ұйымдастыру. 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 3 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 
11.09.2023ж 

Сейсенбі 
12.09.2023ж 

Сәрсенбі 
13.09.2023ж 

Бейсенбі 
14.09.2023ж 

Жұма 

15.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алу 

Достарым әнімен қарсы 
алу 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып қарсы 
алу 

Үш түрлі смайликпен қарсы 
алу 

Қонжықтың 
таңғы тілегімен 
қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларының 
қалай қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Дид ойын: «Қимылын көрсет» 

Міндеті; Жануарлардың 
қимылдарына еліктеп, дене 
жаттығуларын орындау; 
Физикалық қасиеттерді 
дамыту 

Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

Міндеті; сөздерді 
жіктелуіне, септелуіне 
қарай байланыстыру 

Коммуникативтік 
дағдылар 

 

Дтд ойын:  Міндеті 
«Айырмашылығын тап»  
Міндеті Біртекті 
заттардан топтар 
құрастыру және олардың 
біреуін бөліп көрсету 
Танымдық дағдылар 

Дид ойын: 
«Түрлі-түсті заттар»  

Міндеті Шама ұзындығы мен 
ені бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей заттарды 
салыстыру бойынша 
заттардың әртүрлі болатыны 
туралы түсінік беру. 
Танымдық дағдылар 

Еркін ойын 

Баланың қалауы 
бойынша 

Міндеті дербес 
іс әрекеттерді 
жасау дағдысын 
дамыту 

Дербес іс-

әрекеттер 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 
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Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Ертегілердің мазмұнын түсінуге, 
тыңдауға, бейнелі сөздерді есте 
сақтауға үйрету 

Қазақ тілі 

Тілдің грамматикалық 
құрылымы  

-сөздерді жіктелуіне, 
септелуіне қарай 
байланыстыру,  
Байланыстырып 
сөйлеу: 
-суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі және 
өлі табиғат 
нысандарын бақылау  
Сөйлеуді дамыту 

Заттық мүсіндеу:  
сазбалшықтың, 
ермексаздың 
қасиеттерімен танысу 
дағдыларын жетілдіру. 
Сазбалшық, қамыр, 
ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу, 
ширату, созу тәсілдерін 
пайдалана отырып, 
көкөністер мен 
жемістерді, кейбір 
заттарды, азық-түлік 
тағамдарын мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. Мүсіндеу 

Дайын пішіндерден 
заттардың бейнесін жасауға 
үйрету; 

Желімдеу техникасының 
бастапқы дағдыларын игеру 

Жапсыру 

Нан қоқымын 
шашпағдар  

Жерде жатса 
баспаңдар. 
Теріп алып 
қастерлеп 

                              

Торғайларға 
тастаңдар.. 
Көркем 
әдебиет 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, 
ауызша нұсқаулармен ойын 
түріндегі жаттығуларды 
(жануарлардың қозғалысына 
еліктеу) педагогпен бірге 
орындауға үйрету.  
 

Музыка  
Музыка тыңдау.  
түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны мен 
көңіл күйін қабылдау; 
Ән айту.  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей 
қарқында ән салу, 
ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 

Дене шынықтыру 

Жүру. Белгілі бір 
тапсырмаларды орындау 
арқылы еркін жүру және 
жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 
бірі, тізені жоғары көтеріп 
жүру, аралықты сақтай 
отырып, бағытты өзгертіп 

Музыка  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей қарқында ән 
салу, ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 
сүйемелдеуіндегі даусына 
бейімделу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Қазақ тілі 
ертегілердің мазмұнын 
түсінуге, тыңдауға, бейнелі 
сөздерді есте сақтауға үйрету 

Дене 
шынықтыру 

Шынықтыру 
шараларын 
жүргізу. Тыныс 
алу 
жаттығуларын 
жүргізу. 
Жануарлардың 
қимылдарына 

еліктеп, дене 



14 

 

сүйемелдеуіндегі 
даусына бейімделу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

қол мен аяқ 
қозғалыстарын үйлестіру, 
шеңбер бойлап, қол 
ұстасып, арқаннан ұстап, 
тоқтай қалып, жүрелеп, 
бұрылып, "жыланша", 
заттарды айналып өтіп, 
төбешікке шығып және 
төбешіктен түсіп саппен 
жүру; 
 

жаттығуларын 
орындау; 

Табиғи материалдармен 
ойыншық 
жасату(жаңғақтармен) 
мүсіндеу. 
Мүсіндеу 

 

Геометриялық пішіндерді 
таныстыруды жалғастыру. 
Карточкалармен жеке 
жұмыстарды орындату.  
Дидактикалық ойын «Артық 
пішінді тап» математика 
негіздері 
Балалардың қалауы бойынша 
дамытушы орталықтарда еркін 
іс әрекеттер  

«Маша мен аю» 
ертегісін айтып беру, 
қайталап айту 
дағдыларын дамыту. 
Көңілді музыкаға би 
билеуді үйрету.  
көркем әдебиет, 
музыка 

 

Көліктерді сол жақтан 
оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
Математика негіздері 
 

  

Үй жануарлары мен 
жабайы жануарлар  
бейнеленген кітаптарды 
қарату. Жануарлардың 
азығы жайлы  түсінігін 
қалыптастыру. сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет 

 

«Артығын тап» Біртекті 
заттардан топтар 
құрастыру және олардың 
біреуін бөліп көрсету 
Математика негіздері 
 

 Әндер мен тақпақтар және 
билерді қайталату. көркем 
әдебиет, музыка 

  

Құрастыру материалдарынан 
қуыршаққа үйшік 
құрастыруды жетілдіру. 
құрастыру 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың 
апта бойы 
жасаған 
жұмыстары 
бойынша еркін 
әрекеттерді 
ұйымдастыру.  
сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру 

 

Еркін іс 
әрекеттер 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Картотека  №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Ойыншықтар қайдан келеді? 
Бізге ойыншықты көп 
сыйлайтын адамдар?  сөздік 
қорын кеңейту,байланыстырып 
сөйлеуді үйрету. сөйлеуді 
дамыту 

Көлік құралдары 
ойыншықтарымен 
таныстыру. Олардың 
өмірдегі қызметі 
туралы айту, қалай  
ойнауға болатынын 
көрсету.  

Балалардың қалауы 
бойынша топтағы 
қалаған ойыншығын 
алуына жағдай жасап 
ойнату 

Таңдаған ойыншығының  
суретін салу  және 

«Менің қуаршағым» 

тақырыбында 
әңгімелесу. Үйдегі 
қуыршағын  
сипаттау, топтағы 
қуыршақтармен 
салыстыра сөйлеуді 
үйрету 

«Ғажайып қоржын» 
ішінен бір ойыншықты 
ұстап сезу, бірақ 
көрмей атын 
атау.Топтағы 
ойыншықтарды 
сипаттауын 
ұйымдастыру. 
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Сылдырмақ  

Өзінше бір жыр жырлап,  
Отыр інім былдырлап. 
Әрі ойыншық, әрі аспап  

Қолында бар сылдырмақ. 
К. Ыбрайұлы  

Өлеңді оқып беру. Өлеңнің 
мағынасын түсіндіру. Бірге 
жаттау.  көркем әдебиет 

 

Балаларды орталықтарға бөліп 
құрастыру және сурет салу 
даңдыларын жетілдіру.  
карточкаларға қарап құрастыру 
материалдарынан ойыншықтар 
құрастырту.  
құрастыру 

 

Дәстүрден тыс әдіспен 
ойыншықтар бейнесін бояту 
сурет салу 

 

 «Артығын тап» (әуе 
жер, су көліктер) 
бойынша 
карточкалармен жұмыс 
жасату сөйлеуді 
дамыту 
 Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлініп көліктердің 
суретін салдырту, 
мүсінін жасату және 
қағазға жапсырту.сурет 
салу, мүсіндеу, 
жапсыру 

 

жапсыру, мүсіндеу 

жұмыстарын орындату 

 

 

Үй жануарлары мен 
жабайы жануарлар 
ойыншықтарын 
тамашалау. Олардың 
кітаптарға бейнелерін 
табу. Өз ойларын 
айтқызу.  
сөйлеуді дамыту 

 

 

сөйлеуді дамыту 

 

Өзінің сүйікті 
қуыршағының киімін 
бояу немесе 
ермексаздан сөмке, 
әшекей заттар  
жасауды меңгерту 
сурет салу, мүсіндеу.  

 

 

Қоржынана алған  
ойыншығы туралы не 
білетіндерін әңгімелету. 
Өздеріне ән немесе 
ертегі құрастыруына 
ықпал ету.  
 сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс 1. Шектеулі тірек аймағында 
жүру кезінде тепе-теңдікті 
сақтауға жаттығу. 

2. Секіру кезінде аяқты 
жартылай бүгіп түсу қабілетін 
дамыту Физикалық дағды 

 

 «Сипаттама бойынша 
тап»Міндеті: зат 
белгілерін ажырата 
білуге тәрбиелеу; 
байқағыштықды 
дамыту; «Күз» 
тақырыбы бойынша 
сөздік қорын байыту 

 «Бақта ма, әлде бақшада 
ма…» 

Міндеті: жіктеу 
дағдысын дамыту; 
заттардың ретін зерттеуге 
көмектесу.сөйлеуді 
дамыту 

 

 «Күлшеқыз 
ойындары» 

Міндеті: ұсақ 
моториканы дамыту; 
форманы қабылдауды 
жетілдіру 
Шығармашылық 
дағдылар 

 «Сиқырлы таяқша» 

Міндеті: ересектермен 
және құрдастарымен 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу Әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар 
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Коммуникативтік 
дағды 

 

 

 

Балалардың үйге қайтуы Қазақ тіліндегі сөздерді 
зерделеу бойынша ұсыныстар 
беру 

Режим бойынша өмір 
сүру» ауызша журнал 

«Баланы тәрбиелеудегі 
отбасының рөлі» ата-ана 
бұрышындағы кеңес 

Ас атасы – нан» балалар-ата-

аналар жобасы. Міндеті : нан 
туралы білімді жүйелеуде 
білім беру қатынастарына 
қатысушы ретінде ата-

ананың қызметін 
жандандыру. Жоба 
балалардың назарын 
дастарханымызда қандай 
жағдайда пайда болатынына 
аударуға, нанға ұқыпты 
қарауға тәрбиелеуге 
арналған. 3-4 жастағы мектеп 
жасына дейінгі балаларды 
тәрбиелеу және дамыту 
тақырыбы бойынша ата-

аналардың өтініштері 
бойынша жеке 
консультациялар 

Сәтті демалыс 
тілеу 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 4 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 
18.09.2023ж 

Сейсенбі 
19.09.2023ж 

Сәрсенбі 
20.09.2023ж 

Бейсенбі 
21.09.2023ж 

Жұма 

22.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен 
қарым-қатынасы: отбасылық 
дәстүр туралы жеке әңгіме, 
балалармен қарым-қатынас 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 
қуыршақпен 
қарсы алу 
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жасау және жақсы көңіл-күй 
қалыптастыру ойындары. 
Достық атмосферасын құру. 
«Жақсы көңіл-күй» ойынмен 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың денсаулығы туралы 
ата-аналармен әңгімелесу. 
«Баланың шкафында не болуы 
керек?» кеңес беру 

 

Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл 
күйі туралы 
әңгімелсу 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

«Өсімдікті ата» дидактикалық 
ойыныМіндеті: допты 
жүргізушіге лақтыру кезінде 
өсімдіктерді тез атауға үйрету 
(физикалық даму, қоршаған 
ортамен танысу) 

Бензинді сүт сияқты 
ішеді. 
Алысқа жүгіре алады. 
Тауарлар мен 
адамдарды 
тасымалдайды. 
Сіз оны білесіз, әрине. ( 
Көлік) 
 

Көшелермен шағын 
үйлер өтеді. 
Ересектер мен 
балаларды қала бойына 
апарады. (Автобус) 
Сөйлеуді 
дамыту,коммуникати
втік дағдылар 

 

 «Күз мезгілі» 

Міндеті 
әртүрлі түстегі және 
пішіндегі бөлшектерден  
құрастыруға үйрету 

Суреттер құрастыру 

Құрастыру әрекеті 

 «Біз суретшіміз»Міндеті: 
қоршаған әлемнің 
сұлулығына эмоционалды 
реакцияны дамыту  Сурет 
салу 

 «Бүтін және бір 
бөлігі» Міндеті: 
тұтас жеміс пен 
оның бір бөлігін 
бейнелейтін 
жұп суреттерді 
таңдау қабілетін 
қалыптастыру; 

ауызша 
сөйлеуді, 
зейінді, есте 
сақтауды 
дамыту 
математика 
негіздері  

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 
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Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Не қайда жасырынғанын тап?» 
ойын жаттығуыМіндеті: 
кеңістіктегі бағдарлау 
математика негіздері  

 

«Сипаттама бойынша 
тап» дидактикалық 
ойыныМіндеті: 
сөйлеуді тыңдау және 
түсіну қабілетін 
қалыптастыру, 

қарапайым сұраққа 
жауап беру: мынау не? 
қандай? Сөз 
тіркестерін (зат есім 
мен сын есім, сан және 
зат есім) құруды 
үйренуді жалғастыру. 
Қазақ тілінің ерекше 
дыбыстарын тыңдау 
және айту (қ,ө,ү,і) 
қазақ тілі 

Е. Трутневтің «Астық, 
егін!», В. Коркиннің  

«Біздің жиекте не өседі?» 
өлеңдерін оқу 

Міндеті: балаларды 
көкөністермен, бақшамен 
таныстыруды 
жалғастыру; мұқият 
тыңдай білу, мазмұны 
бойынша әңгімеге 
қатыстыру. көркем 
әдебиет 

 

«Пайдалы өнімдер» 
дидактикалық ойыны 
Міндеті: балаларға тағамның 
пайдасы туралы білім беру 

Сөйлеуді дамыту  

 

«Біздің сүйікті 
ісіміз» 
әңгімелесуМінд
еті ы: ерекше 
жағдайдың 
көмегімен 
балаларды 
әңгімеге тарту, 
өз ойларын 
білдіруге 
көмектесу 

қоршаған 

ортамен 
танысу 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, 
ауызша нұсқаулармен ойын 
түріндегі жаттығуларды 
(жануарлардың қозғалысына 
еліктеу) педагогпен бірге 
орындауға үйрету.  

Музыка  
Музыка тыңдау.  
түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны мен 
көңіл күйін қабылдау; 
Ән айту.  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей 

Дене шынықтыру 

Жүру. Белгілі бір 
тапсырмаларды орындау 
арқылы еркін жүру және 
жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 
бірі, тізені жоғары көтеріп 

Музыка  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей қарқында ән 
салу, ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 
сүйемелдеуіндегі даусына 
бейімделу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

Дене 
шынықтыру 

Шынықтыру 
шараларын 
жүргізу. Тыныс 
алу 
жаттығуларын 
жүргізу. 
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 қарқында ән салу, 
ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 
сүйемелдеуіндегі 
даусына бейімделу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

жүру, аралықты сақтай 
отырып, бағытты өзгертіп 
қол мен аяқ 
қозғалыстарын үйлестіру, 
шеңбер бойлап, қол 
ұстасып, арқаннан ұстап, 
тоқтай қалып, жүрелеп, 
бұрылып, "жыланша", 
заттарды айналып өтіп, 
төбешікке шығып және 
төбешіктен түсіп саппен 
жүру; 
 

ертегілердің мазмұнын 
түсінуге, тыңдауға, бейнелі 
сөздерді есте сақтауға үйрету 

Жануарлардың 
қимылдарына 

еліктеп, дене 
жаттығуларын 

орындау; 

Кітаптар орталығында  қыс 
мезгілі бейнелеген кітаптарды 
көрсету. Қыс мезгілі  туралы не 
білетінін анықтау. Олар туралы 
не білгісі келетінін сұрау.  
 Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» ертегі желісі 
бойынша  ойыншықты тауып, 
атауын үйрету.  
сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет 

 Ауылға саяхатқа 
баруды ұсыну. 
Балабақшаның ішінде 
үлкен көлемді 
жануарларды 
тамашалау. Олардың 
қысқы өмірі туралы 
сұрау. Олар дала да 
тұрады, жаурайды ма, 
жаурамай ма? Олар 
тоңып қалмас үшін не 
істейміз деп әнгәмеге 
тарту 

« Қошақаным» әнін 
айтқызу.  
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
музыка 

 «Бала бала балапан» әнін 
айтқызу. би қымылдарын 
жасату. Балапан туралы 
не білетінін сұрау.  
сөйлеуді дамыту 

 

«Құс қанат» оюын 
таныстыру, қалаулары 
бойынша түстерді таңдап 
бояту.  
сурет салу 

 

Құрастыру 
материалдарынан 
карточкаларға қарап 
балапан құрастыруға  
көмектесу құрастыру 

«Қай ертегіден» 
дидкатикалық ойыны 
арқылы суреттерді көрсетіп, 
қай ертегі кейіпкері екенін 
тауып, әңгімелеуді 
қалыптастыру. Ертегілерде 
қыс бейнесі қалай 
бейнелегенін суреттерден 
көрсету. көркем әдебиет 

 

Суреттегі ертегі 
кейіпкерлерін салысытыру, 
санату 

 математика негіздері 
 

Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде шығармашылық 

 Терезеден 
көліктерді 
көрсету, 
дауыстарын 
салу. Кімнің 
үйінде көлік 
бар. Олар қалай 
қысқа 

дайындалады. 
Дөңгелектерін 
қалай 

ауыстырады. 
Диалог құруды 
үйрету.  

көркем әдебиет 

 

Әр түрлі 
көлемде 
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жұмыстарды жасату.  сурет 
салу, мүсіндеу жапсыру 

 

 

ермексаздан 
дөңгелектер 
жасату. Оларды 
салыстыру, 
санату, 
(математика 
негіздері және 
мүсіндеу) 

 

Көліктерге 
арнап гараж  
құрастырғызу 

(құрастыру) 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Картотека  №12 Картотека №13 Картотека 14 Картотека №15 Картотека №15  
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Таңертең қандай іс әрекет 
жасағандарын күн тәртібі 
кестесі бойынша көрсету. Жыл 
мезгілдерін санау, табиғат 
бұрышынан өзгерістерді 
анықтату. математика 
негіздері 
 

Балалардың таңдауы бойынша 
қарды ермексаздан 
жасату.Фланелеграфқа 
мақтадан жасалған қар 
ұлпаларын жапсырту. мүсіндеу, 
жапсыру 

 

 Үстел үсті театр 
ойыншықтарын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру 
дағдыларын дамыту 

Математика негіздері 
Құрастырмалы 
ойынышықтардан төрт 
түлікке қора  
құрастырту  
Құрастыру 

Фланелеграфта төрт 
түлікті төлдерімен  сол 
жақтан оң жаққа қарай 
жапсыруды пысықтау  
Жапсыру 

 

Торғай  ойыншықтарын 
сол жақтан оң жаққа 
қарай орналастыру мен 
салыстырту (үлкен, кіші) 

Математика негіздері 
 

«Әнші балапан» әнін 
тыңдату, сюжеттік 
мүсіндеуді 
орындату.Мүсіндеу  

  

«Шалқан» және «Жеті 
лақ»  ертегілерін 
айтып беру 
дағдыларын 
пысықтау. Кітаптарға 
қарап айту. дауысты 
(а, ә, е, о, ұ) және 
кейбір дауыссыз (п-б, 
к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды айта 
білуін пысықтау. 

 сөйлеуді дамыту 

 Кітаптардан 
ертегілерді қарау. 
Суреттер арқылы ертегі 
айтып беру дағдысын 
қалыптастыру. 
 сөйлеуді дамыту 

Балалардың таңдауы 
бойынша көлік 
түрлерінің суретін 
салып, дайын 
дөңгелектерді 
көліктерге жапсыру 
жұмыстарын орындату 
сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру  
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Табиғи материалдардан үй 
құстарына үйшік  құрастырту.  

құрастыру 

 

Балалармен жеке жұмыс  «Қимылды есте сақта» 

Міндеті: көрсетілген қимылды 
түсіну, есте сақтау және 
көбейту қабілетін дамыту; қол-

көз жадын, зейінді дамыту 
Физикалық дағдылар 

 

 

 «Ертегі кейіпкерін біл» 
Міндеті : кейіпкерді 
аталған белгі бойынша 
анықтау Қарым-

қатынас дағдылары 

 

 «Кім қайда ұйықтайды» 

Міндеті : ақыл-ой 
қабілетін, негізгі 
геометриялық фигура 
туралы түсінігін дамыту; 
түс атауын бекіту; үлгі 
бойынша таңдау 
Танымдық және 
зияткерлік дағдылар  

әрекетін қалыптастыру 

 «Саусақтармен сурет 
салу» 

Міндеті: ұсақ 
моториканы дамыту; 
түстерді зерттеуге 
көмектесу 
Шығармашылық 
дағдылар, зерттеу 
қызметі 

 

 «Зат және әрекет» 
Міндеті: балалардың 
заттың қасиеті туралы 
білімін бекіту; олардың 
сөздік қорын байытуға 
және кеңейтуге ықпал 
ету Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: Үйде 
баласымен қарандашпен жұмыс 
жасауларына кеңес беру. 

Ата-аналарға балаларға 
оқылатын қызықты 
ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында өздері 
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі жолда 
жүрі ережелері. 

Демалыстарды 
жақсы өткізу 
ниетін білдіру 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 5 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 
25.09.2023ж 

Сейсенбі 
26.09.2023ж 

Сәрсенбі 
27.09.2023ж 

Бейсенбі 
28.09.2023ж 

Жұма 

29.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып кіріп,келесі 
балаға береді 

Сиқырлы 
сөздермен 
қарсы алу 
(көйлегің 
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қандай әдемі 
т.б) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл 
күйі туралы 
әңгімелсу 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Дид ойын:«Менің отбасым» 
әңгімелесу. 

Міндеті: Өз отбасы туралы 
айтып 
береді.Коммуникативтік 
дағдылар 

Дид ойын: 
«Дыбысынан таны» 

Міндеті: Есту  
қабілеттерін  

дамытады. Тілдік 
қарым -қатынас 
мәдениетін дұрыс 
қолданады.Шығармаш
ылық дағдылар 

 

 

Дид ойын: 
 «Сәйкестендіріп жина» 
ойыны 

Міндеті: доптарды 
түстеріне   сәйкес   
қораптарға  жинай 
алады.Танымдық 
дағдылар 

Дид ойын: 
 «Пирамида  жинау» ойыны 

Міндеті: көлеміне    қарай   
жинап құрастырады 

Танымдық дағдылар 

 

Дид ойын: 
«Бөліктерді 
құрастыр» 

ойыны 

Міндеті: 
Міндеті: 
қиынды 

суреттерден   
бағдаршамды 
құрастырады 

Құрастыру 

әрекеті. 
 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Адам еңбегі» презентациясын 
қарауМіндеті: балаларды Адам 
еңбегімен таныстыру; 
балаларға еңбек өте маңызды 
екенін, бір-бірімізге 

 «Кімге онсыз оларсыз 
болмайды?»Міндеті: 
балалардың әртүрлі 
кәсіптердегі адамдарға 
қажетті материалдар, 
құралдар мен 

«Күзгі орманда»  

Міндеті: қарама-қарсы 
сипаттағы аспаптық 
пьесаларды тыңдауға 
үйрету. Ән айту: 

Психогимнастика «Бағбан» 
жаттығуы  

«Жұмысты 
таңдау» 
дидактикалық 
ойыныМіндеті: 
балаларға еңбегі 
бақылау 
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көмектесуіміз керек екенін 
көрсету 

 қоршаған ортамен танысу 

 

жабдықтар туралы 
білімдерін бекіту; 
кәсіптердің атауын 
қазақ тілінде оқыту 
қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі 

 

аспаптың сүйемелдеуімен 
ересек адаммен бірге ән 
айту дағдыларын 
қалыптастыру. Музыка 

 

Міндеті: қиялды, 
қимылдардың мәнерлілігін 
дамыту  

физикалық дағды 

саласында 
болмаған 
адамдардың 
кәсіптері 
туралы 
қарапайым 

түсініктер беру; 
кез келген 
кәсіптегі 
адамдардың 
еңбегіне 
қызығушылық 

тудыру; 
кәсіптердің 
атауын қазақ 
тілінде бекіту 
сөйлеуді 
дамыту, қазақ 
тілі 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, 
ауызша нұсқаулармен ойын 
түріндегі жаттығуларды 
(жануарлардың қозғалысына 
еліктеу) педагогпен бірге 
орындауға үйрету.  

Музыка  
Музыка тыңдау.  
түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны мен 
көңіл күйін қабылдау; 
Ән айту.  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей 

Дене шынықтыру 

Жүру. Белгілі бір 
тапсырмаларды орындау 
арқылы еркін жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 
бірі, тізені жоғары көтеріп 

Музыка  
Дыбыстаудың бірыңғай 
күшімен бірдей қарқында ән 
салу, ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 
сүйемелдеуіндегі даусына 
бейімделу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

Дене 
шынықтыру 

Шынықтыру 
шараларын 
жүргізу. Тыныс 
алу 
жаттығуларын 
жүргізу. 
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 қарқында ән салу, 
ересектермен бірге ән 
салу, аспаптың 
сүйемелдеуіндегі 
даусына бейімделу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

жүру, аралықты сақтай 
отырып, бағытты өзгертіп 
қол мен аяқ 
қозғалыстарын үйлестіру, 
шеңбер бойлап, қол 
ұстасып, арқаннан ұстап, 
тоқтай қалып, жүрелеп, 
бұрылып, "жыланша", 
заттарды айналып өтіп, 
төбешікке шығып және 
төбешіктен түсіп саппен 
жүру; 
 

ертегілердің мазмұнын 
түсінуге, тыңдауға, бейнелі 
сөздерді есте сақтауға үйрету 

Жануарлардың 
қимылдарына 

еліктеп, дене 
жаттығуларын 

орындау; 

Балаларға келген хаты көрсету. 
Ашып хатта суреттерді алып 

көрсету. Бұл қандай жеміс 

немесе көкөніс танисыңдар 

ма?деп сұрау Әр балаға бір 

сурет алып атауға беру. Ол 

атауларда дауысты (а, ә, е, о, ұ) 
және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 
т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айтқызу  арқылы 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және 

бекіту 

Сөйлеуді дамыту 

 

Иісім жұпар аңқыған, 
Бақшадағы 

шырынмын. Жеп 

Ойын мен ойын 
жаттығулары арқылы 

сөздік қорын кеңейту. 
Екі бала арасында 

доппен ойын. Допты 

бір біріне берер кезде 

бір бала жемістерді, 
ал екіншісі 

көкөністерді атайды. 
Барлық баланың ойын 

ойнауын қамтамасыз 
ету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарға бөлініп 

дербес шығармашлық 

әрекеттер жасау. 

Геометриялық 

пішіндерді тану 

( дөңгелек, үш бұрыш, 
шаршы) және атау. 
Жемістермен көкөністер 

қандай пішінге сәйкес 

келеді. Карточкалармен 

жұмыс. 
Математика негіздері 
 

Пластиналарды  тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану арқылы 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру. 
Құрастыру 

Кітап орталығында 

кітаптардан жемістер мен 

көкөністердің 

суреттерді көрсетіп 

сұрақтар қою. 
Тіл ұстарту 
жаттығуын жасау. 

Із –із –із –бақшадағы 
сәбіз 

Ет – ет- ет- алма толы 
себет. Сөйлеуді 
дамыту 

және көркем әдебиет 

 

 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан құрастыру 

дағдыларын жетілдіру. 
Құрастыру 

Балаларға 

топтағы жеміс 

пен көкөніс 

макет 

ойыншығымен 

ойнауға жағдай 

жасау. Ойнап
 от
ырған 

ойыншығы тура 
сұрау. Бұл 

ойыншық 

несімен ұнайды. 
Оның түсі, 
пішіні қандай 
және т.б 

сөйлеуде зат 

есімдерді 
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көргендер тамсанған – 

Балдай тәтті қауынмын.Көркем 

әдебиет 

Ыдыстарға жемістер 

мен көкөністерді 
салу. Балалардың 

қалауы бойынша 

Сурет салу 

Ширату, созу 
тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді 
мүсіндеу. 
Мүсіндеу 

 
 

жекеше, көпше 

түрде қолдану. 
Апта бойы 

жаттаған тақпақ 
пен тіл ұстарту 

жаттығуын 

қайталап 

айтқызу. 
Сөйлеуді 
дамыту 

және көркем 

әдебиет 

 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 
сурет салу 

немесе 

ермексазбен 

еркін 
шығармашыл
ық жұмыстар 

ұйымда
стыру. 
Сурет 
салу 
Мүсінд
еу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 
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Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Көкөністер мен 
жемістерді себеттерге салу. 
бірдей заттарды салыстыру 
бойынша заттардың 
әртүрлі болатыны туралы 
түсінік беру 
Математика негіздері 
 

Сазбалшық, қамыр, 
ермексаз кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу. 

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

видео материал 

көрсету. Тыңдауға, 
бейнелі сөздерді есте 

сақтауға үйрету 

Көркем әдебиет 

бөлме өсімдіктерінің 

түрлері (шегіргүл, 
қазтамақ, бегония 

Жалпы белгілері 
бойынша жемістер мен 

көкөністерді 
топтастыру. 

тақпақты мағыналы, 
асықпай және 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету. 
Иісім жұпар 

аңқыған, 
Бақшадағы 

дөңгелек пішінді 
жемістердің 
суретін салу 

Сурет салу 

 

көңілді музыкаға, 
еркін би қимылдарын 
жасау арқылы көңіл 
күйлерін көтеру 

музыка 

Алдын ала  даярлаған 

ірі және барынша ұсақ 

элементтерді 
орналастыру  

 мен 

желімдей білуі; үлкен 

және кішкентай 

көкөністерді жапсыру. 
Жапсыру 
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Ұжымдық жұмыс жүзім. 
Балалар бір бірден жасап, 
сабағына жинап, жүзім 
сабағын жасау. 
Мүсіндеу 

 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету.  
Жапсыру 

және тағы басқа), 
олардың 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 
Қоршаған ортамен 

таныстыру 

шырынмын. Жеп 

көргендер 

тамсанған – 

Балдай тәтті 
қауынмын. 
Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет 

 

желімдеудің техникасы; 
желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағып 

алуды үйрету арқылы 

жемістерді жапсыру. 
Жапсыру 

Құрастыру 

заттарынан 

ағаштармен жемістер 

құрастыру 

Құрастыру 

Балалармен жеке жұмыс Күз мезгілінің белгілерін 
үйрету 

Күз айларын атауға 
үйрету 

Күзгі киім үлгілерін 
білуге үйрету 

Күз мезгіліндегі адам 
еңбегімен таныстыру 

Күз мезгіліндегі ауа 
райы құбылыстары 
жайлы бачндауға 
үйрету 

Балалардың үйге қайтуы Баланың бүгінгі көңіл-күйін 
баяндау 

Баланың бүгінгі тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 
жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 
баланың киімі туралы әңгіме 

Алда болатын 
іс-шараларға 
қатысты әңгіме 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2023 жыл 1 апта 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.10.2023ж 

Сейсенбі  
03.10.2023ж 

Сәрсенбі  
04.10.2023ж 

Бейсенбі  
05.10.2023ж 

Жұма  
06.10.2023ж 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы алу. 
«Көңіл-күйіңді көрсет» 
ойын жаттығуы - 
балалардың оң мінез-

құлық қабілеттерін 
қалыптастыру. 

Баланың 
бүгінгі көңіл 
күйі, оны не 
қызықтыратын
ы туралы 
сұрау, баланы 
жеке пікірін 
білдіруге 
тарту. Топта 
балалармен 
шағын ойын 
орталықтарын
да еркін 
ойындарды 
ұйымдастыру   

Шармен , көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алу 

Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, 
баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту. 

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу 

Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, баланы 
жеке пікірін білдіруге 
тарту. 

Достар әнімен 
қарсы алу 

Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, 
баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын 
сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу 

Демалыс 
күндердегі баланың 
күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу 
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Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

Қ/о «Трамвай» 

Бүгінгі күн жайында 
әңгімелесу 

Коммуникатвитік 
дағдылар 

Қ/о «Үрпек 
төбет». 
 Таңғы 
табиғатты 
тамашалау. 
Әлеуметтік 
дағдылар 

Қ/о «Күн шуақ 
және жаңбыр 

Үйде  қандай ойын 
ойнайтыны 
жөнінде сұрау. Сол 
ойынды топпен 
ойнату. Әлеуметтік 
дағдылар 

Қ/о Ойыншықты 
алып кел. 
Күзгі киімдерді атап, 
тауып көрсету. 
Ерекшеліктерін 
айтқызып пысықтау. 
Коммуникатвитік 
дағдылар  

Бүгін көрген 
мультфилімі 
жайында 
әңгімелесу. 
Сюжеттерін 
сомдап ойнату 
(сөйлеуді дамыту) 

 Қ/о Өз түсіңді тап 

Коммуникатвитік 
дағдылар 

Таңертенгі 
жаттығу 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып 
ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық 

Сөйлеу қарқынын өзгерту 
қабілетін дамыту: баяу 
сөйлеу, жаңылтпаштар 
айту 

Сөйлеуді дамыту.  

Кітаптарға 
қызығушылық
ты ояту. 
Жаңа 
ертегілерді, 
әңгімелерді, 
өлеңдерді 
тыңдай білуге, 
олардың 
мазмұнындағы 
әрекеттердің 
дамуын 
бақылауға, 

Заттардың 
айырмашылықтары 
мен атауларын, 
олардың көлемін, 
түсін, пішінін 
қарастыру мен 
зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
заттардың 
сапалары мен 
қасиеттерін: сипап 
сезу, дәмін көру, 

Құрастырылатын 
құрылысты 
қарапайым 
сызбаларға, суреттегі 
үлгісіне қарап 
зерттеуге және 
кірпіштерді, 
тақтайшаларды 
тігінен қатарға 
орналастырып, бір-

бірімен мықтап бекіту 
тәсілдерін қолданып, 
өзбетінше 

Бір заттың немесе 
түрлі заттардың 
суретін салуды 
қайталай отырып, 
қарапайым 
сюжеттік 
композициялар 
жасауға үйрету, 
тұтас қағаз 
парағына бейнені 
орналастыру, 
қызыл, сары, 
жасыл, көк, қара, ақ 
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шығарманың 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық 
танытуға 
тәрбиелеу.Көр
кем әдебиет 

есту арқылы 
тануды 
қалыптастыру. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

құрастыруға 
мүмкіндік беру, өзінің 
тұрғызған құрылысын 
талдауға баулу 

Құрастыру 

негізгі түстер мен 
олардың реңктерін 
(қызғылт, көгілдір, 
сұр) қолдану. 
Сурет салу  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 
бойынша 

ұйымдастырыл
ған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай отырып, 
ауызша нұсқаулармен 
ойын түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарлардың 
қозғалысына еліктеу) 
педагогпен бірге 
орындауға үйрету. 
Жаттығуларды заттармен 
және заттарсыз орындау. 

Музыка  
Түрлі 
сипаттағы 
әндердің 

мазмұны мен 
көңіл күйін 
қабылдау; 
Аспаптардың, 
музыкалық 
және шулы 
ойыншықтард
ың 
дыбысталуын 
ажыратуды 
үйрету; 
ересектердің 
орындауындағ
ы және аудио-

бейне үн 
таспадан 
музыка 
тыңдауды 
дамыту 

Дене шынықтыру 

Қолға және иық 
белдеуіне, денеге, 
аяққа арналған 
жаттығулар- 

қолдарын жоғарыға 
және жанына 
көтеру, бір 
қолындағы затты 
алдына әкеліп, 
екінші қолына 
ауыстыру; 
қолдарын 
шапалақтау.  

Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен 
қарым-қатынас 
жасауына жағдай 
жасау: бір-бірімен 
күнделікті еркін 
ойында, дербес 
әрекеттерде ауызекі 
сөйлесуге үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне 
беру, аяқты өзіне 
қарай тарту, доға 
тәрізді дөңгелектеп 
иу, Отырған, 
жатқан қалыпта екі 
аяқты созу, 
түрегеліп тұрған 
қалыптан солға, 
оңға, алға қарай 
еңкею. Отырып, 
аяқтың ішкі 
қырымен құм 
салынған 
қапшықты алу, екі 
аяғымен секіру.  
 

«Күзгі жапырақтарды 
жинау» ойыны Қоршаған 
ортамен таныстыру 

«Ерекшелігін 
тап»ойыны 

Шарты:Тәрбие

Күз мезгілі жайлы 
видео 
көрсету,сұрақтар 

Күз туралы тақпақ 
жаттату,мнемокесте 
арқылы Көркем 

Бүркіт 
Жақыповтың «Күз 
сыйы» өлеңін 
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Үстел үсті ойыны пазл: 
«Жеміс-жидектер» 
Мақсаты:  Балалармен күз 
байлықтары жеміс – 

жидектер  туралы біледі. 
Пазлдардан 
құрастырады.Құрастыру 

Еркін ойын: «Әдемі алма» 

Шарты:Нақты шектейтін 
ережелері жоқ, бала нені 
және қалай істегісі 
келетіндігін өз еркімен 
таңдайды. Дөңгелек 
пішіннен алманың суретін 
салып, өз қалаулары 
бойынша бояйды. Балалар 
түрлі түсті 
қарындаштарды 
қолданып, өздері салып 
бояйды.Сурет салу 

«Күзгі ағаштар»: Екі 
қарама-қарсы және бірдей 
заттарды ұзындығы,ені, 
биіктігі мен жуандығы 
бойынша салыстырады. 
Тәрбиеші балаларға 
тақырып бойынша 
тапсырманы қалай 
орындайтыны туралы 
нұсқау беріп, өзі де 
ойынға қатысады. 

Ағаштардың суреттерін 

ші  тақырып 
бойынша 
тапсырманы 
қалай 
орындайтыны 
туралы нұсқау 
беріп, өзі де 
ойынға 
қатысады. 
Суреттерге 
байланысты 
сұрақтар 
қойып, 
балаларауа 
райының 
жағдайын 
анықтап, 
табиғат 
құбылыстарын 
(маусымдық) 
бақылайды. 
ағаштар 
туралы айтып, 
сұрақтарға 
жауап беріп,  
көрсетеді.Қор
шаған ортамен 
танысу 

«Қызыл алма» 
(заттық 
мүсіндеу) 
Ермексаз 

қою.Сөйлеуді 
дамыту 

Жапрықтарды 
салыстыру 

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды 
салыстыру, 
заттарды 
салыстыруда 
шаманың берілген 
белгісі бойынша 
(ұзындығы, ені, 
биіктігі, жалпы 
шамасы бойынша) 
бір затты екінші 
затпен 
беттестіру.Математ
ика негіздері 
Жапырақтың 
суретін салу, ақ 
қағазға жабыстыру, 
және 
жапырақтардан 
пазл құрастыру 

Жапсыру,суретсалу
, құрастыру 

әдебиет 

Күзгі бақтағы еңбек 
туралы 
әңгімелеу.Сөйлеуді 
дамыту 

Д/о: "Сюжетті сурет 
арқылы әңгіме 
құрастыр"  
М/ы: Сұрақ - жауап 
алу арқылы 
суреттерді әңгімелей 
отырып 
байланыстыра 
сөйлеуге үйрету. 
-Балалар жылдың 
қаншы мезгілі бар? 

 

-Балалар, қазір 
жылдың қай мезгілі? 

-Неге қазір күз мезгілі 
деп ойлайсыңдар? 

- Күз мезгілінде неше 
ай бар,атап 
беріңдерші? 

- Күз ерекшелігі 
қандай?Қоршаған 
ортамен танысу 

-Балалар, бүгін мен 
сендерге "Алтын 
жапырақ" атты өте 
қызықты ертегі алып 
келдім. 

жаттаймыз. Өлеңді 
жаттау оңай болу 
үшін мнемокестені 
қолданамыз Көркем 
әдебиет 

Дидактикалық 
ойын:«Үлкен – 

кіші» 

Мақсаты: Көлемі 
бойынша(үлкен – 

кіші) заттарды 
салыстыру . 
Жемістер мен 
көкеністерді 
көлеміне қарай 
салыстыру білігін 
дамыту (үлкен –
кішкентай), 
заттарды осындай 
белгілеріне қарай 
топтау; заттарды 
табуға деген 
ынтасын тәрбиелеу. 
Шарты: Үлкен –
кіші  суреттерді 
сызық арқылы 
қосуды тапсырады 

Математика 
негіздері. 
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ұзындығы, ені, биікті мен 
жуандығы бойынша 
салыстырады. Математика 
негіздері 
 

 

 

 

кесектерінен 
бөліп алу, 
дөңгелектеу, 
ширату 
тәсілдерін 
пайдаланады 
Мүсіндеу 

 

Тыңдағыларың келе 
ме?!  
Ендеше ,көзімізді 
жұмып өзімізді орман 
ішінде жүрміз деп 
елестетейік.Көркем 
әдебиет 

-Балалар, қазір 
шығырмашылық 
орталығында "Алтын 
жапырақтың" 
достарын жасап 
берейік. 
Балаларды екі топқа 
бөлу: 
Балаларға дәстүрден 
тыс әдістермен 
жапырақ бейнесін 
жасауды түсіндіру 
Жапсыру,сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен 
жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №1 Картотека №1 Картотека №2 Картотека №2 Картотека№3 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен 

жүруге дағдыландыру. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сен жасыр, біз табамыз»  
балалар көзін жұмып 
отырады. Бір ойыншы 
шығып жеміс, 
көкөністердің муляждары 
салынған табақтан біреуін 
алып, артына жасырады. 
Ойыншы сол 
жемісті,көкөністің атын 
айтпай сипаттайды. 
Жасырған жемісті, 
көкөністі дұрыс тапқан 
бала ойынды 
жалғастырады. Сөйлеуді 
дамыту 

Дидактикалық 
ойын:«Не 
қайда тұр?» 

Кеңістік 
ұғымдарын 
қалыптастыру 
(сол жақ, оң 
жақ, 
ортасында), 
сөйлегенде 
осы 
терминдерді 
дұрыс 
қолдануға 
баулу.  
Сол жаққа 
қарай 
орналасқан 
және оң жаққа 
қарай 
орналасқан 
жемістерді 
табу, атау 
Математика 
негіздері 

Дидактикалық 
ойын: 
«Киіндіреміз» 

Киім туралы 
тусінік беру, жыл 
мезгілдерінің 
өзгерістеріне 
байланысты 
киімдерді сараптай 
білуді үйрету; 
Маусымдық 
өзгерістеріне 
сәйкес киімдерді 
таңдау дағдыларын 
қалыптастыру; 
Тиянақтылықты, 
мәдени-гигиеналық 
дағдыларды 
тәрбиелеу.  
Шарты: Жыл 
мезгілдеріне 
байланысты 
карточкаларды 
пайдаланып, қай 
киімді қай мезгілге 
сәйкес кию 
керектігін айтады 
Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортамен 
таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Жеміс бағына 
саяхат» 

Жемістер туралы 
білімдерін естеріне 
түсіріп, жемістер 
бақта өсетіндіктерін 
ұғындыру; Күз сыйы 
және бақ деген 
сөздерге сөздік 
жұмысын жүргізу 
арқылы есте сақтау 
қабілеттерін дамыту; 
Өсімдіктерге 
сүйіспеншілікпен 
және қамқорлықпен 
қарауға тәрбиелеу.  
Шарты: Бақтағы ағаш 
суретіне жемістерді 
атай отырып 
орналастыру. 
Сөйлеуді дамыту 

 «Жемістер алма, 
алмұрт» 

Дайын пішіндерді 
қағаз бетіне 
жабыстырады. 
Жапсыру 

Дидактикалық 
ойын: «Артында – 

алдында» 

Мақсаты: 
Заттардың өзіне 
тікелей 
жақынкеңістікте 

орналасқан 
бағытын ажырату 
(алдында – 

артында) 
түсініктерін 
қалыптастыру;  
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Балалармен жеке 
жұмыс 

....................... тең және тең 
емес заттар тобын 
салыстырып ажыратуға 
машықтандыру. 

........................ 

бір-бірімен, 
ересектермен 
сөйлесуді 
үйрету. 

........................... 

өсімдіктерді және 
жануарларды 
мүсіндеуді 
машықтандыру. 

................... тұратын 
қаласы мен ауылы 
туралы айтуға үйрету. 

..................... тірі 
және өлі табиғат 
заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
үйрету. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 
ойын бұрышын 
ұйымдастыру. 

Психолог 
кеңесі. (Жеке 
балаларға) 
 

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: Бала 
өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы. 

Сәтті демалыс тілеу 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2023 жыл 2 апта 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.10.2023ж 

Сейсенбі  
10.10.2023ж 

Сәрсенбі  
11.10.2023ж 

Бейсенбі  
12.10.2023ж 

Жұма  
13.10.2023ж 

Балаларды қабылдау Көңілді 
смайликтермен 
қарсы алу 

Күйдің 
сүйемелдеуіме
н қарсы алу 

Көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алу 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың топтағы 
көңіл-күйі жайлы 
әңгіме 

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме 

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 

Құстарды 
салыстыру ұқсас 
ойыншықтарды 
табу. Оларды 
өзара салыстыру  
(математика 

Үш дөңгелекті 
және екі 
дөңгелекті 
велосипед 
тебу. Оңға, 
солға 

«Қарлығаш» әнін 
дауыстап және 
төмен дауыспен ән 
салу 

(музыка) 
 

Құстар туралы 
жұмбақтар шешу 

Кеудесi қайқандап, 
Жүредi 
байпандап.   (Қаз) 
Сирағы ұзын, 

Құстар болып ұшу.  
Әр түрлі құстардың 
қимылын қайталау.  
 

Қимылды ойын  
«Аққу қаздар» 
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тағы басқа әрекеттер) негіздері) 
 

«Қарлығаш» әнін 
дауыстап және 
төмен дауыспен 
ән салу 

(музыка) 
Еркін ойындар 

 

бұрылыстарды 
орындау; 
(дене 
шынықтыру) 
 

Дербес 
ойындар 

 

Қимылды 

ойын  
«Тауықтар мен 
балапандар» 

Еркін ойындар 

 

 

 

Тырнағы ұзын. 
Балықты сүзбей, 
Ұстайтын шоқып, 
Тұмсығы 
бiздей.    (Тырна) 
 

Еркін ойындар 

 

Балалардың 
бастамасымен 
ойындар 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Құрастырған 

құрылыспен 
сюжетті 
ойыншықтарды 
қолданып 
ойнату. 
Құрастыру  

 

Сөздік қорды 
заттардың 
сапасы мен 
қасиеттерін 
білдіретін, 
заттарды 
жалпы 
(ойыншықтар, 
киім, аяқ киім, 
ыдыс, жиһаз) 
және ерекше 
белгілері 
бойынша 
жалпылаушы 
сөздермен 
байыту.Сөйлеу
ді дамыту 

Кесектерді 
алақандарының 
арасында домалату, 
есу, жаю тәсілдері 
арқылы заттарды 
мүсіндеу (ыдыстар, 
ойыншықтар). 
Мүсіндеу 

 

Балаларда жақсы 
және жаман 
әрекеттер, қылықтар 
туралы қарапайым 
түсініктерді дамыту, 
әлеуметтік және 
эмоционалды 
интеллекті тәрбиелеу: 
балалардың назарын 
адамның жеке 
қасиеттеріне 
(мейірімді, жанашыр, 
қамқор, сезімтал және 
іскер, еңбекқор, 
ұқыпты) аудару, 
жақсы және жаман 
әрекеттерді дұрыс 
бағалау тәжірибесін 
қалыптастыру 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жолдағы 
жағдайлар» 
ойыны (балалар 
мен ата-аналар 
слайдтағы 
жағдаяттарды 
қарастырып, жол 
ережесін бұзу бар 
ма, жоқ па деп 
жауап 
береді).Сөйлеуді 
дамыту 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене 
шынықтыру 

Белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы 
еркін жүру және 
жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыру: 
сапта бір-бірлеп, 
бірінің артынан 

Музыка  
Дыбыстаудың 
бірыңғай 
күшімен 
бірдей 
қарқында ән 
салуды 
жетілдіру. Ән 

айту 

дағдыларын 

дамытуға 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру: 
Сапта бір-бірлеп, 
бірінің артынан 
бірі, аяқтың 
ұшымен, қол мен 
аяқ қозғалыстарын 

Қазақ тілі  
Артикуляциялық 

және дыбыстық 

аппаратты, сөйлеу 

кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Екі аяқтап басты 
затқа тигізе 
отырып, жоғары 
қарай 2-3 метр 
қашықтықта алға 
қарай жылжи 
отырып секіру, 
тұрған жерінен 
ұзындыққа секіру. 
 



10 

 

бірі, тізені 
жоғары көтеріп 
жүру, тізені 
жоғары көтеріп 
жүру аралықты 
сақтай отырып, 
бағытты өзгертіп 
қол мен аяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіру. 
 

ықпал ету 

 

үйлестіру, 

аралықты сақтай 
отырып, бағытты 
өзгертіп, шеңбер 
бойлап жүгіру.  
 

 

Топтағы құсты 
тамашалау. 
Құстар сөйлей 
ала ма? Олар 
қалай сөйлеседі?  
Олар қалай 
тамақтанады? 

Олар қайда өмір 
сүреді? 
Балалардың 
ойларын тыңдау. 
(көркем әдебиет) 
 

 

 

Біз қамқоршы 
баламыз, 
Құстарға ұя 
саламыз. 
Жемдерін беріп 
қыс бойы, 

Үй құстар мен 
дала құстары 
туралы фильм 
тамашалу. 
Суреттер 
қарау. 
Әңгімелеу. 
(көркем 
әдебиет) 
Балалардың 
қалауы 

бойынша 
дәстүрден тыс 
әдіспен 
құстардың  
суретін салу, 
ермексаздан 
ұжымдық 
жұмыс арқылы 
бейнесін жасау 
және 

Қағаз парағын 
көлемді пішіндерге 
қайта келтіру, 
қағазды кесекке, 
орамдарға, ілмекке 
айналдыра білу 
дағдыларын бекіту 
арқылы құстың 
бейнесін 
құрастыру(құрасты
ру) 
 

 

Таныс ертегілердің 
мазмұнын айтуда 
мазмұнның 
жүйелілігін 
сақтауға, диалогтік 
сөйлеуге, 
кейіпкерлердің 
мінезін сипаттауға 

Сурет бойынша 
құстар  туралы 
әңгіме, үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыру. (көркем 
әдебиет және 
сөйлеуді дамыту) 
 

Біз қамқоршы 
баламыз, 
Құстарға ұя саламыз. 
Жемдерін беріп қыс 
бойы, 
Көмекші бала 
боламыз. 
Өлен айтып, ән 
шырқап, 
Құстарға дос 
боламыз. 
тақпақты жатқа айту 

 

Құстардың ән 
салғанын тыңдау. 
Дыбысына қарай 
қай құс екенін 
анықтау.  
Орманда ма әлде 
қалада өмір сүреді 
ма зерттеу.  
Қала мен орманның 
айырмашылықтары
н білу(қоршаған 
ортамен танысу) 
 

 

Балаларды 
тақпақтар мен 
өлеңдерді түсініп, 
есте сақтауға, 
өлеңнің мазмұнына 
өз көзқарасын 
білдіруге үйрету 
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Көмекші бала 
боламыз. 
Өлен айтып, ән 
шырқап, 
Құстарға дос 
боламыз. 
тақпақтарды 
жатқа 
айту(сөйлеуді 
дамыту) 
  

геометриялық 
пішіндер 
арқылы 
жапсыру.  
(сурет салу, 
жапсыру, 
мүсіндеу) 
 

үйрету(көркем 
әдебиет) 
 

 

Құстардың 

үйшіктерін биіктігі 
және жуандығы 
бойынша бірдей 
және екі түрлі 
үйшіктерді 
салыстыру(математи
ка негіздері) 

 

Біз қамқоршы 
баламыз, 
Құстарға ұя 
саламыз. 
Жемдерін беріп 
қыс бойы, 
Көмекші бала 
боламыз. 
Өлен айтып, ән 
шырқап, 
Құстарға дос 
боламыз. (көркем 
әдебиет) 
 

 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №3 Картотека №4 Картотека №4 Картотека №5 Картотека№5 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 

қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 

ертегі 
кейіпкерлері 
құстарды 
бейнелеуге 
машықтандыру. 
Еремексазды 

Құстардың 
күзгі және 
қысқы 
тіршілігі 
туралы түсінік 
беру. 

Ұлттық 
ойыншықтар 

туралы білімдерін 
кеңейту, халық 
шығармашылығы 

ның желісі 

 

Геометриялық 
пішіндерден ою-

өрнектерді және 
жолақтағы өсімдік 
өрнектерін халықтық 

геометриялық 
пішіндерді қиып 
балапан жапсыру, 
гуашпен аққуды 
бояу(сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
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тағы басқа әрекеттер) қолдану 

дағдыларын 

пысықтау 
арқылы аққуды 
мүсіндеу, 
желімді 
пайдалануды 
жетілдіру 

(сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

 

((қоршаған 
ортамен 
танысу) 

Құрылыс 
материалдары
нан құстарға 
ұя жасау.  
(құрастыру) 

бойынша бейнелер 
жасау. . (мүсіндеу) 
Құс қанат оюын 
таныстыру Құс 
қанат оюын 

жабыстыру 

(жапсыру).  
  

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды 
салыстыру, 
заттарды 
салыстыруда 
шаманың берілген 
белгісі бойынша 
(ұзындығы, ені, 
биіктігі, жалпы 
шамасы бойынша) 
бір затты екінші 
затпен беттестіру 

(математика 
негіздері) 

өнер түрлері 
бойынша бірізділігін 
ескере отырып 
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қарлығаш оюын 
жапсыру(жапсыру) 
Балалардың қалауы 
бойынша құстарға 
ұяның суретін салу 
немесе ермексаздан 
жасау 

(сурет салу, мүсіндеу) 
 

Құстарға үйшік 
геометриялық 
пішіндерден 
жасау,салыстыру  
(математика 
негіздері) 
 

Балалармен жеке жұмыс ..........................

..... тілдегі 
дыбыстарды 
дұрыс айта 
білуін және 
зейін қойып 
тыңдауын 
жетілдіру. 

 

 ..................... 

сөйлеу 
қарқынын 
өзгерте білуге 
үйрету: баяу 

сөйлеу. 
-суреттер 
бойынша 
таныс 

...................... 

сөздерде дауысты 
(а, ә, е, о, ұ) және 
кейбір дауыссыз 
(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, 
с-з) дыбыстарды 
анық айта білуін 
қалыптастыру. 

.................. екі тең 
немесе тең емес 
заттар тобын 
салыстыра білу, бір 
топтағы заттарды 
екінші топтағы 
заттарға беттестіру 
және тұстастыру 
тәсілдерін 

.......................... 

Сан. "Көп", "біреу", 
"бір-бірден", "бір 
де біреуі жоқ" 
ұғымдарын 
ажырату 
дағдыларын 
жетілдіру. 
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шығармалард
ы тануға, 
сұрақтарға 
жауап беруге 
үйрету 

пайдалануды үйрету. 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың 
жылы киінуі 
туралы кеңес 
беру. 

Құстар туралы 
не 
білетіндерін 
сұрауды 
ұсыну.  

Қарлығаш әнін 
бірге орындауға 
кеңес беру.  

Тауықтар мен 
балапандар ойынын 
үйде ойнауға ұсыну 

Апта бойы не 
үйренгенін сұрау, 
әңгімелесу.  

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2023 жыл 3 апта 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.10.2023ж 

Сейсенбі  
17.10.2023ж 

Сәрсенбі  
18.10.2023ж 

Бейсенбі  
19.10.2023ж 

Жұма  
20.10.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды 
қоңыраумен 
қарсы алу. 
Сылдырлатып 
қоңырауын 
соғып 
кіріп,келесі 
балаға береді 

Сиқырлы 
сөздермен 
қарсы алу 
(көйлегің 
қандай әдемі 
т.б) 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 
бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме 

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу 
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Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Үйдегі және 
көшедегі 
қауіпсіздік 
жайлы 
әңгімелесу  
Әлеуметтік 
дағдылар 

«Бағдаршам» 
мобильді ойыны 

(Балалар 
бағдаршамның 
айналасында 
тұрады. 
«Барамыз, 
барамыз, 
барамыз» әнінің 
аудио жазбасы 
естіледі. 
Бағдаршам 
қызыл (жасыл 
немесе сары) 
жалаушаны 
көтереді. Жасыл 
сигнал түссе 
балалар шеңбер 
бойымен жүреді, 
қызыл түсте 
тоқтайды, сары 
түсте қол 
соғады)Дене 
шынықтыру 

 

Бензинді сүт 
сияқты ішеді. 
Алысқа жүгіре 
алады. 
Тауарлар мен 
адамдарды 
тасымалдайды. 
Сіз оны 
білесіз, әрине. 
( Көлік) 
 

Көшелермен 
шағын үйлер 
өтеді. 
Ересектер мен 
балаларды 
қала бойына 
апарады. 
(Автобус) 
Сөйлеуді 
дамыту,комму
никативтік 
дағдылар 

 

Еркін ойын: «Күз 
мезгілі» 

Суреттер 
құрастыру 

Құрастыру әрекеті 

Еркін ойын: "Кімнің 
заттары? "  
(достарының 
заттарын анықтау) 
Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, 
мозайка және т.б 

Танымдық дағдылар 

Еркін ойын: 
Ойын-жаттығу  
Альбомдар, 
сюжетті картиналар 
қарастыру 
Танымдық 
дағдылар  
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Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Зат есімдерді 
жекеше, көпше 
түрде, 
етістіктерді 
келер және өткен 
шақта 
қолдану.Сөйлеуд
і дамтыу 

Бірнеше 
бөліктерді 
қосу, қысу, 
біріктіру 
арқылы 
өсімдіктерді 
және 
жануарларды 
мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру 
Мүсіндеу  

Қазақ халқының 
ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру. Ұнаған 
дайын заттардың 
пішіндерін қазақ 
оюларының 
қарапайым 
элементтерімен 
безендіру. 
Заттардың пішіні 
мен олардың түсі 
туралы білімді 
бекіту.Жапсыру  

Екі затты өлшемі 
бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, 
артық-кем) 
салыстыру. 
Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру, 
заттарды 
салыстыруда 
шаманың берілген 
белгісі бойынша 
(ұзындығы, ені, 
биіктігі, жалпы 
шамасы бойынша) бір 
затты екінші затпен 
беттестіру 
Математика негіздері 

Түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны 
мен көңіл күйін 
қабылдай білуді 
қалыптастыру; 
әннің мазмұнын 
түсіну музыка  

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

Дене 
шынықтыру 

Музыка  
Бірінің 

Дене шынықтыру 

Тура бағытта 4–6 

Қазақ тілі  
Ауызекі сөйлеуде 

Дене шынықтыру 

Сапқа бір-бірден 
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ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Бір-бірінен 1,5–2 

метр 
арақашықтықта 
отырып, аяқты 
алшақ ұстаған 
қалпында допты 
домалату, допты 
екі қолымен 
көкірек тұсынан 
кері, екі қолмен 
жоғары, бастан 
асыра, жоғарыға, 
еденге (жерге) 
қарай төмен 
лақтыру. 
 

 

артынан бірі 
жүру 
барысында би 
ырғағын, 
музыканың би 
сипатын игеру; 
әуенмен бірге 
би 
қозғалыстарын
ың қарапайым 
элементтерін 
орындау; 
 

метр 
арақашықтықта, 
"жыланша 
еңбектеу, арасы 
алшақтанған заттар 
арасымен, еденге 
қойылған тақта 
бетімен еңбектеу.  
Тепе-теңдікті 
сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см 
қашықтықта 
орналасқан тақтай 
бойымен жүру, 
еңгіс тақта 
бойымен (20-30 см) 
жүру дағдыларын 
қалыптастыру; 
  

түрлі балалар 
әрекеттерінде 
қоршаған орта 
заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын өздігінен 
қолдануды 

қалыптастыру. 
 

тұру. шеңберге 
шағын топтармен 
және барлық 
топпен қайта тұру 
дағдыларын 
қалыптастыру 
(тәрбиешінің 
көмегімен, бағдар 
бойынша). 
  

(сөйлеуді 
дамыту) 
Үй жануарлары 
және олардың 
төлдерінің 
атауларын 
білдіретін 
сөздерді, 
сөздердің түрлі 
тәсілдермен 
жасалуын 
үйрету.  
Жануарлар 

(көркем 
әдебиет және 
сөйлеуді 
дамыту) 
 «Мақта 
қызбен 

мысық» 
ертегісін 
айтып беру. 
Түрлі 
эмоцияларды 
білдіру үшін 
интонациямен 

(математика 
негіздері) 
Жануарлардың 
дене бөліктері 
қандай пішінге 
ұқсайды атау. 
Дөңгелек, 
төртбұрыш, 
үшбұрыш 
пішіндерді тану 
және атау 

 

 (музыка) 

(сөйлеуді дамыту) 
 «Менің сүйікті 
жануарым» 
тақырыбында 
әңгімелесу.  
зат есімдерді жекеше 
және көпше түрде 
қолдану  
 (сурет салу) 
«Ботакөз», «тышқан» 
ізі қазақ оюларының, 
элементтердің 
пішінін, реттілігін, 

(сөйлеуді дамыту) 
Үй жануарларының 
пайдасы.  Олардың 
беретін өнімдері 
туралы ақпарат 
беру, балалардың 
ойларын тыңдау.  
 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
Сүт өнімдерін 
зерттеу. Айран, сүт, 
құрт, йогурт, 
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туралы не 
білетініндерін, 
сурет бойынша 
әңгімелеу 

(математика 
негіздері) 
Топтағы 
жануарларды 
санау, көлемі 
бойынша 
салыстыру.  
 

дыбыстау.  
 

(математика 
негіздері) 
Мысықты 
құрастыру 

үшін 
геометриялық 
пішіндерді 
тану және 
атау, 
пішіндерді 
зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

Аю әнін айту олардың арасындағы 
қашықтықты ескере 
отырып, жазықтықта 
оюларды 
орналастыру 

ірімшік және т.б. 
өнімдердің дәмін 
көру. Әр түрлі 
зерттеу әрекеттері. 
Сүттен айран жасау 
және т.б әрекеттер 
баллаардың 
ұсынысы бойынша  
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №6 Картотека №6 Картотека №7 Картотека№7  Картотека№8 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 

қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

(жапсыру) 
Жануарлар 
пішінін 
бейнелеу, 
заттарды қағаз 
бетінде 
орналастыру 

(қоршаған 
ортамен 
танысу) 
Мысықтыңотб
асы мүшелері 
бейнеленген 
суреттерді 

(мүсіндеу) 
көлемді пішіндер 
мен қарапайым 
композицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
тәрбиелеу. Африка 

(құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Балалардың қалауы 
бойынша  әрекет 
түрлерін таңдау. 
Құрастыру 
құралдарымен 

(сурет салу, 
құрастыру) «Жеті 
лақ» ертегі желісі 
бойынша 
суреттерді бояу, 
құрастыру 
құралдарымен  
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дағдыларын 
қалыптастыру 

 

(сурет салу) 
қазақ 
оюларының 
кейбір 
элементтерін 
салу. «Түйе 
табан». «Тышқан 
ізі». «Ботакөз» 
ою өрнектерін 
салу.  
(мүсіндеу) 
Ермексаздан үй 
жануарын 
мүсіндеу 

қарастыру, 

отбасы 
мүшелерін, 
олардың 
әрекеттері мен 
өзара қарым-

қатынастарын 

атау 
дағдыларын 
қалыптастыру.  
(мүсіндеу) 
Ермексаздан 
мысықты 
жасау.  
 

жануарларын 
жасау.  
(сурет салу)  
Дәстүрден тыс 
әдіспен 
жануарларды  бояу. 

Ең жылдам жануар 
кім? Мультфильм 
көру. «Торғай» тв 

(көркем әдебиет) 
 

қоралар, жануарлар 
құрастыру. Ермексаз 
және түрлі түсті 
қағаздармен 
шығармашылық 
жұмыстар.  
 

лақты немесе 
қасқырды 
құрастыру.  
 

Балалармен жеке жұмыс Үй жануарлары 
туралы сұрау 

Сиыр бейнесін 
мүсіндеу 

Жаңылтпаш жаттау Мақал-мәтел үйрету Тілдік жаттығулар 

Балалардың үйге қайтуы Жануарлар 
туралы не 
білетінін 
балалардан 
сұрауын ұсыну.  

Мысық 
туралы 
қосымша 
ақпарат беруді 
ұсыну 

Ыстық елдердің 
жануарлары туралы 
балалаларға айтып 
беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 
сахналауды үйде 
қайталау.  

Зерттеу арқылы не 
үйренгенін сұрауға 
кеңес беру.  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2023 жыл 4 апта 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  
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23.10.2023ж 24.10.2023ж 25.10.2023ж 26.10.2023ж 27.10.2023ж 

Балаларды қабылдау Көңілді күн 
әнімен қарсы алу 

Қонаққа 
келген 
қуыршақпен 
қарсы алу 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді 

Сиқырлы 
сөздермен қарсы 
алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 
бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме 

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Менің отбасым» 
әңгімелесу. 

Міндеті: Өз 
отбасы туралы 
айтып 
береді.Коммуник
ативтік дағдылар 

 «Дыбысынан 
таны» 

Міндеті:   Есту  
қабілеттерін  

дамытады. 
Тілдік қарым -
қатынас 
мәдениетін 
дұрыс 
қолданады.Шы
ғармашылық 
дағдылар 

 

 

«Сәйкестендіріп 
жина» ойыны 

Міндеті: доптарды 
түстеріне   сәйкес   
қораптарға  жинай 
алады.Танымдық 
дағдылар 

«Пирамида  жинау» 
ойыны 

Міндеті:  көлеміне    
қарай   жинап 
құрастырады 

Танымдық дағдылар 

 

 «Бөліктерді 
құрастыр» ойыны 

Міндеті:  қиынды 
суреттерден   
бағдаршамды 
құрастырады 

Құрастыру әрекеті. 
 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын. 
Балалар 
жаңалықтарымен  
бөліседі, жақсы 
тілектер тілеу.  
«Кітап қайдан 
келеді?» 
тақырыбында 
әңгімелесі. 
Бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
қызығушылықта
ры бойынша 
әрекет түрін 
таңдау, ережелер 
туралы келісу 
және т. б. 
сөйлеуді дамыту 

 

Топта балалар 
арасында 
достық қарым-

қатынасты 
тәрбиелеу.  
Топта 
балалармен 
шағын ойын 
орталықтарын
да еркін 
ойындарды 
ұйымдастыру, 
үстел үсті 
ойындары  
(пазлдар, 
суретті 
карточкалар).  
 

Өнер орталығында 
сурет салу, суретті 
кітапшаларды бояу, 
Құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру 
ойындары, 
кітаптарды қарау, 
суреттері бойынша 
әңгімелесу 

 

Табиғат 
бұрышындағы тірі 
объектілерге күтім 
жасауға арналған 
құралдар туралы 
білімдерін 
қалыптастыру 

: «Не жетпейді?»  
(суреттер 
бойынша), 
Ғажайып қоржын  
(ішіндегі затты 
сипап сезу арқылы 
анықтау,атын атау), 

Білім беру ұйымының 

кестесі   бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене 
шынықтыру 

Допты бір-біріне 
беру, аяқты өзіне 
қарай тарту, доға 
тәрізді 
дөңгелектеп иу, 
Отырған, жатқан 
қалыпта екі 
аяқты созу, 
түрегеліп тұрған 

Музыка  
Балаларды 

музыкалық 

аспап 

сылдырмақпен  
таныстыру, 
оның 
дыбысталуыме
н 

таныстыру. 
Музыкалық 

Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 
отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 
түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарлардың 
қозғалысына 
еліктеу) педагогпен 
бірге орындауға 
үйрету. 

Қазақ тілі  
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 
ажырату, оларды 

көпше түрде 

қолдануға үйрету 

Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған 
сөзді, пікірді түсінуін 

Дене шынықтыру 

Қолға және иық 
белдеуіне, денеге, 
аяққа арналған 
жаттығулар- 

қолдарын жоғарыға 
және жанына 
көтеру, бір 
қолындағы затты 
алдына әкеліп, 
екінші қолына 
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қалыптан солға, 
оңға, алға қарай 
еңкею. Отырып, 
аяқтың ішкі 
қырымен құм 
салынған 
қапшықты алу, 
екі аяғымен 
секіру.  
 

аспапты 

ырғақпен 

қағып 

ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруге 

ықпал  ету. 
 

Жаттығуларды 
заттармен және 
заттарсыз орындау. 

қалыптастыру 

 

 

 

ауыстыру; 
қолдарын 
шапалақтау. 

Күзгі баққа 
серуен, 
бейнеролик 
қарау 

Күзгі бақпен 
таныстыру 

Қоршаған 

ортамен танысу 

 

Сөз және сөз 
ұйқастарына 

құрылған 
ойындарға 
қызығушылығ
ын арттыру. 
«Кім жылдам» 
ойыны. 
Тәрбиеші сөз 
айтады. 
Балалар 
сөйлемге 
айналдырады. 
Мысалы – 

«Алма»-алма 
жедім немесе 
алма ол жеміс.  
(сөйлеуді 
дамыту) 
 

Күзгі еңбек 
құралдарды 

«Жақсылық пен 
жамандық» 
мультфилімін 
тамашалау.  
Әдеби 

кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын 
білдіру(көркем 
әдебиет) 
 

 

Ертегі желісі 
бойынша ұжымдық  

сурет салу  
 

(сурет салу).  
 

Таңертең, күндіз, 
кеш, түн тәулік 
бөліктерін ажырату 
және атай білу 
дағдыларын 
қалыптастыру 

(математика 
негіздері) 
 

Сазбалшық ұстасына 
қонаққа бару. (немес 
фильм көру) 
Сазбалшықтан 
жасалатын 
құмыраны көру және 
жасау. (мүсіндеу) 
 

 

 

Шеберлер 
қалашығы 

тақырыбы бойынша 
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 
үйрету. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

 

 

Таңертең, күндіз, 
кеш, түн тәулік 
бөліктерін ажырату 
және атай білу 
дағдыларын 
қалыптастыруды 
жетілдіру(математи
ка негіздері) 
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түрлі пішіндегі 
және өзіне тән 
ерекшеліктерін 
ескере 
отырып, үлгісі 
мен елестетуі 
бойынша 
көлемін сақтап  
мүсіндеу.  
(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8 Картотека №9 Картотека №9 Картотека №10 Картотека№10 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 

қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

(сөйлеуді 
дамыту) 
Саусақ 
ойындарын 
ұйымдастыру. 
Балаларға таныс 
"қуыршақты 
жүргізу" 
техникасын 
қолдана отырып, 
олардың  қатысу 
ниеттерін 
дамыту. Таныс 

(математика 
негіздері) 
Өзінің дене 
бөліктерін 
бағдарлау 
және атау (бас, 
аяқтар, 
қолдар). Еңбек 
құралдарын  
оң қолымен 
солдан оңға 
қарай 
орналастыру 

(математика 
негіздері) 
Топтағы гүлдерді 
санау, салыстыру, 
күтім жасау 
құралдарын 
салыстыру, санау 

 

(мүсіндеу, 
жапсыру) 
Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау және 
қағаздан жасау. 

(жапсыру) 
Жапырақтармен 
композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша 
арақатынасын ескеру;  
 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің 

(сурет салу, 
құрастыру, 
мүсіндеу, жапсыру) 
Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. 
Құрастыру және 
шығармашылық 
бағытында. 
Кітаптар қарау, 
әңгімелесу 
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ертегі 
қойылымын 
жасату. 
 

(құрастыру, 
мүсіндеу, сурет 
салу) 
Балалардың 
дербес әрекеті 
құрастыру және 
шығармашылық 
жұмыстары 

 

 

 (көркем 

әдебиет)  
«Оп оңай! 
Еңбек бәрін 
жеңбек» 
тақырыбында 
фильм көру. 
Өз ойларын 
айтқызу. 
Топтағы 
тазалық 
жұмысын 
жоспарлап 
қатысу.   

 бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс 
ырғағы және тілдің 
қарқынын қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Балалармен жеке жұмыс ................ 

сөздерде 
дауысты (а, ә, е, 
о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-

қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды 
анық айта білуін 
қалыптастыру. 

..................... 

құрылыс 
материалының 
негізгі 
бөлшектері, 
олардың 
бөлшектері 
туралы білімді 
қалыптастыру, 
оларды түсі, 
шамасы 
бойынша 
тануды үйрету. 

..................... 

бірнеше тік және 
көлденең 
сызықтардан 
заттарды салу 
(дуал, ағаш); 
-шаршының 
ортасына, 
бұрыштарына қазақ 
ою өрнектерін 
жапсыру 

 .............................. 

екіқарама-қарсы және 
бірдей заттарды 
ұзындығы, ені, 
биіктігі мен 
жуандығы бойынша 
салыстыра білуді 
бекіту. 

................................. 

кеңістікті және 
уақытты 
бағдарлауды 
үйрету. 

Балалардың үйге қайтуы Күзгі еңбек 
туралы 
әңгімелесуді 
ұсыну.  

Анасының  
көмекшісі 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Бүгінгі күннің 
қызықты сәттері 
туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы не 
білгенін сұрау 

Апта бойғы 
қызықты сәттерді 
әңгімелеу.  
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 Баланың 
үйдегі өзіндік 
әрекетті 
жайлы сухбат.  

  

 

 

 



                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                      2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.12- 08.12.2023 жыл  І апта 

Күн тәртібінің  
кезеңдері 

Дүйсенбі 
04.12.2023 

Сейсенбі 
05.12.2023 

Сәрсенбі 
06.12.2023 

Бейсенбі 
07.12.2023 

Жұма 

08.12.2023 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 
баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  
Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы 
сұрау, баланы жеке 
пікірін білдіруге тарту.  
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жайдары 
көңіл-күймен қарсы алу. 
«Көңіл-күйіңді көрсет» 
ойын жаттығуын ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың көңіл  
күйі, денсаулығы жайында 
ата-анамен әңгімелесу. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында еркін 
ойындарға қатысуға 
ынталандыруды 
ұйымдастыру   
(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың көңіл  
күйі, денсаулығы 
жайында ата-анамен 
әңгімелесу. Көктайғақ 

туралы ескерту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Санамақ 

"Кел, санайық 
санамақ" 

Бір, екі, үш, 
Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау - ауыл шеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон. 
Асықпа да саспа, 
Бірден қайта баста. 
(сөйлеуді дамыту)  
 

  Дидактикалық  ойын: 
  «Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Шарты: Балалардың 
алдарына әр түрлі 
геометриялық пішіндер 
таратылады.Түстеріне 
қарап қандай 
геометриялық 
пішіндерден 

  Дидактикалық ойын: 
«Шарлар» 

Мақсаты: Балаларды 
сөйлеу барысында дұрыс 
тыныс алуға үйрету. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: шарлар. 
Шарты: тәрбиеші 
балаларға шар таратып 
береді. Оны балалар 
дұрыс тыныс алу арқылы 
үрлеуі керек. 

   (сөйлеуді дамыту) 
 

Дидактикалық ойын:   
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері жайлы 
білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 
тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Шарты:Тәрбиешінің 
сұрағына қарай жыл 
мезгілінің 
ерекшеліктерін атау. 
 

Дидактикалық ойын:  
«Дәл осындай пішінді 
тап» 

Мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру. 
Шарты: Балалардың 
алдарына әр түрлі 
геометриялық пішіндер 
таратылады.Түстеріне 
қарап қандай 
геометриялық 



 тышқанның үйшігі 
құралған екенін айту. 
(математика 
негіздері) 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

пішіндерден құралған 
екенін айту. 
(маиематика 
негіздері) 

Таңертенгі 
жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (құралсыз, сылдырмақпен) 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1.«Сылдырмақтар». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. Қолды екі жаққа созу арқылы жоғары көтеру, сылдырмақтарды сылдырлату және екі 
жаққа созу арқылы «дың-дың», – деп айту. Қолдың қозғалысын қадағалау. (6 рет қайталау.) 
2.«Көрсет және ойна». 
Б.қ.: өкшемен отырып, сылдырмақты иыққа қою. Бұрылып, сылдырмақты көрсету, «міне», – сылдырмақты артына тығып қою. 
Осылайшаекінші жақпен орындау. Қолдың қозғалысын қадағалау. Аяқты қозғалтпау (3 рет қайталау.) 
3. «Ойнаймыз, тығып қоямыз». 
Б.қ.: қолды бастан асыра көтеріп, шалқадан жату (отыру), ойыншықтарды жерге тигізіп ұстау. Сылдырмақтарды сылдырлату, қолды 
ішке алып келіп, аяқты бүгу –сылдырмақтарды тығып қою, б.қ.-қа оралу. (6 рет қайталау.) 
4. «Көршіме көрсетемін». 
Б.қ.: өкшемен отырады, сылдырмақтар ұстап, қолды екі бүйірге қояды. Оңға, солға бұрылу. Сылдырмақтарды сылдырлатып, денені түсіз 
ұстап тұру. (3-4 рет қайталау). 
5. «Сылдырмақтармен көңілді». 
6. Б.қ.: аяқты алшақ қойып, сылдырмақтарды арт жақта ұстап тұру. Сылдырмақтарды алдыда ұстап тұрып сылдырлатып, бірнеше рет 
серпіліп, 10-15 ретсекіру (жүрумен алмастырып, 3-4 рет секіру). 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы с 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды орнына 

ілу.  

Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
 (көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 

Гигиеналық 
шаралар: Таңғы ас 
алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту 
және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 



(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 
Саусақ жаттығуы: 
«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту) 

  Саусақ жаттығуы: 
«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 
қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары 
өзара бірігеді) 
Кішкентай саусақтар біз 
сенімен достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес… 
(шынашақтан бастап, 
саусақтарды кезекпен 
бір-біріне тигізу) 
Қайтадан санауды 
бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес.. 
Енді санауды аяқтадық 
(қолды төмен түсіреміз, 

  Саусақ жаттығуы: 
«Саусақтардың 
амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 
саусақтардың атын атап 
амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 
үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 
- Амансың ба, Шылдыр 
шүмек! 
- Қалың қалай, Кішкене 
бөбек! 
(Бас бармақ кезекпен 
барлық саусақтарға ұшын 
тигізіп амандасады) 
(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Гүл» 

Балалар қолдарын 
көтеріп, саусақтарын 
біріктіріп, жабылып 
тұрған гүлдердің 
бүршіктерін келтіреді. 
Жайлап саусақтарын 
ашып, алақандарын 
жайып «гүлдің 
ашылғанын» көрсету. 
Төмендегі тақпақты 
қайталау. 
Міне, гүлдің бүршіктері, 
Ашылады әдемі. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Саусақ жаттығуы: 
«Көмекшілерге 
алғыс білдіру» 

- Рахмет саған, 
көздерім, сендер бәрін 
көресіңдер. (көзерін 
қолмен басу) 
- Рахмет саған, 
құлақтарым, сендер 
бәрін естисіңдер. 
(құлақтарын ұстау) 
- Рахмет саған, 
қолдарым, сендер 
бәрін істейсіңдер. 
(шапалақтау) 
- Рахмет саған, 
аяқтарым, енді, сендер 
топылдатып 
жүресіңдер. 



демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

(топылдату) 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі 

бойынша 
ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Хайуанаттар бағы 

Мақсаты:  допты бір-

біріне басынан жоғары 
(артқа және алға) беру, 
жан-жаққа (солға- оңға) 
бұрылу;  
солға, оңға бұрылу 
(отырған қалыпта) беруді 
үйрету. 
 Ойын: «Ең шапшаң» 

Қазақ тілі 
Отаны, туған өлкесі 

туралы білімдерін дамыту. 
Сөздік минимум: 

түған өлкем, ауылым, 
әдемі, үлкен 

«Астана - елорда» түрлі-
түсті суреттер, буклет. 
«Сиқырлы сандық» 
дидактикалық ойын 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Хайуанаттар бағын 
мекендеушілер 

Мақсаты:  аяқты көтеру 
және түсіру, аяқтарды 
қозғалту (шалқасынан 
жатқан қалыпта); 
аяқты бүгу және созу (бірге 
және кезекпен), шалқасынан 
жатқан қалыптан бұрылып, 
етпетінен жату және 
керісінше; иықтарды 
жоғары көтеріп, қолды жан-

жаққа созып еңкею 
(етпетінен жатқан қалыпта). 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Ойын: «Күлше нан» 

Музыка 

Мақсаты: Қысқа 
музыкалық фразалар 
арасында тыныс алуды 
дамыту. Әуенді таза және 
сөздерді анық айтуға, 
музыканың сипатын 
жеткізе білуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біздің 
сүйікті ойындарымыз 

Мақсаты:  Қимылды 
ойындарға баулу, 
балаларды қарапайым  
ережелерді сақтауға, 
қимылдарды үйлестіруге,   
кеңістікті бағдарлауға, 
«жүгір», «ұста», «тұр» 
белгілеріне сәйкес әрекет 
етуге үйрету. 
Ойын: «Қоян» 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Орнына қойып 
шық» 

Мақсаты:  
жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру 

Қажетті құралдар:  
жиһаздардың суреті 
мен магниттік тақта 

Ойынның 

Дидактикалық ойын 

«Жыл мезгілдері» 
Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерін ажырата 
білуге, қандай өзгерістер 
болатыны жөнінде 
үйрету. 
Шарты:  Балаларға жыл 
мезгілдерінің суреттері 
таратылып, табиғаттағы 
өзгерістерді атап береді. 
Құстарға арнап 

   «Ғажайып қапшық»  
Мақсаты:  
Әр мамандыққа қажетті 
құралдарды атап айыра 
білу, неден жасалғанын 
тану.  
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Медбикенің қобдишасын 
бояу, өздеріне ұнайтын 
маман иесінің 
құралдарын мүсіндеу, 

Дидактикалық ойын: 
«Ненің баласы?»  
Мақсаты: Балалардың 
«үлкен», «кіші» 
ұғымдары туралы 
түсініктерін бекіту; 
жабайы және үй 
жануарлары туралы 
білімдерін кеңейту. 
Шарты:  Үлкен және 
кіші ойыншықтар бөлек 
тұрады. Бала үлкен 

«Қар ханшайымы» 

ертегісі туралы не 
білетіндерін естеріне 
түсіру,  мультфилімін 
көрсету. 
 Кейіпкерлердің іс 
әрекетін сипаттауды 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша аққала немесе 



барысы: Магниттік 
тақтаға жиһаздар 
бейнеленген суреттер 
жапсырылады. 
Тәрбиеші әр жиһазды 
өз орнына 
орналастыруды 
ұсынады. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Топтағы жиһаздардың 
суретін салу. 
Ермексаздан мүсіндеп, 
дайын бөлшектерден 
құрастыру. 
( мүсіндеу, 
құрастыру) 

жемсауыттын суретін 
салу, дайын 
бөлшектерден жапсыру. 
(сурет салу,  жапсыру) 

 

жапсыру. 
 (мүсіндеу,   жапсыру) 

 

 

 

 

 

 

ойыншықты таңдап 
алып және оған кішкене 
ойыншықтарды іріктеп 
алады (немесе 
керісінше). Өзінің 
таңдап алған жұбын 
атайды. 
Мысалы: ит үлкен, ал 
күшік кішкентай. 
(математика 
негіздері) 
 Қонжықтын суретін 
бояу, ермексаздан 
мүсіндеу,  дайын 
пішіндерден қоян мен 
қонжықты құрастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 
құрастыру) 

қар түйіршіктерін 
ермексаздан жасату.  
Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
(мүсіндеу)  

 

 

Серуенге  
дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға 
үйрету. (көркем әдебиет) 
 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  
Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 

шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту) 

Серуен Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 
Мақсаты: қар жауып 
тұрған құбылысты 
бақылай білуге үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Жеке жұмыс 

Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай 

болатынын айтып 
түсіндіру. Қырау түскен 
ағаштарды бақылау.  
(қоршаған ортамен 

Мұз сүңгісін бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
мұздың қасиеті туралы 
мол түсінік беру.  
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Жеке жұмыс 

Қайың ағашын 
бақылау  
Мақсаты: қайың 
ағашының қысқы көркін 
бақылауға үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 



 

Көркем сөз: 
Шанамен зырлап 
желетін, 
Шаңғы, коньки 
тебетін, 
Аққала жасап 
ойнайтын, 
Қай мезгіл деп 
ойлайсың? 

(көркем әдебиет) 
Еңбек: участкені 
тәрбиешінің көмегімен 
сыпыру. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесе білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек қызметі) 
Қ/қозғалыс 
ойыны: «Ақ қоян»  

Мақсаты: Балалар-

ды  жылдамдыққа, 
мықтылыққа баулу. 
Ойын  мазмұны:  
Балалар  шеңбер 
жасап  тұрады  да, ал 
бір бала ортада  қоян 
болып  отырады. 
Шеңбердегі  балалар  қ
ол  ұстасып қоянды 
айнала  жүріп  тақпақ  

айтады. 
Ақ  қоян-ау, ақ қоян, 
Орныңнан  тұрсаңшы, 
Шашыңды  тарасаңшы. 
Бетіңді  жусаңшы, 
Әй-

таныстыру) 
Жеке жұмыс 

Көркем сөз. 
Тазартып бар кір 

шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады. 
(көркем әдебиет) 
Еңбек: Аяқ киімдері 
мен тондарын қардан 
тазалау. 
Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 
тазалыққа үйрету. 
(еңбек қызметі) 
Қ/қозғалыс 
ойыны: «Допты ұста» 

Мақсаты:  Балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке, қырағылыққа 
баулу, ойын әрекеті 
арқылы татулыққа, 
белсенділікке 
тәрбиелеу. 
Ойын 
шарты: Тәрбиеші ашық 
түсті үлкен допты алады 
да 2-3 балаға ойнауға 
ұсынады. Балалар 
тәрбиешіге қарама-

қарсы 80-100 см жерде 
тұрады. Тәрбиеші 
әрқайсысына кезек-

кезек доп лақтырып 

Көркем сөз: 
Көл бетінде жатыр  
айдын – мұз ойнақ, 
Қыстың өзі жасағандай 
бізді ойнап, 
Шаңғы теуіп жарысамыз 
желменен, 
Күнде осында 
қызықтаймыз біз ойнап.   
Мұзафар Әлімбаев 

(көркем әдебиет) 
Еңбек: Тәрбиешінің 
көмегімен қар тазалау. 
Мақсаты: еңбекке баулу. 
(еңбек қызметі) 
Қимылды ойын:  

«Күн, су, ауа» 

Ойын мақсаты:  
Берілген белгі бойынша 
ойынның шартын бұзбай 
дұрыс ойнауға үйрету. 
Ойын шарты: «Күн» 
дегенде балалар ашық 
алаңда ойнап жүреді, 
өсімдік болып өседі, 
өйткені өсімдіктер күнді 
жақсы көреді, күнмен 
өседі «Су» дегенде 
балалар балық кит 
сияқты суда жүзеді. 
«Ауа» дегенде құстар, 

ұшақ сияқты қалықтап 
ұшады т.б. Ойын 
осылайша жалғасады. 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз 

Ағаштар тұр жүдеп, 
Жапырақ сәні енеді. 
Соғады жел үдеп, 
Қыстың кеп сәлемі.  
(көркем әдебиет) 
Еңбек: қайың 
ағашының түбіне қар 
жинау. 
Мақсаты: балаларға 
ағаштың түбін қармен 
жабудың сырын, 
пайдасын түсіндіру. 
(еңбек қызметі) 
 Қ/қозғалыс ойыны:    
«Ит пен қоян» 
Мақсаты: Шапшаңдық
қа, ептілікке баулу. 
Шарты: Ойын жазық 
алаңда ойналады. Бір 
бала ит болады да, 
қалғаны қоян болады. 
Бұдан кейін « ит»,  
«қояндарды» қуып 
ұстауға тырысады. Өзі 
ұстаған балалардың 
барлығын итке 
айналдарды. Сөйтіп 
барлық қояндар итке 
айналғанша ойын 
жалғаса береді. 
Жеке жұмыс:  
«Жұмбақты шеш» 
сюжетті ойын ойнату. 
Жұмбақ:   

Жазда жатсаң 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз:  

Бір топ бала сырғанап, 
Барады әне жарысып. 
Қалды артта қыр 
қалып. 
(көркем әдебиет) 
Еңбек: Қардан 
тәрбиешінің көмегімен 
бекініс жасау. 
Мақсаты: 
еңбекқорлыққа үрету. 
(еңбек қызметі) 
Қ/қозғалыс  ойыны: 

«Аңшылар мен 
қояндар»  

Мақсаты: Балаларды 
қоян болып секіруге, 
аңшыдан қорғануға 
үйрету. 
Шарты: Алаңның бір 
жағына аңшы, келесі 
жақта қояндарға орын 
белгіленеді. Әрбір үйде 
2-3 қоян болады. Белгі 
бойынша қояндар 
үйінен шығып, 
жайылымда қос аяқтап, 
секіріп жүреді. 
Тәрбиеші: « Аңшы» 
дегенде қояндар 
үйлеріне жүгіреді. 
Аңшы бала оларға доп 



әй  көйлек  кисеңші, 
Біреудің  қолын 
үзсеңші-
дегенде  қоян  болған  

бала  тақпақтағы  айты
лған  қимылды 
түгел  істеп  өлең, 
бітісімен  жүгіріп  бар
ып  шеңберді  бұзуға  т
ырысады. 
Егер  бала  шеңберді 
үзсе  өзі  шеңберге  қос
ылып  тұрады  да  үзіл
ген  жердегі  оң  жақта
ғы бала  қоян  болады. 
(дене қозғалысы) 
 Балалардың өзіндік 
іс-әрекеті. 

«Ұста» деген белгі 
береді. Балалар допты 
қайтадан тәрбиешіге 
лақтырады. Осылайша 
ойын жалғаса береді. 
(дене қозғалысы) 
 (сөйлеуді дамыту) 

 

 (дене қозғалысы) 

 

 

 

  

 

көлеңкесінеалады, 
Қыста жақсаң, жаның 
рахат табады. Ағаш   

  (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
 

лақтырады. Доп тиген 
қояндар атылған болып 
саналады. Аңшы оны 
өзіне алып кетеді. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті. 
  

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретумен ағытамыз. 
- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 
- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту) 



Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 
(Вариативтік, 

жеке, қосымша 
бағдарлама) 

Үстел үсті ойыны: 
«Көкөністер» 

Мақсаты: балаларды 
көкөністерді тануға және 
атауға үйрету. Негізгі 
түстерді бекіту. Пішінді 
анықтау. Олардан не 
дайындауға болатынын 
сұрау. 

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

  

 

Өнер орталығында сурет 
салу 

(Сурет салу) 

Үстел үсті ойыны: «Ненің 
балапаны?» 

Мақсаты: үй құстары мен 
олардың балапанының 
аттарымен таныстыру. Үй 
құстары мен олардың 
балапандарының аттарымен 
таныстыру. Балалардың 
қоршаған әлем туралы 
идеяларын дамытуға ықпал 
ету. Сөздік қорын кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 
 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Үстел үсті ойыны: 
«Жақсы деген не, жаман  

деген не?» 

Мақсаты: балаларды 
сұрақтарға 3-4 сөзден 
тұратын сөзбен және 
сөйлеммен жауап беруге 
үйрету. Қарым-қатынас 
құралы ретінде сөйлеуді 
дамытуға ықпал ету. 
Балаларды басқа 
адамдардың іс-әрекеттерін 
бағалауға үйрету. Көмек 
көрсетуге деген ұмтылысты 
тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Өнер орталығында 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Үстел үсті ойыны: 
«Балық аулау» 

Мақсаты: қол 
қимылдарын үйлестіруді, 
ептілікті дамыту. 
Балықтың түстері мен 
пішінін атаңыз. Көңіл-

күйді анықтаңыз 
(көңілсіз, көңілді). 

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 
негіздері) 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен 

 жеке жұмыс  
  

Дәуіржанның ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 

  Сурет салу 

Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  

 Сөйлеуді дамыту 

К.Адияға қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 

  Құрастыру 

Нұрасылға  түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

 Сөйлеуді дамыту 

Елназарға суретті 
ұқыпты, толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 

  Сурет салу 

Ата-аналарға 

кеңес, 
балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру. 

Психолог кеңесі: 
«Ойыншықты дұрыс 
таңдау» 

Ата-аналар баламен 
қыс мезгілі  туралы 
әңгімелесуін ұсыну.  

Ата-аналарға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

Жаттаған тақпақтарын 
үйде сұрауын тапсыру. 

Ата-аналарға кеңес: 
Балалардың жетістігі 
жайлы әңгімелесу. 

 

 

 



                          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                     2023-2024 оқу жылы 

   Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

 Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12-15.12.2023 жыл  ІІ апта 

Күн тәртібінің  
кезеңдері 

Дүйсенбі 
11.12.2023 

Сейсенбі 
12.12.2023 

Сәрсенбі 
13.12.2023 

Бейсенбі 
14.12.2023 

Жұма 

15.12.23 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 
баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту).  

Баланың үйдегі   
көңіл күйін сұрау. 

Баланың бойындағы 
өзгерістер мен 
ерекшеліктер  жайлы  
әңгімелесу 

Баланың тәртібі мен  
денсаулығы   жайлы 
әңгімелесу 

Баланың тілдік 
дамуы жайлы 
әңгімелесу 

Баланың тәртібі мен  
денсаулығы   жайлы 
әңгімелесу 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
 (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 
үсті ойындары, 

бейнелеу 
әрекеті, 

эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны:  
«Сөздер тізбегі»  
Мақсаты: балалардың 
есте 
сақтауының  дамуына 
жағдай жасау. 
Ойын барысы: 
Балалар шеңберге 
отырғызылады. Бірінші 
бала кез-келген бір 
заттың атын атайды.  
Мысалы: «ірімшік». 
Екіншісі алдыңғы 
айтылған сөзді атайды да, 
өзі бір сөз қосып айтады. 
Осылайша жалғаса 
береді. Әрбір келесі 
ойыншы алдында 
айтылған барлық сөзді 
ретімен атап шығады да, 

Үстел үсті ойыны: 
«Есте сақта және тап»  
Мақсаты: балалардың 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
Ойын барысы: 
3-4 картинада берілген 
суреттерді есте сақтап, 
оларды атау қажет. Содан 
соң балалар сол 
бейнелерді 10-12 дана 
ұқсас суреттердің 
арасынан табу керек.  Бұл 
жаттығуды сандар мен 
әріптерден де жасауға 
болады. Ол үшін арнайы 
әріптер мен сандар 
кассасын пайдалануға 
болады. 
(математика негіздері) 

Үстел үсті ойыны: 
«Шатаспай есте сақта»  
Мақсаты: балалардың 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
Ойын барысы: 
Әр баланың алдына 
әртүрлі заттар бейнеленген  
10-15 карточка қойылады 
(алма, троллейбус, шәйнек, 
ұшақ, қалам, машина, ат, 
әтеш т.б.) 
- «Қазір мен сендерге 
бірнеше сөздерді атаймын. 
Алдыңдағы суреттерге 
қарап, мен айтқан сөзді 
есте сақтауға көмектесетін 
бір затты таңдап ал да, оны 
бөлек жерге қой», — деп 
нұсқау береді. 

Үстел үсті ойыны:  
«Суреттер 
құрастыру» 
Максаты: Балаларға 
ұсақ суреттерден бір 
мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
әңгіме құрастыра білу, 
тіл байлығын, ой-

өрісін дамыту, әр түрлі 
мазмұнды суреттер 
құрастыруға деген 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру. 
Ойын атрибуттары: 
көлік түрлеріне, әр 
түрлі ертегілерге 

байланысты суреттер. 
Ойынның барысы: 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Сөздер тізбегі»  
Мақсаты: 

балалардың есте 
сақтауының  да
муына жағдай 
жасау. 
Ойын барысы: 
Балалар 
шеңберге 
отырғызылады. 
Бірінші бала 
кез-келген бір 
заттың атын 
атайды.  
Мысалы: 
«ірімшік». Екіншісі 
алдыңғы айтылған 
сөзді атайды да, өзі 



өзінің сөзін қосып 
отырады. Кім шатасады, 
сол ойыншы ойыннан 
шығады. Ал ең соңында 
қалған оқушы жеңімпаз 
атанады. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 Бірінші сөз оқылады. Бала 
алдындағы суреттен 
таңдаған соң, екінші сөз 
және ары қарай осылайша 
оқылады. Бала психолог 
айтқан сөзді қайталап, өз 
заттарының ішінен 
байланыстыра-тын суретті 
алып, есінде сақтауы 
қажет. 
Мысалы: өрт, зауыт, 
сиыр, орындық, әке, отыру, 
мейірімділік т.б. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалар үстел 
үстіндегі әр түрлі 
суреттердің 
қиықтарынан 
(текшелерінен) бір 
мазмұнды сурет 
құрасытырады. Сурет 
не жайында екенін 
әңгімелеп айтады. 
 (сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 

бір сөз қосып 
айтады. Осылайша 
жалғаса береді. 
Әрбір келесі 
ойыншы алдында 
айтылған барлық 
сөзді ретімен атап 
шығады да, өзінің 
сөзін қосып 

отырады. Кім 
шатасады, сол 
ойыншы 
ойыннан 
шығады. Ал ең 
соңында қалған 
оқушы 
жеңімпаз 
атанады. 
(сөйлеуді дамыту)

 

Таңертенгі 
жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затпен орындалады) 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1. «Шапалақ». 
Б.қ.: қолдыекі жаққа созып отыру. Қолды төмен түсіру, орындықты шапалақтап ұрып: «тақ-тақ», – дейді. Б.қ.арқаны түзу ұстайды. (6 
рет қайталау) 
2. «Алақанды орындыққа қою». 
Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, аяқты алшақ қойып, қолды артқа ұстап тұру. Орындықтың арқалығы арқылы алдыға иілу, 
алдыға қарау – б.қ. (5 рет қайталау). 
3. «Абай бол». 
Б.қ.: қолды еденге тіреп отыру. Бір аяқты орындықтың астына созып, түзу ұстау. Б.қ.-қа оралу. Осылайша келесі аяқпен орындау (3 
рет қайталау). 
4. «Бұрылу». 
Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, қолды арқалыққа қойып отыру. Оңға бұрылу (солға), алға қарау. Қолды арқалықтан түсіру. 3
рет қайталау. Аяқты қозғамау. 
5. «Секіру». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыартқа ұстау. Бірнеше рет серпіліп, 8-10 рет биік секіру, орындықты айнала жүру. 3-4 рет қайталау. 



6. «Қолдыекі жаққа созу». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. Қолды екі жаққа созып, төмен түсіру, «төмен», – деп айту (5 рет қайталау). 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды 

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту және 
орамалды  орнына ілу. 
 

Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар:  
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
 

Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 
шаралар: Таңғы ас 
алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту 
және орамалды  
орнына ілу.  
 

Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
 (көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 
шаралар: 
Таңғы ас 
алдында 
қолдарын жуу,  
қолды сүрту 
және орамалды 
орнына ілу.  
 

Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде 
сен, 
Қолыңды сүйкесең.
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(көркем 
әдебиет, 
қоршаған 
ортамен 
таныстыру) 

 

Тамақтану (өз 
орнын білу, 
дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын 
дұрыс ұстау, 
тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, 
тамақ ішкенде 
сөйлемеу, 
тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айту) 

Ұйымдастырыл  Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 



ған 

іс-әрекетке 
дайындық 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 
Саусақ жаттығуы: 
«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» 

Тәрбиеші балалармен 
қолдың саусақтарын, бас 
бармақтан бастап, 
шынашаққа дейін, 
аттарын атап шығады. 
Олар бір-бірімен туған 
бауырлар сияқты. 
Бас бармақ, 
Балалы үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
Бес саусақ түгел 
жұмылады. Енді, қайта-

дан бас бармақтан бастап 
мына сөздерді айтып 
саусақтарды жазады. 
Сен тұр – қойыңа бар, 
Сен тұр – түйеңе бар, 
Сен тұр – жылқыңа бар, 
Сен тұр - жылқыңа бар, 
Ал сен кішкентай бөбек, 
қазанның қаспағын 
қырып жеп, жыламай 
үйде отыр. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Балақан» 

Бала, бала, балақан, 
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнап. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Қар жауды!» 

Аппақ қылып өңірді, 
(алақандарын ашу) 
Қар жауды!  
Қар жауды!  
(Қолдарын сірмеу) 
Көңілді балалар, 
(қолдарын шапалақтау) 
Қызығып секірді,  
секірді.  
( орындарында секіру) 
 (сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Бір үйде біз нешеуміз» 

Бір үйде біз нешеуміз 

Кел санайық екеуміз. 
Бас бармағым – атам. 
Балаң үйрек – апам. 
Ортан терек – ағам. 
Шылдыр шүмек – мен. 
Кішкентай бөбек – сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде бесеуміз. 
 (математика негіздері) 

 

Саусақ жаттығуы: 
«Балақан» 

Бала, бала, балақан, 
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнап. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі 

бойынша 
ұйымдасты-

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құртақан мен 
ойнайық 

Мақсаты:  Кеудеге 
арналған жаттығулар: 
допты бір-біріне басынан 

Қазақ тілі 
Өзінің тұратын қаласы 

туралы білімдерін 
қалыптастыру.  

Сөздік минимум 

қала, таза, үлкен, әсем 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жарық 
шашқан шамдар 
Мақсаты:  Қимылды 
ойындарға баулу, 
балаларды қарапайым  

Музыка 

Мақсаты: Музыкамен жүру 
мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен 
бірінің артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге 

«Орнына қойып 
шық»  

Мақсаты: 
Жиһаздардың 
аттарын атап айту 



рылған іс-

әрекет 

жоғары (артқа және алға) 
беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  
солға, оңға бұрылу (отырған 
қалыпта); аяқты көтеру 
және түсіру, аяқтарды 
қозғалту (шалқасынан 
жатқан қалыпта) үйрету. 
Ойын: «Тышқандар» 

Түрлі-түсті суреттер. 
«Не артық?»  

дидактикалық ойын 

ережелерді сақтауға, 
қимылдарды үйлестіруге,   
кеңістікті бағдарлауға, 
«жүгір», «ұста», «тұр» 
белгілеріне сәйкес әрекет 
етуге үйрету. 
Ойын: «Допты домалат» 

 

үйрету. Қазақ халқының би 
өнерімен таныстыру. 

және бөлме ішінде өз 
орындарына 
орналастыру. 

Құрастыру 

 «Суретші қыс» 

К.Нүсіпбеков  өлеңі  
Қонақтайды бақтарға, 

Ақ көбелек, ақ мамық. 
Аунап таза ақ қарға 

Балалар жүр мақтанып. 
Тазарып бар кір, шаңнан, 
Қыс өнерін бастады 

Терезеге қыраудан 

Сурет салып тастады. 
Қим. ойын: 
«Шырша,  қоян, бүр» 

Мақсаты: жылдамдыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Ойын шарты: белгі 
бойынша қимылдар 
жасап, көңілдерін көтеру. 
Шырша-қолдарын созады 

Қоян-секіреді 
Бүр-отырады 

 (сөйлеуді дамыту, дене 
қызметі) 

Аяздың суретін салу,   
ермексаздан терезе жасау. 
 (сурет салу, мүсіндеу) 

«Қар ханшайымы» 
ертегісі туралы не 
білетіндерін естеріне 
түсіру,  мультфилімін 
көрсету. 

 Кейіпкерлердің іс 
әрекетін сипаттауды 
үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

Қар түйіршіктерінің 
суретін салу, ермексаздан 
аққала жасау, дайын 
пішіндерден аққаланы 
құрастыру және жапсыру.  

 (сурет салу, мүсіндеу, 

құрастыру, жапсыру)  

Қазақ тілі 
Балалардың ересектермен 
және құрдастарымен 
қарым-қатынас жасауына 
жағдай жасауды: 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз бетінше кітаптарды 
қарауға баулу. 

  Дидактикалық ойын:  
«Дәл осындай пішінді 
тап»  
Мақсаты: геометриялық 
пішіндер жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру. 
Шарты: Балалардың 
алдарына әр түрлі 
геометриялық 
пішіндер 
таратылады.Түстеріне 
қарап қандай 
геометриялық 
пішіндерден құралған 
екенін айту. 
(математика 
негіздері) 
 

Дайын пішіндерден 
гүл, машина, үй т.б  
заттар құрстыру. 
( құрастыру, 
жапсыру, мүсіндеу)  

 

Дидактикалық ойын: 
«Біздің ел»  
Мақсаты:  балалардың 
біздің Отанымыз, 
астанасы туралы 
білімдерін кеңейту. 
Ойын шарты: педагог 
суреттерді көрсетеді 
және балаларға сұрақтар 
қояды. Балалардан 
сұрақтарға толық 
жауапты талап етеді. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Тақпақ  

Мерекеге шығады, 
Бүкіл халық, біліп қой. 
Отандастар ұғады, 
Тәуелсіздік – ұлық той! 
(сөйлеуді дамыту) 
Туда бейнеленген күнді 
бояу, туды құрастыру. 
(сурет салу, 
құрастыру) 

 

«Қар ханшайымы» 
ертегісі туралы не 
білетіндерін 
естеріне түсіру,  
мультфилімін 
көрсету. 

 Кейіпкерлердің іс 
әрекетін 

сипаттауды 
үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

 

Қар 
түйіршіктерінің 
суретін салу, 
ермексаздан 
аққала жасау, 
дайын 
пішіндерден 
аққаланы 
құрастыру және 
жапсыру.  

 (сурет салу, 
мүсіндеу, 
құрастыру, 
жапсыру)  



 Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен 
қарым-қатынас 
жасауына жағдай 
жасауды: 
сұрақтарға жауап 

беруге, 
өз бетінше кітаптарды 
қарауға баулу. 

Серуенге  
дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 
орналастыруға үйрету. (көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  
Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 

шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту) 
Серуен Желді бақылау  

Мақсаты: желдің соғу 
бағытын бақылау. 
Аңғарымпаздыққа, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
 

Жеке жұмыс: 
Сұрақтар: 
1.   Желдің бағытын, 
күшін қалай біліп, 
анықтауға болады? 

2. Қыста жел қандай 
болады? 

(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: Аула сыпырушыға 

Аула сыпырушы 
еңбегін бақылау. 

 Мақсаты: аула 
сыпырушының қыс 
кезіндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы 
балаларға түсінік беру. 
Аула сыпырушының  
еңбегін бағалап, 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс: 
Көркем сөз 

Қолына киіп қолғапты, 
Ауланы ағай сыпырды. 
Тазалап қарды мұздарды, 
Бәрімізге ол жол ашты. 

 Күн көзін бақылау  

Мақсаты: Күннің көзіне  
бақылау жасай білуге 
үйрету. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Жеке жұмыс: 
Жұмбақ: 
Таңмен көзін ашады, 
Айналаға сәуле шашады.    
(Күн) 
(Көркем әдебиет) 
Еңбек: Аққала жасау 

Мақсаты: қармен жұмыс 
істей білуге үйрету. 
Қимылды ойын: 

Қардың қасиетін 
бақылау  
Мақсаты: Қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру. 
Жеке жұмыс: 
Көркем сөз: 
Аққала 

Аула сырты, баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 
Ойлаймыз біз шаттана. 
 

Еңбек: Ауладағы қарды 
күреуге көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 

 



көмектесу. 
Мақсаты: Үлкенге көмек 
көрсете білуге тәрбиелеу. 
 

Қ/қозғалыс ойыны: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа әрі 
шыдамдылыққа, 
ұйымшылдықа үйрету. 
Ойын шарты: Барлық 
балалар айнала шеңберге 
тұрып, «тышқан» мен 
«мысық» таңдайды. 
«Тышқандар» 
«мысықтан» қашады, 
дөңгелек ішінде 
жүругеде болады . 
«Мысықты» балалар 
дөңгелек ішіне н 
жібермейді. 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
 

. 

 

Еңбек: Аула 
сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: ересек 
адамдарға қолдан 
келгенше көмек беруге 
деген балалардың 
ынтасын қолдап, еңбекке 
баулу. 
Қ/қозғалыс ойыны: 
«Доп кімде?» 

Мақсаты: тапқырлыққа, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты: Бір бала 
жүргізуші болады. Бір 
бала ортада көзін жұмып 
тұрады. Қойған балалар 
шеңбер жасап, қолдарын 
артына ұстап, иықтарын 
тақап тұрады ( қолдары 
ішінен қарағанда 
көрінбеу керек ). 
Сыртта жүрген бала 
сездірмей, шеңбердің 
сыртын айналып жүріп, 
бір баланың қолына 
ұстатады да өзі алысқа 
барып тұрады да « 
болды» дейді. 
Ортадағы бала көзін 
ашып, шеңбердің ішінде 
тұрып, кімде екенін ( 
көзінің т.б) біліп айту 
керек. Тапса допты 
алады. Таппаса-басын 

«Тышқан аулау» 

Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке, командаға 
бөлініп ойнауға үйрету.  
Шарты: Ойыншылар 2 
командаға бөлінеді. Аз топ 
қол ұстасып шеңбер 
жасайды. Олар тышқан 
ұстаушылар. Қалғандары 
тышқандар, олар шеңберді 
айналып жүреді. Тәрбиеші 
«қақпаны аш » дегенде 
шеңбердегі балалар 
қолдарын босатып жоғарға 
көтеріп тұрады. 
Тышқандар өтіп жүреді. 
Тәрбиеші қол 
шапалақтағанда, 
шеңбердегілер қолдарын 
түсіріп, шеңбер ұстай қою 
керек. Ішінде қалғандары 
ұстаған тышқан алады. 
Олар жиналып шеңбер 
жасауға дайындалады, 
олар қақпан жасап тышқан 
ұстаушы болады. Ойын 
жалғаса береді. 
 Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
     

көмектесе білуге 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Бақалар» 

Мақсаты: Балаларды бақа 
сияқты секіруге, өлең 
жолдарын мәнерлеп айтуға 
үйрету. 
Шарты: Алаңның 
ортасында үлкен 
дөңгелек шеңбер 
сызады немесе 
дөңгелек форма етіп 
жуан жіп тастайды. 
Балалардың бір тобы 
шеңберді жағалай 
тұрады, ал қалғандары 
алаңның екінші бір 
жағына орналасқан 
орындықтарда 
отырады. Орындықта 
отырған балалармен 
бірге тәрбиеші 
мынандай өлең 
айтады. 
Бақалар басы қалтаңдап, 
Шоршиды жолда 
талтаңдап. 
Бақ-бақ, бақ-бақ, бақ 

Жүгіреді талтақтап. 
Шеңберді жағалап 
дөңгеленіп тұрған 
балалар бақа сияқты 
секіреді. Өлең 
аяқталғаннан кейін, 
орындықта отырған 
балалар алақандарын 



шайқайды. Сол кезде 
добы бар бала теріс 
айналып, допты 
көрсетеді. Сенде-деген 
жоғары көтеруі тиіс. 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 

соғады ( бақаларды 
шошытады), бақалар 
шалшық суға-

қызықтан секіреді де 
жүресінен отыра 
кетеді. 
Ойын аяқталған кезде, 
балалар рөльдерімен 
алмасады. 
) 

 Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретумен ағытамыз. 
- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 
- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп, 
Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу)  (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 
(Вариативтік, 

жеке, қосымша 
бағдарлама) 

Дидактикалық ойын:  
«Үй жануарлары»  
Мақсаты: Үй 
жануарларының дене 
мүшелерін атауға, 
ажыратуға үйрету. 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Дәріхана» 

Мақсаты: Балаларда 
фармацевт мамандығына  
деген қызығушылық туғызу. 
Ойын барысы: Жүргізуші  

Сюжетті-рөлдік ойын:  
«Аурухана» 

Мақсаты: Балаларға  
дәрігер, медбике, санитар  
мамандығы туралы түсінік 
беру. Ауырып тұрған 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Дәріхана» 

Мақсаты: Балаларда 
фармацевт мамандығына 
деген қызығушылық 
туғызу.  

 



Ойын шарты: Дөңгелене 
отырып, ғажайып қалтадан 
үй жануарларын алып, 
алған жануардың дене 
мүшелерін атату, олар 
туралы  мейірімді сөздер 
айту. 
Балалар малдың төлдері 
қандай? (әдемі, сүйкімді.) 
Қалай еркелетеміз? 
(ботақан, қошақан.) 
Төлдер қалай ойнайды. 
(секіреді, жүгіреді.) 
Мен өлең оқимын, сендер 
қандай төлдер екенін 
айтып, қимыліс-әрекет 
арқылы көрсетесіңдер. 
Шөре, шөре лағым, 
Тентек  болмашырағым. 
Секеңдемей деміңді ал, 
Селтеңдеме  құлағың,- деп 
нені атаймыз?- Лақты. 
Қара көзің мөлдіреп, 
Қызықтырмай қоймайды. 
Жібек жүнің үлбіреп, 
Қарасам  көз тоймайды. 
- Бұл не?- Бота. 
Әукім- әукім, әукешім, 
Қасиыншы әукешін. 
Енең әне келеді, 
Ақ мамасын береді. 
- Бұл не?- бұзауым. 
Қырау-қырау құндызым, 
Құлдырайды шабады. 
Жылтыңдаған  жұлдызым, 
Құстай қанат қағады. 
- Бұл не?- құлыншақ. 

дәріханаға дәрі-дәрмектер 
алып келеді. Дәріхана 
қызметкерлері  
 оны сөрелерге қояды.  
Адамдар дәрі-дәрмектер  
алу үшін дәріханаға келеді.
Шарты:Балаларға дәрі 
дәрмекпен дәрумендер  

көмегін қажет екекнің 
түсіндіріп,қоғамда болып 
жатқан күнделікті жағдайды 
жақсы жағынан түсіндіру. 
 (сөйлеуді дамыту) 

 

адамға жағымды қарым-

қатынас жасауға 
тәрбиелеу.  
Қажетті құрал-жабдықтар: 
халат, бас киім, рецеп 
жазып беруге қарындаш 
пен қағаз, фонендоскоп, 
тонометр, градусник. дәке, 
мақта, шприц, дәрілер, 
пинцет, қайшы.  
Ойындық рөлдер:  

дәрігер, медбике, ауру 
адам.                                          
Ойналатын сюжеттер:                                                  
«Дәрігердің 
қабылдауында»                                               
«Укол саламыз» 

Шарты: дәрігер, медбике, 
ауру адам рөлін орындау 
керек. 
Бір бала ауру адам болады, 
екі бала ата-анасы болады, 
медбике укол салады, 
анасы мен әкесі балаға 
уколдан қорықпауға 
қамқорлық жасап,өздерін 
ата-ана рөлінде сезініп, 
мейрімділікке баулу.  
 (сөйлеуді дамыту) 
 

 

Ойын барысы: Жүргізуші  
дәріханаға дәрі-дәрмектер 
алып келеді. Дәріхана 
қызметкерлері  
 оны сөрелерге қояды.  
Адамдар дәрі-дәрмектер  
алу үшін дәріханаға келеді.
Шарты:Балаларға дәрі 
дәрмекпен дәрумендер  
көмегін қажет екекнің 
түсіндіріп,қоғамда болып 
жатқан күнделікті 
жағдайды жақсы жағынан 
түсіндіру. 
 (сөйлеуді дамыту) 
 



Балалар әжелерің, 
аталарың еркелеткенде 
қандай сөздер айтады?- 

құлыншағым, қошақаным, 
ботақаным т.б. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Балалармен 

 жеке жұмыс  
  

«Шалқан»  ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балалардың 

театрландырылған 

шараларға деген 

қызығушылығын ояту. 

Балаларға арналған міндет: 

кейіпкерлердің эмоциясын 

жеткізе отырып, 

балаларды саусақпен 

қимылдауға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 
К.Адия, Әмір, Асаналиге 

«шалқанның» суретін боят 

қызу. 

(сурет салу) 

Ерден мен Елназарға 
«Қар ханшайымы» 
ертегісіндегі 
кейіпкерлерді бояту. 

(сурет салу) 

Қалған балаларға еркін 
тақырыпта мүсіндету. 
(мүсіндеу) 

Искандерға тақпақ жаттату.  
«Отан» 

Отан деген-атамекен, 
Отан деген-туған жер. 
Отан-ана, 
Отан-үлкен, 
Қазақстан туған ел. 
Мақсаты: өлеңдегі 
сөздерді анық айтқызу, 
тілін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

М.Адия-дайын 
бөлшектерден  
«Туды» құрастыру. 
(құрастыру) 

Сабина, Мирас және 
Сардарға дәрігердін 
сөмкесін бояту. 

( сурет салу) 
Айсұлу, Айгерім, Әмина, 
Фатимаға – дәрігердің 
сөмкесін мүсіндету. 

(мүсіндеу) 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 
балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына  
жауап беру,  кеңес беру. 
Ата-аналарға арналған 
кеңес: Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап етіп 
отыруды түсіндіру.  

Ата-аналарға арналған 
кеңес: Балабақшаға 
кешікпей келулерін 
ескерту. Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы.  

Ата-аналарға арналған 
кеңес: Балалардың 
тазалығы жайлы 
әңгімелесу .  

Ата-аналарға 
арналған кеңес: 
Балаларды  ауа-райына 

байланысты киіндіруді 
ескерту.  

«Күн аяз болғанда 
ата - ананың жеті 
қателігі»  

 

 

 

 



                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                 2023-2024оқу жылы 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.12-25.12.2023 жыл ІІІ апта 

Күн тәртібінің  
кезеңдері 

Дүйсенбі 
18.12.2023 

Сейсенбі 
19.12.2023 

Сәрсенбі 
20.12.2023 

Бейсенбі 
21.12.2023 

Жұма 

22.12.2023 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 
баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  
Күн тәртібін еске салу. 
«Менің сүйікті 
ойыншығым» 

Мақсаты: өзіңін 
сүйікті ойыншығын 
сиппатай білуге 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ауа-райына сай 
киіндіру. 
«Бүгін ауа-райы 
қандай? 

Мақсаты: Табиғат пен 
табиғат  күнтізбесіндег
і  ауа- райы 
жағдайының /аяз, қыс / 

бақылау нәтижелерін 
айта білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

«Сен не киіп келдің?» 
Мақсаты: Киім 
атауларын дұрыс 
айтады. Сөйлем 
құрастырады. Сөз 
ішінде қазақ тілінде тән 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға  жаттықтығады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Балабақшаға келе 
жатқанда байқаған қыс 

мезгілінің ерекшеліктері 
туралы әңгімелесу 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

«Балақай, балабақшаға 
кіммен келдің? 

Мақсаты: Үйдегі 
жақындарын атап 
айтқызу, балабақшаға 
немен келді, айналасында 
қандай өзгерістер 
байқағаны туралы 
айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны:  
«Ретке келтіру» 

Мақсаты: балалардың 
қоршаған әлем туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Ойын шарты: берілген 
суреттердің арасынан 
біреуін таңдайды. 
Мысалы: 
тоңазытқыштың 
суретіне; сүт, шұжық, 
қатық , етті 
орналастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Үстел үсті ойыны:  
«Домино» Жабайы 
жануарлар. 
Мақсаты: Балалардың 
жабайы жануарлары 
туралы білімдерін 
бекіту: піл, түлкі, аю 
т.б.жануарлардың 
ерекшеліктерін атап 
өту. 
Ойын шарты: Ойын 
барысында балалар 
бір-біріне ұқсас 
жабайы жануарларды  

тауып бір-біріне 
тізбектеп жалғау 
керек.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Үстел үсті ойыны:  
«Түрлі түсті дөңгелек» 

Мақсаты: балаларды 
түстерді салыстыра 
білуге, білім мен түстер 
жүйесін нығайтуға 
үйрету. 
Ойын шарты: 
балалардың алдына 
түрлі-түсті дөңгелектер 
салынған карточка 
беріледі. Сол 
дөгелектерге сәйкес 
түрлі-түсті фишкаларды 
қойып шығу керек. 
(математика негіздері) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Түрлі түсті 
пирамида»  
Мақсаты: шаманы 
қабылдауды дамыту. 
Ойын шарты: 
үлкеніне кішісіне 
қарай пирамиданы 
жинау. 
(математика 
негіздері) 
 

Үстел үсті ойыны:  
«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
ұсақ суреттерден бір 
мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
әңгіме құрастыра білу, 
тіл байлығын, ой-өрісін 
дамыту, әр түрлі 
мазмұнды суреттер 
құрастыруға деген 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру. 
Ойын атрибуттары: 
көлік түрлеріне, әр түрлі 
ертегілерге байланысты 
суреттер. 
Ойынның барысы: 
Балалар үстел үстіндегі 
әр түрлі суреттердің 
қиықтарынан 
(текшелерінен) бір 
мазмұнды сурет 
құрастырады. Сурет не 
жайында екенін 
әңгімелеп айтады. 
(құрастыру, сөйлеуді 
дамыту) 

Таңертенгі 
жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затпен орындалады) 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1. «Жоғары». 
Б.қ.: қолды арт жаққа таяп, орындықта отыру. Қолды екі жақпен жоғары көтеру, жоғарыға қарау. Б.қ.: «төмен», – деу. (6 рет қайталау).
2. «Қара». 
Б.қ.: Осылайша қолды белге қою. Оңға бұрылу, артқа – б.қ.Осылайша екінші жаққа орындау. (3 рет қайталау.) 
3. «Отыр және тұр». 



Б.қ.: Осылайша қолды артқа қою. Тік тұрып, жоғары қарау – б.қ.Аяқты қозғалтпай. (6 рет қайталау.) 
4. «Абай бол». 
Б.қ.: қолды төмен түсіріп, орындыққа таяу тұру: орындықтың үстіне шығып тұру, орнықты орындықтан түсу. (6 рет қайталау). 
5. «Секіру, жүру». 
Б.қ.: алдыңғы жаттығудағыдай. Екі аяғымен орындық бойына секіру (3-4 м). Бір орында тұрып жүру. (4 рет қайталау). 

Таңғы ас 
 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 

   Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 

 қалыптастыру,  тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  

   Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін  
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту және 
орамалды  орнына ілу. 
 

Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет,  
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын  
білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 
ұстау,  тамақтану 
мәдениетін қалыптастыру, 
тамақ ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  

   Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын 

 білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында  
қолдарын жуу,  қолды  
сүрту және орамалды   
орнына ілу. 

   Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет,  
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын  
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 

 ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан  
кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-әрекетке 
дайындық 

 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 
 Саусақ жаттығуы: 
«Ағаш» 

Аулада ағаш 
жайқалады, 
Жап-жасыл оның 

Саусақ жаттығуы: 
«Саусақ санау» 

Балаға қарама-қарсы 
отырып, тәрбиеші 
көрсетіп 

Саусақ жаттығуы 

«Саусақтар жүреді» 

Саусақтар жүреді. 
Екі саусақпен 5-ке дейін 
тура және кері санап, алға-

Саусақ жаттығуы: 
«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Саусақ жаттығуы: 
«Гүл» 

Балалар қолдарын көтеріп, 
саусақтарын біріктіріп, 
жабылып тұрған гүлдердің 



жапырағы. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен  
таныстыру ) 
 

отырады,  қолдарды 
құлыпқа ұқсатып 
түйеді. Саусақтарын 
кезек-кезек создыра 
көрсетіп, 
Кел, санайық санамақ, 
саусақтарға қарап ап. 
Басбармақ, 
Балан үйрек, 
Ортантерек, 
Шылдыршүмек, 
Кішкенебөбек. 
Бала қозғалыстарды 

қайталайды. 

(дене қозғалысы) 

артқа жүреді. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

 танысу) 

бүршіктерін келтіреді. 
Жайлап саусақтарын ашып, 
алақандарын жайып «гүлдің 
ашылғанын» көрсету. 
Төмендегі тақпақты қайталау.
Міне, гүлдің бүршіктері, 
Ашылады әдемі. 
(сөйлеуді дамыту,  
қоршаған ортамен  
таныстыру) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі бойынша 

ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Менің 
шанам қуыршақты 
сырғанатады» 

Мақсаты:  Допты бір-

біріне басынан жоғары 
артқа және алға беру, 
жан-жаққа солға- оңға 
бұрылу;  
солға, оңға бұрылу 
отырған қалыпта  аяқты 
көтеру және түсіру, 
аяқтарды қозғалту 
шалқасынан жатқан 
қалыпты белсенділікті 
арттыру.  
Ойын:  «Орныңды тап» 

Қазақ тілі 
Балаларға қазақ тілінде 

санауды үйрету.  

Сөздік минимум 

бір, екі, үш 

«Менің Отаным» 
постері. 

«Суретті таңда» 
дидактикалық ойын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 
жалаулар»  Мақсаты:  
Аяқты бүгу және созу 
(бірге және кезекпен), 
шалқасынан жатқан 
қалыптан бұрылып, 
етпетінен жату және 
керісінше; иықтарды 
жоғары көтеріп, қолды 
жан-жаққа созып еңкею 
(етпетінен жатқан 
қалыпта). Жалпы 
қозғалысты жаттығуларды 
дамыту. 
Ойын: «Тауықтар мен 
балапандар» 

 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір-екі, бір-

екі, біз жасаймыз аққала!» 

Мақсаты: Қимылды 
ойындарға баулу, балаларды 
қарапайым  ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге,   кеңістікті 
бағдарлауға, «жүгір», 
«ұста», «тұр» белгілеріне 
сәйкес әрекет етуге үйрету. 
Ойын: «Мысық пен 
тышқан» 

 



Суретке қарап әңгіме 

құрастыру.  Қыста 
қандай ойындар 
ойнауға болады?  
Мақсаты: Балалардың 
ойын тыңдау, суреттер 
арқылы ойын 
түрлерімен танстыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Шаңғының суретін 
бояту,  шананы 
ермексаздан 
мүсіндету. 
(сурет салу, мүсіндеу) 

Қим. ойын: «Тым-

тырақай» 

Мақсаты: балаларды 

санамақ айтуға үйрету. 
Шарты: Ойнаушы 
балалар шеңберге 
тұрады да, бір баланы 
санамақ айтып, ортаға 
шығарады. Балалар 
тәрбиешінің 
белгісімен: 
Ал, кәнеки балалар, 
Бір, екі, үш-деп 
санаңдар 

Бір, екі, үш— 

Ал тараңдар-деп 

Жан-жаққа бытырай 
қашады. Оларды 
ортада тұрған бала 
ұстап алу керек. Екі, 
үш бала ұсталған соң 
тәрбиеші бір, екі, үш 

Дыбыстарды анық 
айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және  бекіту 
ла-ла-ла  
Ажар жақсы бала, қа-

қа-қа бақылдайды 
бақа.  
Тіл ұстарту  
жаттығуын жасату. 
(қазақ тілі) 
Дидактикалық 

ойын: «Бізге кім 
келгенін тауып ал»  

Мақсаты: Айтылу 
мен есту жағынанан 
бірдей сөздерді айыра 
білуге, дауыс ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын 
бекіту. 
Ойын барысы: « Мө-

мө-мө, бұл не мөңіреп 
жатқан Аслан?» дейді 
тәрбиеші. «Мяу, мяу 
Айгерім саған келіп 
тұрған не?» «Айдынға 
біреу келді де пи-пи 
деді. Ол не?» «Ал, 
қазір Нұрай одан не 
тығылып тұрғанынын 
айтады» Тәрбиеші өз 
дауыс ырғағын өзертіп 
үлкен әлде кішкентай 
тышқанның даусы 
шықта ма деп сұрайды. 

Балалардың қалауы 
бойынша топтағы 
қалаған  ойыншығын 
алуына жағадай  жасап 
ойнату. 
Таңдаған 
ойыншығының суретін 
салғызып жапсырту. 
(сурет салу, жапсыру) 
Дид.  ойын: «Не жоқ?»  
Мақсаты: Балалардың 
зейінін, есте сақтау 
қабілетін дамыту.  
Шарты: 
ойыншықтарды қатар-

қатар қойып, 
балалардың назарын 
ойыншықтарға 
аударады. Осыдан кейін 
балалар көздерін жұмып 
отырады.  Осы кезде 
тәрбиеші 
ойыншықтардың біреуін 
алып қояды. Балалар 
көздерін ашып, қай 
ойыншықтың жоқ 
екенін табады. 
 (сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

 

 

  

 

«Қар қандай болады?» 

Ертегісін тамашалау. 
Мақсаты: ертегі 
оқиғасын өз сөзімен 
атып беру. 
 (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Қысқы орман топпен 
жұмыс. Акварельмен 
сурет салу. Қар 
түіршіктерін 
ермексаздан жасату. 
(сурет салу, мүсіндеу) 

Дид. ойын:  
«Жұбын тап»  
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
білімдерін бекіту, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  
Құрал-жабдықтары: 
әртүрлі ретте 
орналасқан 
геометриялық 
пішіндердің суреттері.  
Мазмұны: Балаларға 
геометриялық 
пішіндер орналасқан 
суреттерді тарату. Үлгі 
ретінде бір суретті 
көрсетіп, дәл осындай 
суреттін жұбын 
табуды ұсыну. 
Суреттердің 

Әртүрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалуы 
бойынша  әртүрлі 
құрылымдар жасауды 
ұсыну. 
(құрастыру) 

Қим. ойын:   

«Тышқан аулау» 

Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке, командаға 
бөлініп ойнауға үйрету.  

Шарты: Ойыншылар  
2 командаға бөлінеді. Аз 
топ қол ұстасып шеңбер 
жасайды. Олар тышқан 
ұстаушылар. Қалғандары 
тышқандар, олар 
шеңберді айналып 
жүреді. Тәрбиеші « 
қақпаны аш » дегенде 
шеңбердегі балалар 
қолдарын босатып 
жоғарға көтеріп тұрады. 
Тышқандар өтіп жүреді. 
Тәрбиеші қол 
шапалақтағанда, 
шеңбердегілер қолдарын 
түсіріп, шеңбер ұстай 
қою керек. Ішінде 
қалғандары ұстаған 
тышқан алады. Олар 
жиналып шеңбер жасауға 
дайындалады, олар 
қақпан жасап тышқан 
ұстаушы болады. Ойын 



деп санағанша балалар 
тез шеңбер құрып 
тұрады. Ойын қайта 
басталады. 

 (математика 
негіздері) 

Ойын осылайшы 
жалғаса береді. 
 

Мысықтын суретін 
бояу, балапанды 

ермексаздан мүсіндеу. 
(сурет салу,  
мүсіндеу) 

дұрыстығын тексеру 
үшін оларды 
салыстыру. 
(математика 
негіздері) 

жалғаса береді. 
 (дене қозғалысы) 

Ірімшіктін  сурет салу, 
тышқанға арнап 
ермексаздан тары жасау. 

(сурет салу, мүсіндеу) 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 
орналастыруға үйрету. (көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  
Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 
шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту) 

Серуен Алғашқы қарды 
бақылау  
Мақсаты: Жерге 
түскен қарға 
сипаттама беру, 
бақылау жүргізуге 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: Күректерді 
жинау. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: Жұмбақ 

Қалбалақтап ұшады. 
Қанаты талып, 

Терезеден адамдардың 
қысқы қалың киімдерін 
бақылау.  
Мақсаты: 
Адамдардың қысқы 
қалың киімдерін атай 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Еңбек: Топтағы 
гүлдерді қопсытып, су 
құю. 
Мақсаты: бөлме 
гүлдерін күте білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Қысқы ағаштарды 
бақылау  
Мақсаты: Қысқы 

ағаштардың басқа жыл 
мезгіліндегі ағаштардан 
айырмашылығын айыра 
білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Ойын алаңын 
қардан тазалауға 
көмектесу. 

Мақсаты: Еңбекке, 
тазалыққа баулу.  
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз. 
Балалар шықты далағы, 

Күннің қатты аяз 
соғып, суытуын 
бақылау  
Мақсаты: күннің 
суытуын бақылай 
білуге үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Аула 
сыпырушының еңбегін 
бақылау. 
Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз.  

Аяз қысып, 

Қарғаның тамақтануын 
бақылау  
Мақсаты: Қарғаның 
тамақтануын көрсету, 
қыста тамақты жерге 
бермей, арнайы 
жемсауытқа салуға 
үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Құстарға жем 
беру. 
Мақсаты: құстарға 

қамқор бола білуге 
үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: Жұмбақ 



Жерді барып құшады. 
(Қар) 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс. Қыс 

мезгіліне арналған 
өлеңдер айту: 
Аппақ, аппақ, 
жапалақтап, 
Қар жауады 
тынбастан... 
Қим.  ойын:   

«Кім баяу?» 

Мақсаты: балаларды 
баяу және аяқтың 
үшымен жүруге үйрету. 
Шарты: Балалар 
тәрбиешімен бірге 
жүріп келе жатыр. 
Күтпеген жерден ол: 
«Ал, енді көрелік, 
сендердің іштеріңнен 
кім өте баяу, аяқтың 
ұшымен жүре алады. 
Міне, былай», – дейді. 
Балалар аяқтарының 
ұшын көтеріп, 
мүмкіндігінше жай 
жүруге тырысады. 
Олар сол жүріп келе 
жатқан бағытта жүруді 
жалғастыра береді. 
Тәрбиеші білдірмей 
бір жаққа қарай 
шегініп: «Ал, енді 
бәрің маған қарай 
жүгіріңдер», – дейді. 
Балалар тәрбиешіге 

Көркем сөз 

Далада қар борайды, 
Ақ мамыққа орайды. 
Мұз болады, қатады, 
Жып-жылтыр боп 
жатады. 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс: Әмина, 

Мирас, Н.Айаруға 

қысқы еңбек түрлерін 
айтқызу. 
Қим. ойын: 

«Аңшылар мен 
қояндар» 

Мақсаты: Балаларды 
қоян болып секіруге, 
аңшыдан қорғануға 
үйрету. 
Шарты: Алаңның бір 
жағына аңшы, келесі 
жақта қояндарға орын 
белгіленеді. Әрбір 
үйде 2-3 қоян болады. 
Белгі бойынша 
қояндар үйінен 
шығып, жайылымда 
қос аяқтап, секіріп 
жүреді. Тәрбиеші:  
«Аңшы» дегенде 
қояндар үйлеріне 
жүгіреді. Аңшы бала 
оларға доп лақтырады. 
Доп тиген қояндар 
атылған болып 
саналады. Аңшы оны 
өзіне алып кетеді. 
Ойын бірнеше рет 

Ойнап, күліп жүр енді. 
Шаналармен озады, 
Аққаланы соғады.  

(көркем әдебиет) 
Қим. ойын:  «Қу түлкі»  
Мақсаты: балаларды 
ептілікке, шапшандыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты: Балалар бір-

біріне бір адымдай ара 
қашықтықта тұрады 

(шеңбер жасап ). 
Балалар көздерін жұмып 
тұрады. Тәрбиеші 
шеңберді айналып 
жүріп білдіртпей бір 
баланы түртеді. Сол 
бала түлкі болады. 
Балалар көздерін ашып 
бір-біріне мұқият 
қарайды. Қу түлкі сен 
қайдасың? Үш рет 
айтқанда қу түлкі ортаға 
қолын көтеріп мен 
мындамын деп жүгіріп 
шығу керек. Барлық 
балалар жан-жаққа 
қашады. Қу түлкі ұстап 
алуы керек. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеттері. 
 

Өрнек сызып, 
терезені торлайды. 
Қарға омбығып, 
Бет домбығып, 
Сырғанап балалар 
ойнайды. 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс. 
Жұмбақ жасыру. 
Тісі жоқ тістеп алады, 
Қолы жоқ сурет 
салады.   (Аяз) 
Қ/қозғалыс ойыны: 
«Көлеңке» 

Мақсаты: балалардың 
қимыл-қозғалыс, ойлау 
қабілетін дамыту 

Ойын шарты:  
Көлбең-көлбең 
көлеңкем, 
Көлбеңдеген көлеңкем. 
Аю қалай жүреді, 
Кім көрсете біледі? 

Айнұр шығып сен 
көрсет. 
Тәрбиеші балаларды 
кезектеп атап,ортаға 
шығарып түрлі 
жануарлардың жүрісін 
салып көрсетуді 
сұрайды. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
 

Қыс айында, мұз айында 

Жүгірсе зыр етеді. 
Бір адамды екеу ара 

Көтеріп ап кетеді. 
                   (Коньки) 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс:  
Тақпақтар жаттату. 
Өкпелетсе анасы, 
Өкпелетсе ағасы. 
Айтам дейді «әжеме», 
Әжесінің баласы. 
Қим. ойын:  «Көжектер 
мен түлкі» 

Мақсаты: балаларды 
шапшандыққа, 
ұйымшылдыққа үйрету. 
Ойын шарты: Бір бала 
түлкі болып сайланады, 
қалған балалар көжек бет 
пердесін киіп, дөңгелене 
отырады. 
Ойын жүргізуші: 
Көжектерім тұршы, 
беттеріңді жушы 

Ну орманға 
барайық,тамақтанып 
алайық. 
Қоян: Жалмандаған қу 
түлкі,келіп қапты 
орманнан. 
Көжектерім қайда? - деп, 
еріп келеді соңымнан. 
Көжектер ән ырғағымен 
секіріп, қаша жөнеледі, 
түлкі қуады. 
(дене қозғалысы) 



қарай жүгіріп, оны 
қоршап алады, ал ол 
балалармен 
әңгімелеседі, олардың 
жаттығуды жақсы 
тырысып 
орындағандарын 

айтады. 
(дене қозғалысы) 

Балалардың өзіндік 
іс-әрекеті. 

қайталанады. 

(дене қозғалысы) 

Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
. 

Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретімен ағытамыз. 
- Киімдерді рет-ретімен шешіп орнына іліп қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Шалбарымызды шешіптопқа киетін киімдерімізді киеміз. Киімдерді бүктеп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз». (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 
(Вариативтік, 
жеке, қосымша 
бағдарлама)  
 

 

Сюжетті рөлді ойын: 
«Шаштараз» 

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы 
білімдерін кеңейту, 
Әйелдер залы, ерлер 
залы. Олардың 
айырмашылығын білу. 
Шашатарды қию, 
сәндеу. 
Шарты: 

Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкен. Киімдер бөлімі» 

Мақсаты: Балаларға 
дүкенде жұмыс 
істейтін 
қызметкерлердің  
еңбектері туралы білім 
беру, қызығушылық-

тарын арттыру. 
Рөлдерге бөлініп 
ойнауға үйрету. 

Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкен » ойыншықтар 

Мақсаты: Мамандық-

тар туралы білімдерін 
кеңейту, ойын 
барысында сатушы 
мамандығы жайлы 
білімдерін тиянақтау. 
Ойынды ролдерге 
бөліп ойнауға үйрету. 
Керекті құралдар: 

Дидактикалық ойын:  
«Үйдің 

 терезесін жабайық»  
Мақсаты: Түстеріне 
қарай терезелерді 
ажыратуға жаттықтыру. 
Ойлау қабілетін дамыту. 
Шарты: Қағаздан 

қиылған, терезесі жоқ 
үйдің суретін балаларға 
тарату. Түстерді ажырата 

Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкен. Киімдер бөлімі» 

Мақсаты: Балаларға 
дүкенде жұмыс істейтін 
қызметкерлердің  
еңбектері туралы білім 
беру, қызығушылық-

тарын арттыру. 
Рөлдерге бөлініп 
ойнауға үйрету. 
 Керекті құрал-



«Анасы қызын 
шаштаразға апара 
жатыр» 

«Әкесі ұлын 
шаштаразға » 

«Қуыршақтарға арнап 
әдемі шаш үлгілерін 

жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 
үлгісін жасаймыз» 

Соны мен қатар 
балалар 
шаштаразшының 
жұмысын бағалайды. 
 (сөйлеуді дамыту) 

 Керекті құрал-

жабдықтар: сөрелер, 
таразы, касса, ақша, 
киімдер. 

Шарты: Баласына әр 
түрлі мезгілге 
арналған киімдер алып 
беру. Ата-ана рөлін 
сомдау. Киімді дұрыс 
тандай білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

таныстыру) 

сөрелер, сатушы, 
ойыншықтар, касса, 
ақша, сатып 
алушылар. 
Шарты: Сатушы және 
бала,сөйлейтін 
ойыншық рөлін ойнау, 
бала өзі жалғыз 
дүкенге келеді және 
оған сөйлейтін 
ойыншық кездеседі ол 
оған жалғыз жүруге 
болмайтының және 
ата-анасының 
рұқсатынсыз алуға 
болмайтынын айтады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

отырып, терезелерді 
жабуды ұсыну. 
 (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)   
 

жабдықтар: сөрелер, 
таразы, касса, ақша, 
киімдер. 

Шарты: Баласына әр 
түрлі мезгілге арналған 
киімдер алып беру. Ата-

ана рөлін сомдау. 
Киімді дұрыс тандай 
білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

  

 

Ибрагимге тақпақ 
жаттату. 
Келді жаңа жылымыз, 
Құтты болсын баршаға. 
Шыршамыз тұр ортада, 
Тойлайықшы шаттана. 
Мақсаты: сөздерді 
анық айтқызу, тілін 
дамыту. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Айгерім- шыршаны 
жапсыру 

(жапсыру) 

 

Фатимамен жыл 
мезгілдері туралы 
әңгімелесу. 
Мақсаты:Табиғат 
құбылыстарын атау. 
Баланың есте сақтау,  
ойлау қабілетін, зейінін 
дамыту. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Дәуіржанға қар 
түйіршіктерін салғызу. 
(сурет салу) 

 

  «Тез ойла» 

Мақсаты: Балалардың 
заттарды салыстыру, 
оң жақ, сол жақ 
сияқты түсініктерін 
дамыту.  
(математика 
негіздері) 
М.Адия- мозайка. 
Шыршаны безендіру. 
(жапсыру) 
 

Н.Айарумен қысқы 
ойындар жайлы 
әнгімелесу. 
Мақсаты: суретке қарап 
өз ойын толық жеткізе 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Сафияға, Асаналиге 
шананың суретін 
боятқызу. 
(сурет салу) 
 

 

Нұрасылға түстерді 
жаттатқызу. 
(математика негіздері) 
Қысқы киімдерді тауып 
бояу. 
(сурет салу) 

 

Ата-аналарға 
кеңес, 
балалардың 
үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру. 
Ата-аналарға кеңес: Ата-аналарға кеңес: Медбике кеңесі: Ата-аналарға кеңес: "Жаңа жылдық 



Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Жаңа жылға 
байланысты қолөнер 
жасап әкелу. 

«Балаларды 
тазалыққа тәрбиелеу» 

 

Ертеңгілікте айтатын 
тақпақтарын үйде 
қайталау.  

костюмдер" жеке 
әңгімелесу (костюмдер 
туралы кеңестер). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12-29.12.2023 жыл   IV апта 

Күн тәртібінің  
кезеңдері 

Дүйсенбі 
25.12.2023 

Сейсенбі 
26.12.2023 

Сәрсенбі 
27.12.2023 

Бейсенбі 
28.12.2023 

Жұма 

29.12.2023 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 
көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың 
үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту).  
Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, баланы 
жеке пікірін білдіруге 
тарту. 

Өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру туралы 
ата-аналармен жеке 
әңгімелесу. 

Балалардың көңіл күйі , 
тазалығы дене 
денсаулығы жайында 
ата-анамен әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
балалардың кітапқа 
қызығушылығын 
арттыру тақырыбында 
кеңес беру. 
 

Балабақшаға келер жолда 

не көргенін, далада ауа-

райы қандай болып 
тұрғанын сұрау. 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 

ойындар, үстел 
үсті ойындары, 

бейнелеу 
әрекеті, 

эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 
 

 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Заттарды салыстыру» 

Мақсаты: Балаларды 
заттар мен шамаларды 
салыстыра білуге 
үйрету. Ұғымдардың 
мағынасын түсіндіріп, 
бір-бірінен ажыратуға 
баулу. Ойын-тілін 
танымдық әрекетін 
дамытып, баланы өзін 
қоршаған ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
суреттер, ойыншықтар. 
Ойынның барысы: 

Үстел үсті ойыны: 
«Мозайка» 
Мақсаты: Балаларға 
әр турлі заттар, 
геометриялық 
пішіндер құрастыруды 
үйрету, түстерімен 
таныстыру, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбек-

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозаика ойыншықтары. 
Ойынның барысы: 
Тәрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 

Үстел үсті ойыны: 
«Кезек»  
Ойын барысы: 
Сурет, карточкаларды 
немесе қандай да бір 
затты кезекке тұрғызу.  
Мысалы: тіс дәрігеріне, 
шаштаразға. Балалар 
артқа қарап тұруын 
сұраймыз да, қандай-да 
бір затты алып тастап, 
қайтадан «Кім кезектен 
қашып кетті?» — деп 
сұраймыз. 
Қайтадан ары қарап 
тұруын сұраймыз, 
карточкалаардың орнын 

Үстел үсті 
ойыны:«Жоғалған зат»  
 Ойын барысы: 
Үстелдің үстіне бірнеше 
зат қойылады. Бала оларға
мұқият қарап алған соң, 
теріс қарап тұрады. 
Үстелден бір зат алып 
тасталынады. Бала қай 
заттың жоғалып кеткенін 
табу керек. Заттардың 
санын ақырындап өсіруге 
болады. 
(қоршаған ортамен 

 танысу) 
 

 

Үстел үсті ойыны: «Жақсы 
және жаман деген не?» 
картотека Мақсаты: 
қоғамдық орындардағы 
мінез-құлық ережелерімен 
таныстыру, адамдардың іс-

әрекеттерін талдауға және 
оларға баға беруге үйрету.  
(қоршаған ортамен танысу)



 

 

 

 

 

 

 

 

Балалар әр түрлі 
заттарды 
салыстырады, суретін 
салады, 
айырмашылығын 
белгілері бойынша 
айтады. 
Жуан - жіңішке 

Жалпақ - жіңішке 

Биік - аласа 

Үлкен -кіші 
Ұзын -қысқа 
үғымдарын біліп 
үйренеді. 
 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

(ойыншықты) 
көрсетіп, бұл-мозаика 
деп аталатынын, одан 
геометриялық 
пішіндер, заттар 
құрасытруға 
болатынын айтады. 
Балаларға өрнектердің 
түсі үйлесімділігіне 
көңіл бөліп, заттардың 
пішініне сәйкес 
орналастыра білуге 
бағыт беріледі. 
 (математика  
негіздері) 

аууыстырып, «Кім 
кезегін шатастырып 
алды?» — деп сұраймыз. 
Содан кейін 
карточкаларды төңкеріп, 
«Көбелек қайда ұйықтап 
жатыр?», «Піл қайда 
ұйықтап жатыр?» және 
т.б сұраймыз. 
 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

 

Таңертенгі 
жаттығу   
 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1.«Қ ұ стар» («Торғ айлар», «Қ аз»). 
Б.қ .: аяқ ты алшақ  қ ойып, қ олды артта ұ стау (тө мен тү сіру). Қ олды екі 
жақ қ а созып, бұ лғ ау – қ анаттарын сермеу, қ олды тү сіру. Қ олдыбаяу 
тү сіру жә не «шиқ -шиқ », «қ ақ -қ ақ қ ақ ». 
2. «Сағ ат сыртылдайды». 
Б.қ .: аяқ ты алшақ  қ ою, қ олды белге қ ою. Алғ а, тө мен иілу, «бом», – деп, 
тү зу тұ ру (6 рет). 
1. «Жоғ ары созыл». 
Б.қ .: ө кшемен отырып, қ олды белге қ ою. Тізерлеп отырып, созылып, 
жоғ арығ а қ арау, б.қ .-қ а оралу, «отырдық », – деп айту(5-6 рет қ айталау). 



4. «Қ ұ ламақ ». 
Б.қ .: Осылайшаалғ а, артқ а шайқ алу (бір жақ тан екінші жақ қ а). 3-4 рет 
шайқ алғ аннан кейін тоқ тау, демалу (4-5 рет қ айталау). 
5. «Қ оян». 
Б.қ .: аяқ ты сә л ашып, қ олдың  шынтақ тан бү гіп тұ ру. 10-15 рет секіру 
жә не бір орында тұ рып жү ру. Жең іл секіру (3-4 рет қ айталау). 
6. «Шар». 
Б.қ .: осылайша шар ү рлеу жә не оны жоғ ары ұ шыруды салу. (4-6 рет 
қ айталау.) 

Таңғы ас 

  

 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдындақолдарын
жуу,  

қолдысүртужәнеорамалды
орнынаілу.  

Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту және 
орамалды  орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет,  
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту және 
орамалды  орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айту)



кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 
дайындық 
 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 
Саусақ жаттығуы: 
Саусақтардың 
амандасуы 

Бас бармақ өзінен басқа 
саусақтардың атын атап 
амандасады 

- Сәлеметсіңбе, Балаң 
үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 
- Амансыңба, Шылдыр 
шүмек! 
- Қалың қалай, Кішкене 
бөбек! 
(Бас бармақ кезекпен 
барлық саусақтарға ұшын 
тигізіп амандасады) 
 (сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту) 
 

 

 

Саусақ жаттығуы: 
«Кірпі»  
Момақанмын алайда, (үш 
саусақтарын түйістіріп, 
кірпінің жүрісін салады) 
Тікенім көп абайла, (екі 
қолының саусақтарын 
айқастырып, 
кірпінің  тікенектері 
жасайды). 
Кіріп кетсе қолыңа, 
Өкпелеме жарайма! 
(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Көмекшілерге алғыс 
білдіру» 

- Рахмет саған, 
көздерім, сендер бәрін 
көресіңдер. (көзерін 
қолмен басу) 
- Рахмет саған, 
құлақтарым, сендер 
бәрін естисіңдер. 
(құлақтарын ұстау) 
- Рахмет саған, 
қолдарым, сендер бәрін 
істейсіңдер. 
(шапалақтау) 
- Рахмет саған, 
аяқтарым, енді, сендер 
топылдатып жүресіңдер. 
(топылдату) 
(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Саусақтардың амандасуы»
Бас бармақ өзінен басқа 
саусақтардың атын атап 
амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң үйрек!
- Сәлем, Ортан терек! 
- Амансың ба, Шылдыр 
шүмек! 
- Қалың қалай, Кішкене 
бөбек! 
(Бас бармақ кезекпен барлық 
саусақтарға ұшын тигізіп 
амандасады) 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  «Біз 
шананы сүйрейміз» 

 (таза ауада) 
Мақсаты: Қимылды 

ойындарға баулу, 
балаларды қарапайым  
ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге,   
кеңістікті бағдарлауға, 
«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

Қазақ тілі 
Жаңа жыл мерекесі жайлы 
айта білуге үйрету.  

Сөздік минимум 

жаңа жыл, Аяз ата, 
Ақшақар, шырша  

«Аяз атаға арналған 
қапшық» 

үстел үсті ойыны 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аязатаның 
сыйлықтары» 

Мақсаты:  Кеудеге 
арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан 
жоғары (артқа және алға) 
беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 
солға, оңға бұрылу 
(отырған қалыпта); 

аяқты көтеру және түсіру, 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  «Ақшақар 
мен ойнаймыз» 

Мақсаты: тепе-теңдікті 
және қимыл 

үйлесімділігін сақтау 
дағдысын 

қалыптастыру.   

 Ойын: «Қонаққа 
барайық» 



етуге үйрету. аяқтарды қозғалту 
(шалқасынан жатқан 

қалыпта); 
Ойын: «Әр сыйлықты өз 

қорабына  сал» 

"Қонжық орманда 
жүреді" қимыл 
жаттығуы. 
Мақсаты:  балаларды 
жаттығу сөздерін айта 
жүріп, мәтінге сай 
қимыл-қозғалыстарды 
жасауға дағдыландыру; 
артикуляцияны, сөйлеу, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту. 
Қонжық орманда 
жүреді, (Екі аяқ иық 
енінде, қол белде) 
Маймаңдайды, 
теңселеді. 
(Маймаңдау, қонжық 
жүрісіне еліктеу) 
Маймаңдайды, 
теңселеді, 
Тәтті жидекті тереді. 
(Отыру, саусақтармен 
еденді соққылау) 
Ағаштарға 
жорғалайды, (Екі қол 
кеуде алдында бүгулі; 
қолдарды көтеріп-

түсіру, аяқтарды, түзе 
бүгіп, кезек көтеріп-

түсіру) 
- Бал бересің бе? - 
сұрайды. (Екі 

Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен 
автомобиль» 

Мақсаты: балалардың 
зейінің дамыту, 
шапшандыққа үйрету. 
Ойын шарты: 

Балалар бөлменің 
немесе аланның бір 
жағында отырады. 
Олар ұяларында 
отырған торғайлар. Бір 
бала автомобиль 
бейнелейді. (аланның 
қарама-қарсы 
жағында) 
Тәрбиеші:«Жол жүріп 
ұшып кеттік, 
торғайлар»-деген 
сөзіне, балалар 
жүгіреді, құстар 

сияқты қанаттарын 
қағып. Біраз уақыт 
өткен сон: «Байқандар, 
автомобиль келе 
жатыр»-дейді. 
Балалар(торғайлар) 
ұяларына ұшып бара 
қонады. 
 (дене шынықтыру) 
Ақ аю-жапсыру, қысқы 
орман ағаштарын бояу. 

«Қанатты достар» құстар  

туралы әңгіме. 
Мақсаты: балаларды 
балабақша 
ауласындағы  құстармен 
таныстыру. (торғай, 
қарға, сауысқан 

көгершін) 
Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу.  
Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 
таныс ойыншықтар мен 
заттарды жәшікке 
жинайды. Балаларға 
менде бір сиқырлы 
дорба бар онда не бар 
екен дейді. Кәне 
көрейік! Бір 
ойыншықты алып 
шығып, мынау не дейді? 
Балалар заттың атын 
атайды. Кейін 
жұмбақтарды шешуге 
болады. 
 (сөйлеуді дамыту,  
көркем әдебиет) 
Дайын пішіндерден 

«Ит адамның досы» 
әңгіме 

Мақсаты: сурет 
мазмұнына қарай 
әңгіме құру білігін 
жетілдіру. (педагог 
үлгісі бойынша),  бала 
бойында сөйлеу және 
тыңдай білу, сұраққа 
жауап беру 
қабілеттерін дамыту, 
үй жануарларына 
деген сүйіспен-

шіліктерін арттыру, 
оларға  қамқорлық 
жасауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Ит пен қоян » 

Мақсаты: Шапшаң-

дыққа, ептілікке баулу. 
Шарты: Ойын жазық 
алаңда ойналады. Бір 
бала ит болады да, 
қалғаны қоян болады. 
Бұдан кейін « ит»,  
«қояндарды» қуып 
ұстауға тырысады. Өзі 
ұстаған балалардың 
барлығын итке 
айналдарды. Сөйтіп 
барлық қояндар итке 
айналғанша ойын 

 «Қыс мезгілінде не 
киеміз?» әңгіме. 

 Мақсаты: Балаларға 
киім, киім түрлері, қысқы 
киімдер туралы түсінік 
беру.Әр мезгілде киетін 
киімдерді атай білуге, 
сауалнамалар өткізу 
арқылы ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Киімді ұқыпты, таза 
киюге тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Қолғаптың сыңарын тап?  

Мақсаты: Балаларға оң 
мен солды ажыратуға, 
түстер бойынша 
топтастыруға үйрету. 
Шарты: Бірдей 
қолғаптарды топтастыру. 
 (математика негіздері) 
Қолғаптын суретін бояу, 
ермексаздан мүсіндеу. 
(сурет салу, мүсіндеу) 
 

 

 

 



алақанды қосып, 
үйкелеу) 
- Бал бересің бе? - 
сұрайды. 
Жерге түсіп, 
маймаңдайды. 
(Маймаңдап жүру) 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру)  

Қонжықты суретін  
бояу, қонжықты дайын 
пішіндерден  жапсыру, 
құтыдағы балды 
ермексаздан  мүсіндеу. 
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

(сурет салу, жапсыру) 

 

 

тоты құстын бейнесін 
жапсыру, суретін бояу, 
түстерін атау. 
(математика негіздері, 
сурет салу, жапсыру) 

 

 

 

жалғаса береді. 
(дене шынықтыру) 
Кішкентай күшікке 
арналған үйшік.  
Күшіктін суретін бояу. 
(жапсыру, сурет салу) 

 

 

 

Серуенге 
дайындық 

  

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 
орналастыруға үйрету. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 
«Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  
Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен жемпірімізді шешіп, 
топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз. (сөйлеуді дамыту) 

Серуен 

 

Көліктерді бақылау 
Мақсаты: Көліктерді, 
олардың түстерін, 
түрлерін ажырата 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Айналаны 

Боранды күнге 
бақылау жасау  
Мақсаты: Боранды 
күнге бақылау жасай 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Жаңа түскен 

 Қыстап қалатын 
құстарға бақылау 
жасау  
Мақсаты: қыстап 
қалатын құстар туралы 
түсінік беру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау. 

Мақсаты: балаларды 
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін айыра 
білуге үйрету.  
 

Қар (ұлпаларының) 
ұшқындарына бақылау 
жүргізу. 
Мақсаты: балаларға  қар 
ұшқындарының қалай 
пайда болатыны жайлы 
айту, олардың 
құрылысымен таныстыру. 
Қар ұшқыны алты 



ұқыпты ұстайық. 
Мақсаты: Айналасын 
таза ұстауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Үлкен болып өскенде 

Машина алам мен де. 
Бірақ ол үшін әрине, 
Оқу керек күнде де. 
(көркемәдебиет) 

Қим. ойын:  

«Көліктер»  
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, 
қырағылыққа баулу. 
Ойын шарты:  
Балалар шеңберге 
жиналады. Тәрбиеші 
шеңбердің ортасына 
тұрып, ойын 
ережесінің 
орындалуын 
бақылайды. Балалар 
машинаның өте 
жоғары 
жылдамдықпен 
жүргенін елестету 
арқылы «вжик» деген 
дыбыс шығарылады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
  

қардан жолды тазалау. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.  

(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Ұстасаң - қолға 
ілінбес, 
Қарасаң - көзге 
көрінбес. 
Жүрсе ізі жоқ, 
Көретін көзі жоқ. 
Гулесе күші бар, 
Таңқаларлық ісі бар. 
                 (Боран ) 
Жеке жұмыс: 
Жыланша ирелеңдеп 
жүруге үйрету. 
Қим. ойын: «Ақ қоян»  
Мақсаты: Балаларды  жыл
дамдыққа, мықтылыққа 
баулу. 
Ойын  мазмұны:  
Балалар  шеңбер 
жасап  тұрады  да, ал 
бір бала ортада  қоян 
болып  отырады. 
Шеңбердегі  балалар  қ
ол  ұстасып қоянды 

айнала  жүріп  тақпақ  

айтады. 
  

Ақ  қоян-ау, ақ қоян, 
Орныңнан  тұрсаңшы, 
Шашыңды  тарасаңшы. 

Еңбек: Құстарға жем 
шашу 

Мақсаты: Қыстап 
қалатын құстарға 
қамқорлық жасау. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз:  

Қарға, қарға, қарғалар, 
Қар үстінде жорғалар. 
Боран соқса қар болар, 
Бұтаға қонар қарғалар. 
(көркем әдебиет) 

Қим. ойын: «Аюдың 
апанында» 

Мақсаты: балалардың 
сөздік қорын дамыта 
отырып,қимыл-қозғалыс 
іскерліктерін жетілдіру. 
Ойын шарты: Бір бала 
бөлме ортасында 
орындыққа 
отырады.(аю) 
Қалған балалар бөлме 
ішінде ақырын жайлап 
басып ,төмендегі өлең 
жолдарын қайталайды: 
Әне аюдың апаны, 
жатыр онда дәу аю. 
Жайлап басып барайық, 
саңырауқұлақ, 
бүлдіргенді,  
Білдіртпей біз алайық. 
Ұйықтап жатқан 
аюды,оятып біз 
алмайық. 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Қандай суық қыс деген? 

Қалтырайды құс деген. 
Құлақшынды кимесең 

Құлағыңды тістеген. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Ойын 
құралдарын қардан 
тазалау. 
Мақсаты: еңбекқор 
болуға тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 Қимылды ойын: 
«Қасқыр мен лақтар»  

Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Шарты: Аралары 10-

15 адым қашықтықта  
«қора » мен « өріс » 
сызылады. 

(дене қозғалысы) 

Жеке жұмыс:  

Жұмбақтар жасыру 

Қанаты жоқ ұшады, 
Аяғы жоқ жүреді. 
Аузы жоқ ұлиды.              
(Боран) 
Өзіндік іс-әрекет: 

Аққала жасау. 
Қалаулары бойынша 
ойындар. 

қанаттан тұрады, олар 
бір-біріне өте ұқсас 

келеді. Қар ұшқыны 
жаңбыр сияқты, бұлтта 
жаратылады. Су буы өте 
жоғары көтеріледі: сол 
жоғарыда ауаның 
температурасы өте төмен 
болғандықтан, сол су 
буларынан кішкентай 
ғана мұз қиыршықтары 
пайда болады. Алты 
қырлы мұз түйіршіктері 
өсіп кішкентай 
жұлдызшаларға 
айналады, сөйтіп қар 
ұшқындары жерге түседі. 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Қыста көлге мұз қатты, 
Табанымды мұздатты. 
Мұз ойылып кетті тез, 
Күліп едік, біз қатты. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Ойын алаңын 
қардан тазарту. 
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:  
«Күн мен түн»  



Бетіңді  жусаңшы, 
Әй-әй  көйлек  кисеңші, 
Біреудің  қолын 
үзсеңші- 
Дегенде  қоян  болған  

бала  тақпақтағы  айты
лған  қимылды 
түгел  істеп  өлең, 
бітісімен  жүгіріп  бар
ып  шеңберді  бұзуға  т
ырысады. 
Егер  бала  шеңберді 
үзсе  өзі  шеңберге  қос
ылып  тұрады  да  үзілг
ен  жердегі  оң  жақтағ
ы бала  қоян  болады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 

Соңғы өлең жолдарын 
айтқан кезде аю, оянып 
кетіп балаларды ұстау 
үшін қуады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті.. 
 

Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу. 
Шарты: Балалар бірі  
«Күн», екіншісі «Түн» 
тобы болып екіге 
бөлінеді. Олардың бір-

бірінен бөлек, өз үйлері 
болады. Тәрбиешінің 
көрсетуі бойынша екі 
команда да жаттығулар 
жасап тұрады. Тәрбиеші  
«Күн» деп белгі берген 
кезде, сол топтың 
балалары үйіне жеткізбей 
қуып жетулері керек. 
Қолға түскен балалар 
қуушылар қатарына 
қосылады. Сөйтіп, ойын 
осылайша алма-кезек 
жүріп отырады. Көп бала 
ұстаған команда жеңіске 
жетеді. 
 (дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 

Серуеннен 
оралу 

 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретумен ағытамыз. 
- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 
- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 



Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз»  (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 
(Вариативтік, 

жеке, қосымша 
бағдарлама) 

 

 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Балабақшада» 

Мақсаты: тәртіптік 
дағдыларын бекіту, 
сөздіктегі сөздерді 
қолдану. 
 Шарты: Балалар бірі    
медбике,бірі  кір жуушы, 
аспаз, тәрбиеші болып  
бөлініп күнделікті 
балабақша өмірін 
сомдайды. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Ғажайып бояу» 
эксперименттік қызметі 
Мақсаты:жаңа түстерді 
енгізу арқылы түс туралы 
түсініктерді кеңейту 

(эксперименттік 
қызмет)  

 

 

Дид. ойын: «Дәл  
осындай  пішінді  тап»  
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру. 
Шарты: Балалардың 
алдарына әр түрлі 
геометриялық 
пішіндер таратылады. 
Түстеріне қарап 
қандай геометриялық 
пішіндерден құралған 
екенін айту. 
 (сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері)  
 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

Мақсаты: Жеміс-

жидектердің атауларын 
қайталау, дүкенде не 
бар екенін, қанша 
тұратынын , өзінің не 
сатып алатынын айта 
алуға үйрету. 
Қоғамдық орындарда 
қарым-қатынас жасай 
білуге үйрету. 
Есте сақтау қабілеттерін 
дамыту, сауатты жазу, 
оқуға дағдыландыру, 
ауызша сөйлеуге 
жаттықтыру. 
Шарты:  Жеміс –
жидектердің адамға 
деген пайдасын және 
оны сатушының көмегі 
орасан зор екені туралы 
білетін болады. Сатушы 
бала мен сатып алушы 
балалар болып бөлініп 
жемістер сатып алып ол 
туралы өз ойларын 
айтады.  
 (сөйлеуді дамыту – 

ойын, қоршаған 
ортамен таныстыру) 

Дид. ойын: «Дәл  
осындай  пішінді  тап»  
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру. 
Шарты: Балалардың 
алдарына әр түрлі 
геометриялық 
пішіндер таратылады. 
Түстеріне қарап 
қандай геометриялық 
пішіндерден құралған 
екенін айту. 
 (сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері)  
 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Дәрігер» (педиатр) 
Мақсаты: Балалардың 
дәрігер мамандығы 
жайлы білімдерін 
кеңейту, балалар дәрігері 
(педиатр), жедел жәрдем 
дәрігері, окулист, тіс 
дәрігері т.б түрлерімен 
таныстыру. Топта 
ойынды ұйымдастыру 
барысында достық 
қарым-қатынасты 
нығайту. 
Шарты: дәрігер, 
медбике, ауру адам рөлін 
орындау керек. Бір бала 
ауру адам болады, екі 
бала ата-анасы болады, 
медбике укол салады, 
анасы мен әкесі балаға 
уколдан қорықпауға 
қамқорлық жасап, 
өздерін ата-ана рөлінде 
сезініп,мейрімділікке 
баулу.  
(сөйлеуді дамыту – 

ойын, қоршаған ортамн 
таныстыру) 

Балалармен Жаңа жыл ертеңгілігіне «Менің отбасыммен Жұмбақ шешу Шаңғы суретін «Жабайы жануарлар» 



жеке жұмыс  
  

 

берілген тақпақтармен 
әндерді қайталау. 
Мақсаты: 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
К.Адияға шыршаны 
мүсіндеуге үйрету 

 

бірге атап өтетін 
мереке» әңгіме. 
Мақсаты: балалар өз 
отбасындағы атап 
өтетін мереке туралы 
қысқаша әңгіме  құрай 
білу. 
(сөйлеуді дамыту ) 
  тәтті  
тоқаштарды  мүсіндеуге 
үйрету. 

арқылы ойлануға 
үйрету, дыбыстарды 
анық айтуға үйрету. 
Қонып алып жарға, 
Қарқылдайды 

Өзі сақ, өзі ұзын, 
Шықылықтап тұрмайды. 
                  Қарға 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

салғызу, қарындашты 

дұрыс ұстауға үйрету, 
екі жолды сызық сала 
білуге үйрету. 
 (сурет салу) 

Қалған балалар 
топтарға бөлінеді және 
кіші топтарда жұмыс 
істейді. 

туралы Сабинамен 
әңгімелесу, орманда 
жабайы жануарлар 
мекендейтіні туралы 
түсінік беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Қалған балалар топтарға 
бөлінеді және кіші 
топтарда жұмыс істейді. 

Ата-аналарға 
кеңес, 

балалардың 
үйіне қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру. 
Ата-анаға кеңес: 
Балаға үйде жиі 
қарындаш берудің 
пайдасы.  

Ата-анаға кеңес: 
«Балабақшадағы 
баланың киімі» 

Жеке гигиена 
дағдыларын 
қалыптастыру туралы 
ата-аналармен жеке 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 
«Ұйқының 
жетіспеушілігі неге 
әкеледі?» 

Ата-аналарға және 
балаларға жақсы 
демалуға тілек білдіру. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.01-05.01.2023 жыл   I апта 

Күн тәртібінің  
кезеңдері 

  Сәрсенбі 
03.01.2023 

Бейсенбі 
04.01.2023 

Жұма 

05.01.2023 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 
баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

  Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы 
сұрау, баланы жеке 
пікірін білдіруге тарту. 

Өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру туралы 
ата-аналармен жеке 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
кітапқа қызығушылығын 
арттыру тақырыбында 
кеңес беру. 
 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 
 

 

  Үстел үсті ойыны: 
«Заттарды салыстыру» 

Мақсаты: Балаларды 
заттар мен шамаларды 
салыстыра білуге үйрету. 
Ұғымдардың мағынасын 
түсіндіріп, бір-бірінен 
ажыратуға баулу. Ойын-

тілін танымдық әрекетін 
дамытып, баланы өзін 
қоршаған ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
суреттер, ойыншықтар. 

Ойын барысы: Балалар 

Үстел үсті ойыны: 
«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
әр турлі заттар, 
геометриялық 
пішіндер құрастыруды 
үйрету, түстерімен 
таныстыру, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбек-

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозайка 
ойыншықтары. 
Ойынның барысы: 
Тәрбиеші мозаика 

Үстел үсті ойыны: 
«Жақсы және жаман 
деген не?»  
Мақсаты: қоғамдық 
орындардағы мінез-құлық 
ережелерімен таныстыру, 
адамдардың іс-

әрекеттерін талдауға 
және оларға баға беруге 
үйрету.  
Ойын атрибуттары: 
суреттер 

Ойынның барысы: 
балаларға суреттер 
таратып беріледі, балалар 
бір суретті таңдап, жақсы 
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әр түрлі заттарды 
салыстырады, суретін 
салады, 
айырмашылығын 
белгілері бойынша 
айтады. 
 

Жуан - жіңішке 

Жалпақ - жіңішке 

Биік - аласа 

Үлкен -кіші 
Ұзын -қысқа үғымдарын 
біліп үйренеді. 
 (сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) 
көрсетіп, бұл-мозаика 
деп аталатынын, одан 
геометриялық 
пішіндер, заттар 
құрасытруға 
болатынын айтады. 
Балаларға өрнектердің 
түсі үйлесімділігіне 
көңіл бөліп, заттардың 
пішініне сәйкес 
орналастыра білуге 
бағыт беріледі. 
 (математика  
негіздері) 

немесе жаман қылық 
жасап жатқаның 
ажыратып айтып беру. 
 (сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
  

 

Таңертенгі 
жаттығу 

 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1. «Саусақтарды ойнату». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыбелге қою. Қолды алға созып, саусақтарды қозғау, 
қолдыбелге қою. 4-6 секундтан кейінқолдытүсіру. Осылайшақолдыекі жаққа созу. Еркін 

тыныс алу. (4 рет қайталау). 
2. «Иілу және тік тұру». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып отыру, қолды артта ұстау. Алға иілу, алдыға қарау, б.қ.-қа 

оралу.Еркін тыныс алу. (5 рет қайталау.) 

3. «Қысқа және ұзын аяқтар». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыбелге қою. Отыру – қысқа аяқтар, тік тұру – ұзын аяқтар. 
ОсылайшаБ.қ.-танотырып, шалқадан жатып орындау. «Қысқа», – деп айту. (5 рет қайталау.) 

4. «Торғай». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. 8-10 рет секіру және 8-10 рет адымдау. 
Жеңіл секіру. Еркін тыныс алу. 3 рет қайталау. Жаттығуды аяқтап, жүру. 

Таңғы ас 
 

  Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 
Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
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 алдында қолдарын жуу,  
қолды сүрту және 

орамалды орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған 

 іс-әрекетке 
дайындық 

 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 
  Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі»  
Момақанмын алайда, 
(үш саусақтарын 
түйістіріп, кірпінің 
жүрісін салады) 
Тікенім көп абайла, (екі 
қолының саусақтарын 
айқастырып, 
кірпінің  тікенектері 
жасайды). 
Кіріп кетсе қолыңа, 

Саусақ жаттығуы: 
«Көмекшілерге алғыс 
білдіру» 

- Рахмет саған, 
көздерім, сендер бәрін 
көресіңдер. (көзерін 
қолмен басу) 
- Рахмет саған, 
құлақтарым, сендер 
бәрін естисіңдер. 
(құлақтарын ұстау) 
- Рахмет саған, 

Саусақ жаттығуы: 
«Саусақтардың 
амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 
саусақтардың атын атап 
амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 
үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 
- Амансың ба, Шылдыр 
шүмек! 
- Қалың қалай, Кішкене 
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Өкпелеме жарайма! 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

қолдарым, сендер 
бәрін істейсіңдер. 
(шапалақтау) 
- Рахмет саған, 
аяқтарым, енді, сендер 
топылдатып 
жүресіңдер. 
(топылдату) 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

бөбек! 
(Бас бармақ кезекпен 
барлық саусақтарға ұшын 
тигізіп амандасады) 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 

кестесі 
бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

 

  Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Қоянның 
сыйлығы 

Мақсаты:   аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға қарай 
қою, аяқты жан-жаққа, 
артқа қою; 
қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 
қолмен ұстап, басты төмен 
иіп, кезекпен тізені бүгіп, 
аяқты көтеруге дағдылау. 
Ойын: «Ұядағы құстар» 

          Музыка 

(Музыка 
жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Мұзы қатқан 
айдынды,  
Жаңа жауған қар басты 

 Мақсаты:  Шанамен 
сырғанау. Шанамен бір-

бірін сырғанату; биік емес 
төбеден сырғанау; 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  
Ойын: «Тиіп кетпе» 

 

 

  «Қуыршақ қонаққа 
келді»  

Мақсаты: Дауысты (а,ы) 

және кейбір дауыссыз (к-

қ, т-д) дыбыстарды анық 
айту. Ыдыс-аяқ 

атауларын меңгерту 

арқылы пассивті және 
белсенді сөздік қорын 
кеңейту. Түрлі 
әрекеттерді ауызша 
жеткізу қабілетін 

«Асханадағы ыдыс-

аяқ» 

Мақсаты: ыдыс-аяқ 
туралы түсініктерін 

кеңейту; қарама-қарсы 
мағынадағы сөздерді - 
антонимдерді енгізу. 

«Ас бөлмесіндегі 
ыдыстар» ойыны 

Сұрақтар қояды: 
-Мынау не? 

-Оны қайда қайнатамыз? 

«Кім мяу деді?» ертегісі 
Мақсаты: Жаңа ертегілерді, 
әңгімелерді тыңдай білуге, 

олардың мазмұнындағы 
әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 
кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 
Балалармен кейіпкерлердің 

әрекеттері мен олардың 
әрекеттерінің салдарын 

талқылау. 
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дамыту. Балаларға  
ыдыстар мен 
тағамдардың аттарын 
үйрету, оларды 
ажыратуға жаттықтыру. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Не жетіспейді?» 

Мақсаты: есте сақтау 
қабілетін дамыту, түстерді 
ажырата білуге үйрету. 
Шарты: тәрбиеші үстелге 
әртүрлі ыдыс-аяқтарды 
қояды. Балалар заттарды 
есте сақтауға тырысады, 
содан кейін көздерін 
жұмып, бұрылады. 
Тәрбиеші бір затты 
жасырады. Балалар 
көздерін ашып, үстелден 
не жоғалып кеткенін еске 
түсіруге тырысады. 

(математика негіздері) 
 

«Әдемі шәй 
шыныаяқтары» 

саусақпен сурет салу  
Мақсаты: бейнелеу іс-

әрекетінің дәстүрлі емес 
техникасын қолдана 
отырып, сурет салу 

дағдыларын жетілдіру 

-Шәйнек пен қазан ұқсас 
па? 

-Неге? т.б 

Салыстырады, 
белгілеріне қарай 
ыдыстарды ажыратады. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті: 
Сәлем, мен шәйнекпін, 
(Бір қолымен шүмегін 

ұстайды) 
Өзім үлкен, жуанмын. 

(Келесі қолын беліне 
қояды), 

Міне, менің қолым, 

(Беліндегі қолын көтеріп, 
қайта беліне қояды) 
Міне, менің мұрным 

Шай қайнайды-пф-пф-пф 

(Секіреді, қайнаған 
шәйнектің дыбысын 

келтіреді) 
Енді оны құямын. 

(дене шынықтыру) 
 

Мақтақыздың 
мысығына жағымды, 

еркелететін сөздер 
айту. 

Мысықай-пысықай, 
сен Мақтақыздың 
сүтін тағы да төгіп 

алдың ба? 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Түрлі-түсті мысықтар» 

Мақсаты: балаларда түсті 
қабылдауды дамыту. 
Көрнекі зейін мен есте 
сақтаудың дамуына ықпал 
ету. 
Шарты: балалар суреттерге 
қарап пішіндерді 
мысықтардың түсіне қарап 
орналастырады. 
Түрлі түсті мысықтар, 
Төбеге құлайды. 
Түрлі түсті мысықтар: 
Қара, ақ, сұр, қызыл, 
 

Көк және жолақты, 
Тіпті кішкентай мысықтар. 
Аналар бояғысы келмейді, 
Барлығы бірдей! 
 

Егер балалар болса, қандай 
қуаныш, 

Барлығы болады-бір түсті 
ме? 

(математика негіздері) 
 

Сергіту сәті 
"Мысық" 

Мысық таңертең оянды, 
әдемі созылды, әдемі төмен 
қарай еңкейіп, оңға-солға 
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(саусақпен сурет салу); 
балалардың түс туралы 

білімдерін бекіту. 
саусақтарыңызбен 

шыныаяққа 
шеңберлерді біркелкі 
жағуды, қарабайыр 
үлгілерді жасауды 

үйрену; 

ұсақ моториканы, 
қиялды, композиция 

сезімін дамыту; 
Шай шыныаяқтары 

бар суреттерді 
қарастыру 

Өлшемдері мен 
түстеріне назар аудара 

отырып, 
демонстрациялық 

материалды (әртүрлі 
пішіндегі, өлшемдегі 
және түстердегі шай 
шыныаяқтары бар 

суреттер) көрсетеді. 
Балалар, әжеге қонақтар 
келеді екен, бірақ оларға 

шәй берейін десе 
шыныаяғы жетпейді 

екен. Сендерден көмек 
сұрайды.  

Енді бояулар мен 
саусақтарымызды қолдана 
отырып, біз шыныаяқтың 

ерекше сұлулығын 
жасаймыз. Сіздердің 

- Балалар, ол осы 
жолы Мақтақыздың 
кесесін сындырып 

алыпты. Оған 
Мақтақыз ренжіп, 
«басқа кесе алып 

келмесең үйге 
кіргізбеймін» деген 

екен. 

Ермексаздан  

сынбайтын кесе жасап 
берейік. 

(Мүсіндеу) 
 

 

бұрылып, ақырын кетіп 
қалды! 

(дене шынықтыру) 
 

«Көңілді мысықтар» 

Мақсаты: балаларға 
қағаздан мысық жасау 

тәсілдерін үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту; 
өз қолымен пайдалы және 
әдемі ойыншық жасауға 

деген ұмтылысты тәрбиелеу, 
желіммен жұмыс істегенде 

дәлдікке тәрбиелеу. 
1. Ортаңғы сызықты 
белгілеу үшін үлкен 

тіктөртбұрышты екіге 
бүктеу. 

2. Біз бүктемеге мысықтың 
денесінің үлгісін 
қолданамыз. Біз 

қарындашпен сызып, 
бүктемені қолымызбен 
ұстап, кесіп тастаймыз. 

3. Біз ақ шаршыны аламыз, 
оны шеңберге 

айналдырамыз. Біз 
бұрыштарды біркелкі 

кесеміз. 
4. Біз басымызды дененің 

жоғарғы жағына 
жабыстырамыз. 

5. Біз кішкене шаршыны 
аламыз. Біз оны диагональ 

бойынша кесеміз. Екі бірдей 
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әрқайсыларыңыз тек сіздің 
шыныаяқыңызда 

бейнеленетін ерекше сурет 
саласыздар. 

(Сурет салу) 
  

үшбұрыш шығады. 
6. Құлақтарды басына 

жабыстырыңыз. 
7. Біз құйрық үшін 

дайындама аламыз. Біз 
шаблонды қарындашпен 
жағып, айналдырамыз. 

Контур бойымен кесіңіз. 
8. Біз құйрықты мысықтың 
денесіне жабыстырамыз. 

9.Қоңыр 
тіктөртбұрыштардан еркін 
пішінді дақтарды кесіңіз. 

10. Денеге жабыстырыңыз. 
Енді біз киізден жасалған 
қаламдарды алып, аздап 

қиялдаймыз және 
котенкамызды басқаша 

безендіреміз. Сіз оның көзін, 
мұрнын, басына немесе 

құлағына дақ сала аласыз. 
(Құрастыру) 

Серуенге 
дайындық 

  

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 
дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 
орналастыруға үйрету. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 
«Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  
Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен жемпірімізді шешіп, 
топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен 

 
  Суықторғайды 

бақылау 

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау. 

Көліктерді бақылау 
Мақсаты: Көліктерді, 
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Мақсаты: 
-Балалардың құстар 
туралы білімдерін 
толықтыру; 
-Салыстыру, талдау, 
қортынды жасай білу 
туралы білімдерін 
толықтыру. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Көркемсөз  А. 
Меңдібай 

Қарағай мен шыршаның 

Суықтан дені тоңып тұр. 
Бұл не ғажап қарасаң, 
Қайыңда алма өсіп тұр! 
Жақын келіп қарасам, 
Көзіме өзім сенбедім- 

Алқызыл болып 
көрінген, 
Әнші құсы орманның 

Суық торғай сен бе 
едің?  
 

Тәрбиеші жұмбақ 
жасырады: 
Айналаны қар басса да, 
Суықтан еш тоңбайды. 
Құс екенін бұл қандай, 
Қане, кім болжайды? 

Кеудесі қызыл әсем-ақ, 
♦ Суықторғайдың 
кеудесінің түсі қандай? 
(ашық қызыл)  
♦ Суықторғайлар 

Мақсаты: балаларды 
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін айыра 
білуге үйрету.  
Көркем сөз: 
Қандай суық қыс деген? 

Қалтырайды құс деген. 
Құлақшынды кимесең 

Құлағыңды тістеген. 
(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Еңбек: Ойын 
құралдарын қардан 
тазалау. 
Мақсаты: еңбекқор 
болуға тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын: 
«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Шарты: Аралары 10-

15 адым қашықтықта  
«қора » мен « өріс » 
сызылады. 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс:  

Жұмбақтар жасыру 

Қанаты жоқ ұшады, 
Аяғы жоқ жүреді. 
Аузы жоқ ұлиды.     

олардың түстерін, 
түрлерін ажырата білуге 
үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Айналаны ұқыпты 
ұстайық. 
Мақсаты: Айналасын 
таза ұстауға тәрбиелеу. 
 

(еңбек әрекеті) 
Көркем сөз: 
Үлкен болып өскенде 

Машина алам мен де. 
Бірақ ол үшін әрине, 
Оқу керек күнде де. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Қимылды  ойын:  

«Көліктер»  
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, 
қырағылыққа баулу. 
Ойын шарты:  
Балалар шеңберге 
жиналады. Тәрбиеші 
шеңбердің ортасына 
тұрып, ойын ережесінің 
орындалуын бақылайды. 
Балалар машинаның өте 
жоғары жылдамдықпен 
жүргенін елестету арқылы 
«вжик» деген дыбыс 
шығарылады. 
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жазда, көктемде, күзде 
қайда өмір сүреді? 
(қалың орман 
көлеңкесінде)  
♦ Суықторғайлар 
бізге қай уақытта ұшып 
келеді? (алғашқы аяз 
түскенде)  
♦ Суықторғайлардың 
балапандары қай 
уақытта көрінеді? 
(мамыр айында)  
♦ Суықторғайдың 
ысқырығы (дыбысы) 
ненің дыбысына 
ұқсайды? (флейта 
аспабының дыбысына-

ұяң, мұңды)  
♦ Қандай құстар 
қыстан қорықпайды? 
(суықторғай, 
сарышымшық, сарнауық 
торғай) 
♦ Суықторғайлар 
немен қоректенеді? 
(өсімдіктер дәндерімен)  
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Құстар ізін қарау. 
Оларды қарға мен 
жануарлар (мысық, ит) 
іздерімен салыстыру. 
Қандай айырмашылығы 
бар?  

(Боран) 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

   

Өзіндік іс-әрекет: 

Аққала жасау. 
Қалаулары бойынша 
ойындар. 

(дене шынықтыру) 

Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
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(Зерттеу қызметі) 
Еңбек  
Ойын алаңын қардан 
тазалау.  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу  
(еңбек қызметі) 
Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты». 
Мақсаты: 
аңғарымпаздыққа, 
шапшаңдыққа баулу   
Жаттығу ойындары   
«Қапшықтағы жемді 
жеткіз». 
Мақсаты: тепе-теңдікті 
сақтауға жаттықтыру 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс 

Халық болжамы: Құстар 
асыға қоректенсе ауа-райы 
бұзылады. 

Серуеннен 
оралу 

 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретумен ағытамыз. 
- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 
- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
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Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 
(Вариативтік, 

жеке, қосымша 
бағдарлама) 

 

 

 

 

 Сюжетті-рөлді ойын:   
«Емхана» 

 Мақсаты: балаларда 
дәрігер мамандығына 
деген қызығушылық 
қалыптастыру.       
Сюжеттік ойындарды 
дамыта білу дағдыларын 
қалыптастыру. 
Медициналық 
құралдардың атауын 
бекіту: фонендоскоп, 
шприц, шпатель, мақта, 
дәке.  
Ауру адамдарға 
қамқорлықпен, мейіріммен 
қарауға тәрбиелеу.  
Керекті құрал 
жабдықтар:дәрігердің бас 
киімі мен халаты, 
медициналық құралдар. 
Алдын ала жұмыс: 

медкабинетке экскурсияға 
бару, дәрігер жұмысына 
бақылау жасау. 
Шарты: дәрігер, медбике, 
ауру адам рөлін орындау 
керек. Бір бала ауру адам 
болады, екі бала ата-анасы 
болады үйге жедел жәрдем 
шақырады, медбике укол 
салады, анасы мен әкесі 

                                              

Сюжетті-рөлді ойын:  
«Аурухана» 

     Мақсаты: Балаларға  
дәрігер, медбике, санитар  
мамандығы туралы 
түсінік беру. Ауырып 
тұрған адамға жағымды 
қарым-қатынас жасауға 
тәрбиелеу.  
Қажетті құрал-

жабдықтар: халат, бас 
киім, рецеп жазып беруге 
қарындаш пен қағаз, 
фонендоскоп, тонометр, 
градусник. дәке, мақта, 

шприц, дәрілер, пинцет, 
қайшы.  
Ойындық 
рөлдер: дәрігер, медбике, 
ауру адам. 
 «Укол саламыз» 

Шарты: дәрігер, 
медбике, ауру адам рөлін 
орындау керек.Бір бала 
ауру адам болады,екі 
бала ата-анасы 
болады,медбике укол 
салады,анасы мен әкесі 
балаға уколдан 
қорықпауға қамқорлық 
жасап,өздерін ата-ана 

 Сюжетті-рөлді ойын: 
«Жедел жәрдем» 

Мақсаты: «жедел жәрдем» 
ойынын басқа ойындармен 
байланыстыра ойнауға 
үйрету,адам өмірін сақтауға 
арналған мамндықтар 
туралы білу. 
Ақ халатты абзал 
жандардың еңбегін 
құрметтеуге үйрету. 
Медицина қызметкерлерінің 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу, қоғамдық 
жерлерде өзін-өзі ұстау 
ережелерін бекіту.  
Керекті құралдар: жедел 
жәрдем көлігі, қағаздар, 
халат, бас киім, дәрілер 
салынған чемодан. 
Шарты: Бір бала 
жүргізуші,екі бала дәрігер 
рөлін ойнайды,балалар 
дәрігерлердің жұмысына 
құрметпен қарап біз 
олардың көмегіне мұқтаж 
екенімізді түсініп,жақсы көз 
қараста болу. 

(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
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балаға уколдан қорықпауға 
шақырады. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

рөлінде 
сезініп,мейрімділікке 
баулу.  
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балалармен 
жеке жұмыс  
  

  Амирге ыдыстардың 
атауын дұрыс айтып, 
әңгімелеуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Жаннұр мен Берикке  
қарындашты дұрыс 
ұстауға үйрету, екі 
жолды сызық сала 
білуге үйрету. 
(сурет салу) 

Исандер мен Фатимаға «Кім 
мяу деді?» ертегісін суретке 

қарап айтуға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Ата-аналарға 
кеңес, 

балалардың 
үйіне қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру. 
  Жеке гигиена 

дағдыларын 
қалыптастыру туралы 
ата-аналармен жеке 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 
Балаға үйде жиі 
ермексаз беру. 

Ата-аналарға және 
балаларға жақсы 
демалуға тілек білдіру. 
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                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                      2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.01-12.01.2024 жыл ІІ апта 

Күн тәртібінің  
кезеңдері 

Дүйсенбі 
08.01.2023 

Сейсенбі 
09.01.2023 

Сәрсенбі 
10.01.2023 

Бейсенбі 
11.01.2023 

Жұма 

12.01.2023 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 
баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  
Таңертеңгі әңгіме 

«Дені сау болып 
өсемін!» 

«Дұрыс тамақтану», 
«күн режимі» 
ұғымдарын бекіту. 
Салауатты өмір 
салтымен таныстыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Таңертеңгі әңгіме 

«Өзің туралы не 
білесің?» 

Кейбір органдардың 
мақсаты туралы білімді 

бекіту (құлақ – есту үшін, 
көз-көру және т.б.). Кейбір 

дағдыларды білу (сурет 
салу және т. б.) 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі әңгіме 

«Денсаулықты қалай 
сақтау керек?» 

Дәрі-дәрмектер мен 
аурулар, аурулардың алдын-

алу, дәрумендердің пайдасы 
туралы қарапайым ақпарат 

беру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Таңертеңгі әңгіме 

«Денің сау болғың келсе-

шынық» 

«Шынығу» ұғымдарымен 
таныстыру. Балалардың 

салауатты өмір салты туралы 
түсініктерін кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертеңгі әңгіме 

«Адам өміріндегі 
микробтар» 

 Балалардың 
микроорганизмдердің 
адам денсаулығына 
зияны мен пайдасы 
туралы идеяларын 

қалыптастыру. Салауатты 
өмір салтының негіздерін 

тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 

ойындар, үстел 
үсті ойындары, 

бейнелеу 

Үстел үсті ойыны: 
«Жоғалған зат» 
Мақсаты: балалардың 
есте 
сақтауының  дамуына 
жағдай жасау. 
Ойын барысы: 

  Үстел үсті ойыны: 
«Қайтала» сіріңке 
шиімен 
ұйымдастырылады 
Мақсаты: балалардың 
ойлау қабілетін дамыту. 
Ойын барысы: Бұл 

  Үстел үсті ойыны: 
«Сөздер тізбегі» 
Мақсаты: балалардың 
есте 
сақтауының  дамуына 
жағдай жасау. 
Ойын барысы: Балалар 

Үстел үсті ойыны: 

«Есте сақта және тап» 
Мақсаты: балалардың 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
Ойын барысы: 3-4 

карточкада берілген 

Үстел үсті ойыны: 

«Шатаспай есте 
сақта»  
Мақсаты: балалардың 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
Ойын барысы: Әр 
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әрекеті, 
эксперимент, 

кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстелдің үстіне 
бірнеше зат қойылады. 
Бала оларға мұқият 
қарап алған соң, теріс 
қарап тұрады. 
Үстелден бір зат алып 
тасталынады. Бала қай 
заттың жоғалып 
кеткенін табу керек. 
Заттардың санын 
ақырындап өсіруге 
болады. 
 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру)  

 

 

ойынды балалар 
жұптарымен ойнайды. 
Әр балаға сіріңкенің 6 
шиінен беріледі. 
Екеуінің біреуі сол 
шилерден қандай да бір 
затты құрайды. Екіншісі 
бірнеше секунд 
көлемінде қарап алады 
да, оны қайтадан 
жасауға тырысады. 
Содан кейін балалар 
орнын ауыстырады, 
екіншісі көрсетеді, 
біріншісі қайталайды. 

  (математика негіздері) 

шеңберге отырғызылады. 
Бірінші бала кез-келген 
бір заттың атын атайды.  
Мысалы: «ірімшік». 
Екіншісі алдыңғы 
айтылған сөзді атайды да, 
өзі бір сөз қосып айтады. 
Осылайша жалғаса 
береді. Әрбір келесі 
ойыншы алдында 
айтылған барлық сөзді 
ретімен атап шығады да, 
өзінің сөзін қосып 
отырады. Кім шатасады, 
сол ойыншы ойыннан 
шығады. Ал ең соңында 
қалған оқушы жеңімпаз 
атанады. 
   (сөйлеуді дамыту) 
 

суреттерді есте сақтап, 
оларды атау қажет. 
Содан соң балалар сол 
бейнелерді 10-12 дана 
ұқсас суреттердің 
арасынан табу керек.  
Бұл жаттығуды андар 
бейнеленген суреттер 
және ойыншықтар 
бейнеленген суреттерді 
қолдануға болады. Ол 
үшін арнайы андар мен 
ойыншықтар 
бейнеленген суреттер 

кассасын пайдалануға 
болады. 
 (сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

баланың алдына 
әртүрлі заттар 
бейнеленген 10-15 

карточка қойылады 
(алма, троллейбус, 
шәйнек, ұшақ, қалам, 
машина, ат, әтеш т.б.) 
Психолог: «Қазір мен 
сендерге бірнеше 
сөздерді атаймын. 
Алдыңдағы суреттерге 
қарап, мен айтқан 
сөзді есте сақтауға 
көмектесетін бір затты 
таңдап ал да, оны 
бөлек жерге қой», — 

деп нұсқау береді. 
Бірінші сөз оқылады. 
Бала алдындағы 
суреттен таңдаған соң, 
екінші сөз және ары 
қарай осылайша 
оқылады. Бала 
психолог айтқан сөзді 
қайталап, өз 
заттарының ішінен 
байланыстыратын 
суретті алып, есінде 
сақтауы қажет. 
Мысалы: өрт, зауыт, 
сиыр, орындық, әке, 
отыру, мейірімділік 
т.б. 
 (сөйлеуді дамыту) 
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Таңертенгі 
жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ Затсыз орындалатын 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1. «Бір алақан, екі алақан». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыартта ұстау. Бір қолды алға созып, алақанын жоғары қарату, б.қ.-қа оралу.Осылайшаекінші қолмен 
орындау. Осылайшакезек-кезек орындау. (4 рет қайталау) 

2. «Алақанды өкшеге қою». 
Б.қ.: отырып, қолдыартқа тіреу. Алға иілу, алақанды өкшенің жанындағы еденге қою, қолға қарау, б.қ.-қа оралу.Еркін тыныс алу. (5 рет 
қайталау.) 

3. «Жүреміз». 
Б.қ.: аяқты бүгіп, қолдыартқа тіреу. Аяқты сәл көтеріп, қайтадан түсіру – «жүреміз». 4-6 рет орындағаннан кейін аяқты түзу қойып, 
демалу: «келдік». Басты төмен түсірмеу. (5 рет қайталау.) 

4. «Доп». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып,қолды төмен түсіру. 2-3 секіру үшін серпілу, 8-10 рет секіру және 8-10 рет адымдау. Жеңіл секіру. (4 рет 
қайталау) 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы с 

алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды орнына ілу.  

Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
 (көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын  
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  

Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын  
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
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тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

кейін алғыс айту) тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 
Саусақ жаттығуы: 
«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту) 

  Саусақ жаттығуы: 
«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 
қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары 
өзара бірігеді) 
Кішкентай саусақтар біз 
сенімен достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес… 
(шынашақтан бастап, 
саусақтарды кезекпен 
бір-біріне тигізу) 
Қайтадан санауды 
бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес.. 
Енді санауды аяқтадық 
(қолды төмен түсіреміз, 
демалтамыз). 
(математика негіздері) 

  Саусақ жаттығуы: 
«Саусақтардың 
амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 
саусақтардың атын атап 
амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 
үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 
- Амансың ба, Шылдыр 
шүмек! 
- Қалың қалай, Кішкене 
бөбек! 
(Бас бармақ кезекпен 
барлық саусақтарға ұшын 
тигізіп амандасады) 
(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Гүл» 

Балалар қолдарын 
көтеріп, саусақтарын 
біріктіріп, жабылып 
тұрған гүлдердің 
бүршіктерін келтіреді. 
Жайлап саусақтарын 
ашып, алақандарын 
жайып «гүлдің 
ашылғанын» көрсету. 
Төмендегі тақпақты 
қайталау. 
Міне, гүлдің бүршіктері, 
Ашылады әдемі. 
(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Көмекшілерге алғыс 
білдіру» 

- Рахмет саған, 
көздерім, сендер бәрін 
көресіңдер. (көзерін 
қолмен басу) 
- Рахмет саған, 
құлақтарым, сендер 
бәрін естисіңдер. 
(құлақтарын ұстау) 
- Рахмет саған, 
қолдарым, сендер 
бәрін істейсіңдер. 
(шапалақтау) 
- Рахмет саған, 
аяқтарым, енді, сендер 
топылдатып 
жүресіңдер. 
(топылдату) 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі 

бойынша 
ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  «Үлкен 
болып өсеміз» 

Мақсаты: Сезім 
мүшелері, олардың 
ағзадағы рөлі және 
оларды қалай қорғауға, 
күтуге болатыны туралы 
түсінік беру. 

Қазақ тілі 
күнделікті өмірде жиі 
қолданылатын кейбір 
тұрмыстық заттардың, 

аттарын білдіретін 
сөздердің мағынасын 

дұрыс айту және түсіну 
дағдыларын 

қалыптастыру;  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Бір, екі, үш, 
бізбен бірге қайтала! (таза 
ауада)  Мақсаты:    
Денсаулықтың құндылығы 
туралы түсінікті дамыту; 
ауырмауға, денсаулықты 
сақтауға ынталандыру, 
«салауатты өмір салты» 

Музыка 

Мақсаты: 
Балалар музыкалық 

аспаптарында 
қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және 
шағын топпен 

орындауға үйрету, 
балалар 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ойыншықтар» 

Мақсаты:  Аяққа 
арналған жаттығулар: 
аяқтың ұшына көтерілу, 
аяқты алға қарай қою, 
аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
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Ойын: «Көлбақалар» 

 
Сөздік минимум 

Қысқы киімдер, тон, 
құлақшын, етік, пальто 

Түрлі – түсті суреттер. 
«Киімдерді жыл мезгіліне 

қарай топтастыр» 

 дидактикалық ойыны 

және оны ұстану туралы 
алғашқы түсініктер беру. 
 Ойын: «Торғайлар мен 
мысықтар» 

 

шығармашылығын 
дамыту, оларды 
белсенділікке, 

дербестікке баулу. 

қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 
қолмен ұстап, басты 
төмен иіп, кезекпен тізені 
бүгіп, аяқты көтеру; 
Ойын: «Допты беріп 
жіберші»  

«Қыстық киімдер» 

Мақсаты: балалардың 
қысқы киімнің айрықша 

ерекшеліктері мен 
функционалдық мақсаты 

туралы түсініктерін 
қорытындылау. 

Әртүрлі заттардың 
атауларын сөйлегенде 

белсенді қолдану, 
заттардың атқаратын 
қызметтерін түсіну.  

Дидактикалық  
тапсырма 

 «Қыс немесе жаз?» 

- Балалар қыста бізге 
қандай киім керек екенін 

анықтау үшін қыста 
болатын табиғат 

құбылыстарын, жазда не 
болатынын және қыстың 

жаздан қалай 
ерекшеленетінін еске 

түсірейік. Сіздің 
алдыңызда табиғат 

пейзаждары бар 
суреттер, қысты 
бейнелейтіндерді 

«Сиқырлы тон» ертегісі 
Мақсаты: Жаңа 

ертегілерді, әңгімелерді, 
өлеңдерді тыңдай білуге, 
олардың мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 
бақылауға, шығарманың 

кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 
Мазмұны бойынша 
әңгіме: 

-          Біздің 
кейіпкерлеріміздің 
аттары кім? 

-          Қалай ойлайсыңдар, 
қайсысы бай, ал қайсысы 
Алдар көсе? 

-          Неге олай 
ойлайсыңдар? 

Алдар көсенің тоны 

қандай еді, ал байдың 
тоны ше? 

- Алдар көсе тесік 
тонның жылу 

«Қысқы киім дүкені» 

Мақсаты: «Көп», «бір» 
ұғымдары туралы 

түсініктерді қалыптастыру, 
заттардың санын ажыратуға 

үйрету: көп-біреу (біреу-

көп), біртекті заттарды 
топтастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету, 
5 шегінде санау қабілетін 
бекіту, 5-ке дейінгі реттік 

санау; негізгі түстерді, 
геометриялық фигураларды 

білуді бекіту; 
-Балалар, сіз бен біз дүкенге 

жеттік. Амир, жоғарғы 

сөреде не жатқанын 
қараңдар? 

- Қолғаптар 

- Ал төменгі сөреде не 
жатыр, София? 

- Шляпалар, тондар. 

- Бір сөзбен айтқанда, 
шляпаларды қалай атауға 

болады? 

- Бас киімдер. 
- Бұл дүкен қалай аталады? 

- Балалар, "Дүкен" ойынын 

«Қысқы сырт киім» 

Мақсаты:  Дауысты (а, 
ә, е, о және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 
ж-ш) дыбыстарды анық 
айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, 
Тәрбиеші  заттарды 
көрсетеді, оның не екенін 
сұрайды және 
балалардың киімнің 
түсін, оның ерекше 
белгілерін, соның ішінде 
функционалдығын 
атауын қадағалайды. 
- Бұл қандай пальто? 
(қысқы, жылы) 
- Қандай түсті? 

- Пальтода не бар? (жаға, 
қалталар, жеңдер, 
түймелер) 
- Шарф не үшін қажет? 
(ауырып қалмас үшін оны 
мойынға байлап қою 
керек, сондықтан ол 
жылы болады) 
- Біз не туралы айтамыз-

«Еріншек етікші» 
ертегісі 

Мақсаты:  
Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, 
 Балалармен 

кейіпкерлердің 
әрекеттері мен олардың 
әрекеттерінің салдарын 

талқылау. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Бірдей етіктерді тап» 

Мақсаты: ойлау 
қабілетін дамытуға, 
біртекті заттарды 
топтастыру және 
олардың біреуін бөліп 
көрсету. 
Шарты: бірдей етіктерді 
топтастыру, түстерін 
атау. 
(Математика негіздері) 
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таңдаңыз. Неліктен сіз 
осылай ойлайсыз? Енді 

әртүрлі киімдерді 
көрсететін карталарды 
алыңыз, қыс мезгіліне 

сәйкес келетін киімдерді 
таңдаңыз. Неге екенін 

түсіндіріңіз? 

(Қоршаған оратмен 
таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын 
«Сыртқы қысқы киім»  
Мақсаты: балаларды 
сыртқы қысқы киім 
ұғымымен таныстыру. 
Сөйлеуді дамыту. «Киім» 

ұғымын бекіту Қысқы 
киімді дұрыс атай білу 
қабілетін қалыптастыру; 
Шарты: Экранда әртүрлі 
элементтерді көрсететін 
(немесе пайда болатын) 
слайдтар пайда болады. 
Балаларға қандай 
суреттер киімге қатысты 
екендігі туралы сұрақтар 
қойылады. Дұрыс жауап 
бергенде, сәйкес кескін 
үлкейе бастайды немесе 
айнала бастайды. Әрі 
қарай, балаларға 

слайдтан киімге 
жатпайтын немесе 
жұмыс киімі ретінде 

беретініне байды қалай 
сендірді? 

-Қай кейіпкерлерді 
тапқыр деуге болады? 

 

- Алдар көсенің байға 
зияны тиді ме? 

(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті: 
Кел, балалар,тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Шаңырақты көтеріп, 
Керегені құрайық. 
Уықтарша иіліп, 
Шаңыраққа қосылып, 
Қазақ үйді құрайық. 

(Дене шынықтыру) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Шапан тарту» 

Мақсаты: қазақтың ою-

өрнек түрлерімен 
таныстыра отырып, 
шапанды безендіруді 
үйрету. 

(жапсыру) 
 

«Алдаркөсеге арналған 
тон» 

Мақсаты: Эмоционалды 
жауаптылықты, ертегі 

кейіпкеріне 

ойнағың келе ме? Тек біз 
бәрін ретке келтіріп, дүкен 

ашуға дайындалуымыз 
керек. Дайынсыңдар ма? 

(математика негіздері) 
«Өрнекті  жаса» 

- Қолғаптары бар сөреге 
қараңдар, олар қандай? 

- Оларға бірдеңе дұрыс 
емес! Олар бірдей ме, әлде 

әртүрлі ме? 

- олар әр түрлі, бір өрнегі 
бар қолғап, екіншісі 

өрнексіз. 
- Не істеу керек? 

- Оларды ретке келтіру-сол 
өрнектерді жасау. 

-Мен сендерге үстелге 
отыруды ұсынамын, сендер 

фигураларды желімдеуің 
керек. 

(Жапсыру) 
 

Дидактикалық ойын 
«Түймені тігу»  
Мақсаты: қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінін, 
ойлауын дамыту. 
Материал: әр түрлі түсті 
картоннан жасалған 
дөңгелек түймелер, қалың 
жіптер немесе сәйкес түсті 
жұқа түймелер. 
Ойын барысы: балаларға 
түймеге жіппен байланған 

үлпілдек, аң терісі, 
жұмсақ? (жаға туралы) 
Қысқы, жылы... пальто. 
Сары тоқылған... телпек. 
- Сендерде қандай қысқы 
киім бар? 

 (2-3 бала жауап береді) 
Жұмбақтар 

Түзде адымдайды, 
Үйде дамылдайды. 

Дәлізге жұрт тастайды, 
Төрге аяқ баспайды. 

  (Етік )   
Маңдайы бар тілі жоқ, 
Құлағы бар үні жоқ.    

(құлақшын )             
Қос қолға киемін, 

Жып жылы жүремін.       

(Қолғап )                
Күндіз төбеге шығады, 
Түнде шегеге шығад.ы      

(Бөрік )                     
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

«Кім зейінді?» ойыны 

Мақсаты: ойлау қабілетіңн 
дамыту. 
Шарты: Мен киімдерді 
атаса шапалақтау, аяқ 
киімді атаса топылдату, 
егерде бас киімді атаса 
бастарын  сипалау. 

-Жейде. 
-Пима. 

Сергіту сәті 
Орнымыздан тұрайық, 
Қолымызды созайық, 
Оңға қарай бір иіп 

Солға қарай бір иіп 

Белімізді жазайық 

Шыңға қарай ұмтылып 

Жираф болып тұрайық. 
(Дене шынықтыру) 

 

«Әртүрлі етіктер» 

Мақсаты: Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 
негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 
кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 
призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 
қолдануға үйрету. 
заттарды бейнелеу, 

бірнеше көлденең және 
тік сызықтардан 

тұратын заттарды 
бейнелеу. 

(Құрастыру, сурет 
салу) 
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жіктелетін және себебін 
түсіндіретін қосымша 
затты таңдау ұсынылады. 
Осылайша балалар киім 
туралы білімдерін 
бекітеді. Келесі 
слайдтарда балаларға 
көктемде, жазда, күзде 
және қыста қандай киім 
кию керектігін таңдау 
ұсынылады. Әрі қарай, 
балалар Қысқы кезеңде 
заттарды кию алгоритмін 
болжауы керек. Соңғы 
слайдтарда балаларға 
қысқы сыртқы киімдері 
бар суреттерді табуға 
және оның қалай 
ерекшеленетінін 
түсіндіруге, сондай-ақ 
қысқы сыртқы 
киімдердің не екенін 
айтуға шақырылады. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

Сергіту сәті 
«Серуендейміз» 

Бір, екі, үш, төрт, бес — 

Орнымызды 
қадымдаймыз. 

Серуендеуге барамыз. 

Айдана ала шарфты 
орады, 

Жылы болды мойыны. 

жанашырлықты, 
көмектесуге деген 

ұмтылысты дамыту.  
Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 
қызығушылыққа баулу. 
Ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, домалату, 
ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 
отырып  мүсіндеуге 

үйрету. 
(Мүсіндеу) 

«Тонның түсі, көлемі 
қандай қандай?» 

Мақсаты: 
біртекті заттарды 

топтастыру және олардың 
біреуін бөліп көрсету, 
қоршаған ортадан бір 
немесе бірнеше бірдей 
затты табу, «Қанша» 
сұрағына жауап беру. 

(математика негіздері) 
 

инені пайдаланып 
түймелерді тігу ұсынылады. 
Инені тесіктерден өткізіп, 
балалар тігістер жасайды. 

(Құрастыру) 
 

-Құлақшын т.т.б. 
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 
Қолғапты киіп аламыз. 
Сарт – сарт – сарт, 
Шапалақты соғамыз. 
Тоңса біздің аяғымыз, 
Етікті киіп аламыз. 
Топ – топ – топ, 
Топылдатып билейміз. 

(дене шынықтыру) 
 

"Әртүрлі маталар" 
дидактикалық жаттығуы. 

Тәрбиеші балаларға 
сандықтан  мата үлгілерін 

алады (қалың, жұқа, 
түрлі-түсті).  

Әр бала матаның бір 
бөлігін алады, оны 

сезінеді, сапасы мен 
қасиетін анықтайды. 

Балалардың болжамды 
жауаптары. Қалың, қатты 
немесе жұқа, түрлі-түсті. 

- Балалар, біз матаның 
сиқырын көбірек білеміз. 

№1 тәжірибе. 
Үстелдерден өтіп, 

алдыңызда қағаз бен мата 
жолақтары жатыр. 
Қағазды алып, оны 

қолыңызбен ұстаңыз. 
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Аяғымызға киеміз 

(Қимыл жасайды). 
Қолғаптар мен етіктер, 

Жылдам серуенге 
шығамыз, 

 Орнымызда қадымдап, 
Секіріп, жүгірді. 

(дене шынықтыру) 
Қысқы киім 

 «Қолғап, қалпақ, 
шарф» 

Мақсаты: Желіммен, 
щеткамен жұмыс істеу 

дағдыларын 
қалыптастыру. Қағаз 

бетінде көлемі, түсі, 
пішіні бойынша әртүрлі 
дайын пішіндерді белгілі 

реттілікпен 
орналастыруға үйрету. 

Бланкілерді жабыстыру: 

қолғап, қалпақ, шарф 

Киімді безендіру: 

жұлдыздар, шеңберлер 
және т. б. 

Қолғаптардағы суреттер 
симметриялы 

жапсырылады.  
(Жапсыру) 

Оған не болды?  
(ол мыжылған және 

түзетілмеген). 
Біз матамен де солай 
жасаймыз. Матаға не 

болды? (мен аздап 
мыжылдадым, бірақ оны 

түзетуге болады).  
Егер мата үтікпен 

үтіктелсе, ол бірдей 
болады. 

(Математика негіздері) 
 

«Айжұлдызға арналған 
пальто» 

Мақсаты:  
Көлденең және тік 
сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 
жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі дөңгелек 
пішінді  заттарды 
бейнелеу, бірнеше 
көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 

Балаларды жаңа 
материалдан – барқыт 
қағаздан аппликация 

жасауға үйрету. 
Балаларға матаның 
әртүрлі түрлерінің 

қасиеттері мен 
қасиеттерін анықтауға 

үйрету. 
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(Сурет салу, құрастыру) 

Серуенге  
дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға 
үйрету. 
 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  
Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 
шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: қар жауып 
тұрған құбылысты 
бақылай білуге үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Көркем сөз: 
Шанамен зырлап 
желетін, 
Шаңғы, коньки тебетін, 
Аққала жасап 
ойнайтын, 
Қай мезгіл деп 
ойлайсың? 

(көркем әдебиет) 
Еңбек: участкені 
тәрбиешінің көмегімен 
сыпыру. 
Мақсаты: Үлкендерге 

Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай 
болатынын айтып 
түсіндіру. Қырау түскен 
ағаштарды бақылау.  
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Көркем сөз. 
Тазартып бар кір 
шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады. 
(көркем әдебиет) 
Еңбек: Аяқ киімдері 
мен тондарын қардан 
тазалау. 
Мақсаты: ұқыптылыққа, 
тазалыққа үйрету. 

Мұз сүңгісін бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
мұздың қасиеті туралы 
мол түсінік беру.  
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Көркем сөз: 
Көл бетінде жатыр  
айдын – мұз ойнақ, 
Қыстың өзі жасағандай 
бізді ойнап, 
Шаңғы теуіп жарысамыз 
желменен, 
Күнде осында 
қызықтаймыз біз ойнап.   
Мұзафар Әлімбаев 

(көркем әдебиет) 
Еңбек: Тәрбиешінің 
көмегімен қар тазалау. 
Мақсаты: еңбекке баулу. 

Қайың ағашын 
бақылау  
Мақсаты: қайың 
ағашының қысқы көркін 
бақылауға үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Көркем сөз 

Ағаштар тұр жүдеп, 
Жапырақ сәні енеді. 
Соғады жел үдеп, 
Қыстың кеп сәлемі.  
(көркем әдебиет) 
Еңбек: қайың 
ағашының түбіне қар 
жинау. 
Мақсаты: балаларға 
ағаштың түбін қармен 
жабудың сырын, 
пайдасын түсіндіру. 

Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Көркем сөз:  

Бір топ бала сырғанап, 
Барады әне жарысып. 
Қалды артта қыр 
қалып. 
(көркем әдебиет) 
Еңбек: Қардан 
тәрбиешінің көмегімен 
бекініс жасау. 
Мақсаты: 
еңбекқорлыққа үрету. 
(еңбек қызметі) 
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көмектесе білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек қызметі) 
Қ/қозғалыс ойыны:  
«Ақ қоян»  

Мақсаты: Балаларды  жы
лдамдыққа, мықтылыққа 
баулу. 
Ойын  мазмұны:  
Балалар  шеңбер 
жасап  тұрады  да, ал бір 
бала ортада  қоян 
болып  отырады. 
Шеңбердегі  балалар  қол
ұстасып қоянды 
айнала  жүріп  тақпақ  айта
ды. 
Ақ  қоян-ау, ақ қоян, 
Орныңнан  тұрсаңшы, 
Шашыңды  тарасаңшы. 
Бетіңді  жусаңшы, 
Әй-әй  көйлек  кисеңші, 
Біреудің  қолын 
үзсеңші-
дегенде  қоян  болған  

бала  тақпақтағы  айты
лған  қимылды 
түгел  істеп  өлең, 
бітісімен  жүгіріп  бар
ып  шеңберді  бұзуға  т
ырысады. 
Егер  бала  шеңберді 
үзсе  өзі  шеңберге  қос
ылып  тұрады  да  үзіл
ген  жердегі  оң  жақта

(еңбек қызметі) 
Қ/қозғалыс ойыны:  
«Допты ұста» 

Мақсаты:  Балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке, қырағылыққа 
баулу, ойын әрекеті 
арқылы татулыққа, 
белсенділікке 
тәрбиелеу. 
Ойын шарты:  
Тәрбиеші ашық түсті 
үлкен допты алады да 2-

3 балаға ойнауға 
ұсынады. Балалар 
тәрбиешіге қарама-

қарсы 80-100 см жерде 
тұрады. Тәрбиеші 
әрқайсысына кезек-

кезек доп лақтырып 
«Ұста» деген белгі 
береді. Балалар допты 
қайтадан тәрбиешіге 
лақтырады. Осылайша 
ойын жалғаса береді. 
(дене қозғалысы) 
Жеке жұмыс : 

Жаңылтпаш жаттау. 
Ақ, ақ ,                                                               
Секеңдейді лақ.  
Аң-аң,     
Аң патшасы-арыстан. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

(еңбек қызметі) 
Қимылды ойын:  
«Күн, су, ауа» 

Ойын мақсаты:  
Берілген белгі бойынша 
ойынның шартын бұзбай 
дұрыс ойнауға үйрету. 
Ойын шарты: «Күн» 
дегенде балалар ашық 
алаңда ойнап жүреді, 
өсімдік болып өседі, 
өйткені өсімдіктер күнді 
жақсы көреді, күнмен 
өседі «Су» дегенде 
балалар балық кит 
сияқты суда жүзеді. 
«Ауа» дегенде құстар, 
ұшақ сияқты қалықтап 
ұшады т.б. Ойын 
осылайша жалғасады. 
 (дене қозғалысы) 
Жеке жұмыс: Жұмбақтар 
шешу 

Орманда жоғары 

Ағашқа қонады 

Тұмсығын балға етіп 

Тоқ-тоқ соғады.     

(Тоқылдақ) 
(сөйлеуді дамыту) 
 

 

  

 

(еңбек қызметі) 
 Қ/қозғалыс ойыны:    
«Ит пен қоян» 
Мақсаты: Шапшаңдық
қа, ептілікке баулу. 
Шарты: Ойын жазық 
алаңда ойналады. Бір 
бала ит болады да, 
қалғаны қоян болады. 
Бұдан кейін « ит»,  
«қояндарды» қуып 
ұстауға тырысады. Өзі 
ұстаған балалардың 
барлығын итке 
айналдарды. Сөйтіп 
барлық қояндар итке 
айналғанша ойын 
жалғаса береді. 
Жеке жұмыс:  
«Жұмбақты шеш» 
сюжетті ойын ойнату. 
Жұмбақ:   

Жазда жатсаң 
көлеңкесінеалады, 
Қыста жақсаң, жаның 
рахат табады. Ағаш   

  (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
 

Қ/қозғалыс  ойыны: 

«Аңшылар мен қояндар» 
Мақсаты: Балалард
ы қоян болып 
секіруге, аңшыдан 
қорғануға үйрету. 
Шарты: Алаңның 
бір жағына аңшы, 
келесі жақта 
қояндарға орын 
белгіленеді. Әрбір 
үйде 2-3 қоян 

болады. Белгі 
бойынша қояндар 
үйінен шығып, 
жайылымда қос 
аяқтап, секіріп 
жүреді. Тәрбиеші: « 
Аңшы» дегенде 
қояндар үйлеріне 
жүгіреді. Аңшы бала 
оларға доп 
лақтырады. Доп 
тиген қояндар 
атылған болып 
саналады. Аңшы оны 
өзіне алып кетеді. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 
(дене қозғалысы) 
Жеке жұмыс:  
Жұмбақ жасыру 

Отта жанбайды 

Суда батпайды.  ( Мұз) 
(сөйлеуді дамыту) 
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ғы бала  қоян  болады. 
(дене қозғалысы) 
Жеке жұмыс: 
«Адасқан қар 
қиыршықтары» 
тақырыбына 
шығармашылқ әңгіме 
құрастыру. 
Жұмбақ: 
Құм сияқты ұсақ 
болғанымен, жер бетін 
жауып үлгереді.    (қар) 
 Балалардың өзіндік 

 іс-әрекеті. 

Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
  

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретумен ағытамыз. 
- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 
- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп, 
Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 
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Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 
(вариативтік, 

жеке, қосымша 
бағдарлама) 

 

 Сюжетті-рөлді ойын:   
«Емхана» 

 Мақсаты: балаларда 
дәрігер мамандығына 
деген қызығушылық 
қалыптастыру.       
Сюжеттік ойындарды 
дамыта білу дағдыларын 
қалыптастыру. 
Медициналық 
құралдардың атауын 
бекіту: фонендоскоп, 
шприц, шпатель, мақта, 
дәке.  
Ауру адамдарға 
қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 
тәрбиелеу.  
Керекті құрал 
жабдықтар:дәрігердің 
бас киімі мен халаты, 
медициналық құралдар. 
Алдын ала жұмыс: 

медкабинетке 
экскурсияға бару, дәрігер 
жұмысына бақылау 
жасау. 
         Шарты: дәрігер, 
медбике, ауру адам рөлін 
орындау керек. Бір бала 
ауру адам болады, екі 
бала ата-анасы болады 
үйге жедел жәрдем 
шақырады, медбике укол 
салады, анасы мен әкесі 

"Аяқ киім дүкені" 

Сюжетті  рөлдік ойыны: 
Балалар, сіздер өте әдемі 
және қызықты аяқ киім 
алдыңыздар. Әр жұп бірегей 
және екіншісінен 
ерекшеленеді. Мен сізге 
"аяқ киім дүкені" ойынын 
ойнауды ұсынамын. Бұл 
үшін бізге не қажет? (касса, 
аяқ киім сөрелері, айна). 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

                                                   

Сюжетті-рөлді ойын:  
«Аурухана» 

     Мақсаты: Балаларға  
дәрігер, медбике, санитар  
мамандығы туралы түсінік 
беру. Ауырып тұрған адамға 
жағымды қарым-қатынас 
жасауға тәрбиелеу.  
Қажетті құрал-жабдықтар: 
халат, бас киім, рецеп жазып 
беруге қарындаш пен қағаз, 
фонендоскоп, тонометр, 
градусник. дәке, мақта, 

шприц, дәрілер, пинцет, 
қайшы.  
Ойындық рөлдер: дәрігер, 
медбике, ауру адам.                        
«Дәрігердің қабылдауында»   

«Укол саламыз» 

Шарты: дәрігер, медбике, 
ауру адам рөлін орындау 
керек.Бір бала ауру адам 
болады,екі бала ата-анасы 
болады,медбике укол 
салады,анасы мен әкесі 
балаға уколдан қорықпауға 
қамқорлық жасап,өздерін 
ата-ана рөлінде сезініп, 
мейрімділікке баулу.  

(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

«Өз үйіңді тап!» ойын. 
Мақсаты: Түстерді 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Жедел жәрдем» 

Мақсаты: «жедел жәрдем» 
ойынын басқа ойындармен 
байланыстыра ойнауға 
үйрету,адам өмірін сақтауға 
арналған мамндықтар 
туралы білу. 
Ақ халатты абзал 
жандардың еңбегін 
құрметтеуге үйрету. 
Медицина қызметкерлерінің 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу, қоғамдық 
жерлерде өзін-өзі ұстау 
ережелерін бекіту.  
Керекті құралдар: жедел 
жәрдем көлігі, қағаздар, 
халат, бас киім, дәрілер 
салынған чемодан. 
Шарты: Бір бала 
жүргізуші,екі бала дәрігер 
рөлін ойнайды,балалар 
дәрігерлердің жұмысына 
құрметпен қарап біз 
олардың көмегіне мұқтаж 
екенімізді түсініп,жақсы көз 
қараста болу. 

(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-кіші 

"Аяқ киім дүкені" 

Сюжетті  рөлдік 
ойыны: 

Балалар, сіздер өте 
әдемі және қызықты аяқ 
киім алдыңыздар. Әр 
жұп бірегей және 
екіншісінен 
ерекшеленеді. Мен сізге 
"аяқ киім дүкені" 
ойынын ойнауды 
ұсынамын. Бұл үшін 
бізге не қажет? (касса, 
аяқ киім сөрелері, айна). 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
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балаға уколдан 
қорықпауға шақырады. 
Ойналатын сюжеттер: 

«Дәрігердің 
қабылдауында», «Үйге 

дәрігер шақыру»  
 (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
ермексаздан машина 
жасап құрастыру 

(мүсіндеу, құрастыру)  

ажыратуға жаттықтыру, 
қабылдауын дамыту, 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету. 
(математика негіздері, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

ұғымдарын бекіту. 
(математика негіздері) 
 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

Нұрасылдың ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

 

Мирасқа ермексазды 
есіп пішіндер жасатуға 

үйрету. 

Мүсіндеу, математика 
негідері 

Асаналиге суретті 
дұрыстап бояуды үйрету. 
  Сурет салу 

Аялаға  түстерді ажырата 
білуге үйрету.  
 Математика негіздері 

Дәуіржанға тыныс алу    
жаттығуын жасату.  
 Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналарға 

кеңес, 
балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру. 
Баланың үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-аналар баламен 
қыс мезгілі  туралы 
әңгімелесуін ұсыну.  
 

Ата-аналарға кеңес: 
Үйде балалармен үстел-

үсті ойындар жиі ойнауға  
 кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ұйықтар алдында балаға 
ертегі оқып беру, әлди-

әлди қосып тыңдату. 

Ата-аналарға кеңес: 
Балалардың жетістігі 
жайлы әңгімелесу. 
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                          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                     2023-2024 оқу жылы 

   Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

 Жоспардың құрылу кезеңі: 15.01-19.01.2024 жыл  ІІІ апта 

Күн тәртібінің  
кезеңдері 

Дүйсенбі 
15.01.2023 

Сейсенбі 
16.01.2023 

Сәрсенбі 
17.01.2023 

Бейсенбі 
18.01.2023 

Жұма 

19.01.2023 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 
баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  
Баланың үйдегі   
көңіл күйін сұрау. 

Баланың бойындағы 
өзгерістер мен 
ерекшеліктер  жайлы  
әңгіме 

Баланың тәртібі мен  
денсаулығы   жайлы әңгіме

Баланың тілдік дамуы 
жайлы әңгіме 

 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын:  

«Не жетіспейді?» 

Мақсаты: көзбен 
қабылдау және ойлау 
қабілетін дамыту. 
Ойын шарты: 
Тәрбиеші балаларға 
бірнеше заттардың 
суреті бар бетшелерді 
ұсынады. Суретті 
мұқият қарап, әр заттың 
жетіспейтін бөлшегін 
тауып, атап беруін   
сұрайды. 
 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын 
«Сиқырлы сандық»  
Мақсаты: Дыбыстарды 
анық, асықпай, дұрыс 
айта білуге үйрету. 
Сөздерде дыбыстың 
дұрыс айтылуына назар 
аударту. 
Ойын шарты: 
Тәрбиеші әдемі 
сиқырлы сандықтан 
неше түрлі 
ойыншықтарды 
шығарады 

 (Бота, құлыншақ, аю, 
мысық, машина). 
Балалар ойыншықтар 
арқылы сөйлемдер 

Дидактикалық ойын: 
 «Жаңа қуыршақ» 

Мақсаты: Баланы топ 
бөлмесіндегі заттарды 
дұрыс атап, тілдерін , 
зейіндерін дамыту. 
Ойын шарты: 
Қуыршақ топтағы 
заттың қайсының 
жанына келсе соны 
дұрыс атап беру және 
қуыршақ қай баланы 
сұрайды сол ғана 
сұраққа жауап береді, 
егер барлық баладан 
сұраса, барлығы бірге 
жауап береді. 
 (сөйлеуді дамыту, 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қоржын» 

Мақсаты: Балаларды 
заттарды тиісті 
қасиеттеріне қарай 
ажырата білуге үйрету. 
Ойын шарты: 
Қоржындағы затты 
сипап біліп атау. Бала 
затты дұрыс сипаттап 
бергеннен соң ғана зат 
қаптан алынып, 
балаларға көрсетіледі, 
ал дұрыс аталмаса 
қаптан алынбайды. 
 (сөйлеуді дамыту) 
 

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
әр турлі заттар, 
геометриялық 
пішіндер құрастыруды 
үйрету, түстерімен 
таныстыру, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбек-

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозаика ойыншықтары. 
Ойынның барысы: 
Тәрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) 
көрсетіп, бұл-мозаика 
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 құрап береді. 
(қазақ тілі) 
 

 

 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

деп аталатынын, одан 
геометриялық 
пішіндер, заттар 
құрасытруға 
болатынын айтады. 
Балаларға өрнектердің 
түсі үйлесімділігіне 
көңіл бөліп, заттардың 
пішініне сәйкес 
орналастыра білуге 
бағыт беріледі. 

Таңертенгі 
жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затпен орындалады) 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1.«Сылдырмақтар». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. Қолды екі жаққа созу арқылы жоғары 

көтеру, сылдырмақтарды сылдырлату және екі жаққа созу арқылы «дың-дың», – деп айту. 
Қолдың қозғалысын қадағалау. (6 рет қайталау.) 
2.«Көрсет және ойна». 
Б.қ.: өкшемен отырып, сылдырмақты иыққа қою. Бұрылып, сылдырмақты көрсету, «міне», 
– сылдырмақты артына тығып қою. Осылайшаекінші жақпен орындау. Қолдың қозғалысын қадағалау. Аяқты қозғалтпау (3 рет 
қайталау.) 

3. «Ойнаймыз, тығып қоямыз». 
Б.қ.: қолды бастан асыра көтеріп, шалқадан жату (отыру), ойыншықтарды жерге тигізіп  

ұстау. Сылдырмақтарды сылдырлату, қолды ішке алып келіп, аяқты бүгу - сылдырмақтарды тығып қою, б.қ.-қа оралу. (6 рет қайталау.)
Таңғы ас 
 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды 

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
 

Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 

Гигиеналық шаралар:  
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
 

Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
 

Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
 (көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды 
орнына ілу.  
 

Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
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Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту 

Ұйымдасты- 

рылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 
Саусақ жаттығуы: 
«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» 

Тәрбиеші балалармен 
қолдың саусақтарын, 
бас бармақтан бастап, 
шынашаққа дейін, 
аттарын атап шығады. 
Олар бір-бірімен туған 
бауырлар сияқты. 
Бас бармақ, 
Балалы үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
Бес саусақ түгел 
жұмылады. Енді, қайта-

дан бас бармақтан 

Саусақ жаттығуы: 
«Балақан» 

Бала, бала, балақан, 
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнап. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Қар жауды!» 

Аппақ қылып өңірді, 
(алақандарын ашу) 
Қар жауды!  
Қар жауды!  
(Қолдарын сірмеу) 
Көңілді балалар, 
(қолдарын шапалақтау) 
Қызығып секірді,  
секірді.  
( орындарында секіру) 
 (сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 
«Бір үйде біз 
нешеуміз» 

Бір үйде біз нешеуміз 

Кел санайық екеуміз. 
Бас бармағым – атам. 
Балаң үйрек – апам. 
Ортан терек – ағам. 
Шылдыр шүмек – мен. 
Кішкентай бөбек – сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде бесеуміз. 
 (математика негіздері) 

«Еріншектер» 

Тық-тық, тық-тық, 
Тұр орыннан бас 
бармақ, 
Балаң үйрек сен де тұр, 
Ортан терек, сен де тұр, 
Шылдыр шүмек сен де 
тұр, 
Титтей бөбек қане тұр, 
Саусақтарым, ал жүгір. 
Үстел үстінде 
жасалатын жаттығу . 
Саусақтар үстел 
үстінде жатады. 
Айтылатын сөзге 
байланысты, 
саусақтарды кезек-

кезек көтеріп, үстел 
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бастап мына сөздерді 
айтып саусақтарды 
жазады. 
Сен тұр – қойыңа бар, 
Сен тұр – түйеңе бар, 
Сен тұр – жылқыңа бар, 
Сен тұр - жылқыңа бар, 
Ал сен кішкентай бөбек, 
қазанның қаспағын 
қырып жеп, жыламай 
үйде отыр. 
 (сөйлеуді дамыту) 

үстіне «жүгіртеміз.» 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қысқы 
орманға біз келдік» 

Мақсаты:  Салауатты 
өмір салтын 
қалыптастыру.  
Сезім мүшелері, олардың 
ағзадағы рөлі және оларды 
қалай қорғауға, күтуге 
болатыны туралы түсінік 
беру. 

Ойын: «Қақпаға түс» 

Қазақ тілі 
Күнделікті өмірде жиі 
қолданылатын кейбір 
тұрмыстық заттардың 
атауын білдіретін 
сөздердің мағынасын 
дұрыс айту және түсіну 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
Балалардың сөздік қорды 
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, 
заттарды жалпы (ыдыс, 
жиһаз) және ерекше 
белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 
байыту, қарама-қарсы 
мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 
Сөздік минимум 

Ыдыстар, жиһаз, ас үй 
ыдыстары 

Дидактикалық ойын: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Серуенге 
барайық» 

Мақсаты:  Денсаулықтың 
құндылығы туралы 
түсінікті дамыту; 
ауырмауға, денсаулықты 
сақтауға ынталандыру, 
«салауатты өмір салты» 
және оны ұстану туралы 
алғашқы түсініктер беру. 

 

            Музыка 

Тыңдау қабілетін дамыту 
ойыны 

 "Музыкалық Құпия» 

Мақсаты: ән айту 
бойынша өткен 
материалды бекіту, 
музыка тыңдау және 
жанрлар(би, марш, ән) 
және музыкалық 
шығармаларды анықтау.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

кішкентай 
шабонтоздармыз»  

Мақсаты: Шанамен 
сырғанау. Шанамен бір-

бірін сырғанату; биік 
емес төбеден сырғанау; 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  
Сезім мүшелері, олардың 
ағзадағы рөлі және 
оларды қалай қорғауға, 
күтуге болатыны туралы 
түсінік беру. 

Ойын: «Бере алмаймын» 
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«Ыдыстарды түсіне қарап 
топтастыр» 

«Қыстап қалатын 
құстар» 

Мақсаты: балаларға 
қыстайтын құстар туралы 
білім беру, оларды 
ажыратуға, топтастыруға, 
құстардың сыртқы түрін, 
олардың ерекшеліктерін, 
мінез-құлқын сипаттауға 
үйрету; атқаратын 
қызметтерін түсіну, - 

Сендер, әрине, суық ауа 
райының басталуымен 
көптеген құстар 
оңтүстікке ұшатынын 
білесіңдер. Бірақ бәрі 
емес, ұшып кетпейтіндер 
де бар, олар бізбен жыл 
бойы өмір сүремді (қарға, 
көгершін, торғай, 
тоқылдақ). 
- Бізге тек қыстауға 
келетіндер де бар 
(шымшықтар, ұзақтар). 

- Шымшықтың кеудесі 
сары, ал бастары мен 
қанаттары қара. 
- Маған қарға туралы 
айтыңдар. Ол қандай? 
(үлкен, қара, маңызды, 
айлакер). 
- Бұл құс сізге жақсы 
таныс. Бұл кім? Торғай 

«Қарға мен түлкі» 
ертегісі» 

Мақсаты: Жаңа ертегіні 
тыңдай білуге, олардың 
мазмұнындағы 
әрекеттердің дамуын 
бақылауға, шығарманың 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу. Балалармен 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың 
әрекеттерінің салдарын 
талқылау. 

Қарға жан-жағына қарап, 
қарқ-қарқ деп қарқылдай 
бастады. Балаларға көмек 
сұрап еледі. 
- Досым-ау, саған не 
болды? (қарғаның достары 
сұрайды) 
Қарға: Менің ірімшігімді 
алдап түлкі алып қашып 
кетті. 
Қарғаның достары: 
Уайымдама, достым ! 
Біз саған тамақ табуға 
көмектесеміз- деп қарғаны 
қасына шақырады 

(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

- Балалар қазір далада қар 

«Орман дәрігері» ертегісі 
Мақсаты: балаларды 
ертегі қойылымына 
қызығушылығын арттыру. 
Ормандағы құстар жайлы, 
олардың пайдасы туралы 
айту. Балалармен 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың әрекеттерінің 
салдарын талқылау. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Сергіту сәті 
«Тоқылдақ»  

Ағашты тырсылдатамын, 

(Алақандарын ашып – сұқ 
саусағымен ағашты 
бейнелеу) 
Құрттарды алғым келеді, 
(Екінші қолымен 
тұмсығымен тістеген 
қимыл жасайды) 
Әр жол үшін 

Ол қабығының астында 
жасырынса да,  
(алақанға төрт саусақ 
соққысы) 

Ол бәрібір менікі болады. 
(Дене шынықтыру) 

 

«Суықторғай» 

Мақсаты: Қыстайтын 

құстарға сүйіспеншілік, 
қамқорлық сезіміне  
 тәрбиелеу. Құстар 

тіршілігі, табиғатқа 
келтіретін пайдасы 
туралы түсініктерін  
  қалыптастыру. 
Суықторғай – жотасы 
қоңыр, кеудесі 
сұр,кішкентай құс. Олар 
үйірімен жүреді. 
Пайдалы құс. Ол 
зиянкес құрттар және 
дәнді дақыл, нан 
қиқымдарымен 

қоректенеді. 
 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Дидактикалық ойын    
«Суықторғай» 

Шарты:суықторғай 
сияқты секіреді,  Ұшады 
және шырылдайды. 
Тәрбиеші үстел үстіне 
жемсауыт шығарады 
және құстарға арналған   
жемдерді де қояды: 
кәмпиттер, тұқымдар, 
шемішке, картоп,  
шоколад, сәбіз 

«Қайтпай қалған 
қарлығаш» 

әңгімесі Т. Тойбазарұлы  
Мақсаты: Әңгіме 
бойынша сұрақтарға 
жауап беруге 
дағдыландыру, қыстап 
қалған құстарға  
қамқорлық  жасауға, 
оларды  баптап күте 
білуге тәрбиелеу. 
Балалармен 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың 
әрекеттерінің салдарын 
талқылау. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 
Біз кішкентай баламыз, 
Өніп өсіп толамыз. 
Күнге қарай талпынып, 
Көкке қолды созамыз. 
Қанат қағып ұшамыз, 
Қарлығаштай самғаймыз. 

 (Дене шынықтыру) 
 

Дидактикалық  ойын: 
«Не артық?» 

Мақсаты: құстарды 

ажырата білуге үйрету. 
Шарты: Тақтаға 
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туралы айтыңдар. 

- Ол қандай? (кішкентай, 
сұр, шапшаң, жылдам). 
- Бұл құсты орманда 
кездестіруге болады. Бұл 
тоқылдақ. 
Ол ағашты жиі ұрады, ал 
сендер оны не үшін 
жасайтынын білесіңдер 
ме? 

- Тоқылдақ ағаштарды 
қабығының астынан 
зиянды қателерді алу 
арқылы емдейді. 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

«Үкі» жаттығуы 

Сол қолыңызды оң 
иығыңызға қойып, 
иығыңызды сол 
қолыңызбен қысыңыз. 
Басыңызды бұрып, 
иығыңыздан артқа 
қараңыз. Иегіңізді кеудеге 
түсіріп, бұлшық 
еттеріңізді босаңсытып, 
терең дем алыңыз. Оң 
қолыңызды сол иығыңызға 
қойып, сол қозғалысты 
қайталаңыз. 
(Дене шынықтыру) 

 

Жұмбақтар 

Мақсаты: Дауысты (а, ә, е, 

жатыр, қар еріп жатыр.Бұл 
жылдың қай мезгілі? 

Олай болса, жаңағы ұшып 
кеткен қарғалар мынандай 
қардың астынан қалай 
тамақ тауып жей алады? 

Оларға біз көмектесейік, 
бәріміз ермексаздан 
ірімшік жасауға көмек 
жәрдем бересіңдерме? 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын 
«Сана және ата» 

Мақсаты: «Көп», «бір» 
ұғымдары туралы 

түсініктерді 
қалыптастыру, заттардың 
санын ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп) 
Шарты: Құстардың 

санын санау және атау 
(көп-біреу) 

(математика негіздері) 
 

Сергіту сәті 
Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса бүрсісіп, 
Бұта басын қорғалар. 

(дене шынықтыру) 
 

«Қарғаға арналған 
ірімшіктер» 

 Дидактикалық ойын: 
«Қайсысы көп?» 

Мақсаты: біртекті 
құстарды топтастыру 
және олардың біреуін 

бөліп көрсету, қоршаған 
ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей құсты 
табу. 

Шарты: Қайсысы көп 
екенін тап және атын ата 

(математика негіздері) 
 

«Ағаштағы тоқылдақ» 

Мақсаты:  
Құрастыру дағдыларын 

дамыту, текшелер, 
кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 
призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 
қолдануға үйрету. 

Қоңыр, ақ түсті қағаздан 
балалар ағаш діңін 

жасайды. Ол үшін қағаз 
конуспен оралып, 

шеттері желімделеді. 
Бұтақтар үшін әртүрлі 

мөлшердегі қағаз 
жолақтары кесіледі . 
Бұтақтарға отырған 
тоқылдақ бейнесін 

қағаздан қиып 
жапсырады. 

(құрастыру, жапсыру) 

т.б.Суықторғайдың жемін 
таңдауға  тапсырма 
береді. 
Балалар қысқа адыммен 
секіреді, ұшады,  «рюм-

рюм-рюм», – ысқырып 
дыбысын 

салады. Балалар құстарға 
арналған жемді 
таңдайды. 
Торғайларға – нан 
қиқымы, дәндер. 
Сарышымшыққа – нан 
қиқымы, дәндер. 
Суықторғайға – өсімдік 
тұқымдары,шетеннің 
жемісі. 
Қарғаға – тағам 
қалдықтары, жеміс пен 
көгөністердің аршылған 
қабықтары. 
Көгершінге – тары. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 
Ептеп, ептеп, жерден 
бидай терейік, 
Тергеніңді торғайларға 
берейік. 
Торғай, торғай томпаң-

суреттер іледі, мұқият 
қарап артық құсты тауып, 
атауды ұсынады 
(көгершін, тоқылдақ, 
қарлығаш,  суық торғай) 

 (математика негіздері) 
 

«Қарлығашқа 

арналған ұя» 

Мақсаты:  
Құрастыру дағдыларын 

дамыту, текшелер, 
кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 
призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 
қолдануға үйрету. 

Бірінші топқа 
Қарлығашқа 

санағыштармен ұя 
жасауды ұсынады 

Екінші топқа 
қыстырғыштармен ұя 

жасауды ұсынады. 
(құрастыру, жапсыру)
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о, ұ) және кейбір дауыссыз 
(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды анық айту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту 

 

Қонып алып жарға,  
Қарқылдайды (қарға)  
 

Өзі сақ, өзі ұзын,  
Шықылықтап тұрмайды.  
Құйрығы ұзын, өзі 
бұтақтан бұтаққа ауысқан,  
Бұл қандай құс (сауысқан)  
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Дидактикалық ойын 
«Төртінші артық»:  

Мақсаты: есте сақтау, 
ойлау қабілетін дамыту 

Шарты: артық құсты 
табу және атау. 

(математика негіздері) 
 

«Кішкентай 
шымшықтар мен 

торғайлар» 

Мақсаты:  
Көлденең және тік 
сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 
жүргізе білу, әр түрлі 
пішіндегі  заттарды 

Мақсаты: Мүсіндеу 
пластилинография 

қолдың моторикалық 
дағдыларын дамыту. 

ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, домалату, 
ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 
отырып мүсіндеуге 

үйрету. 
(мүсіндеу) 

томпаң секірсін, 
Шаршадың ба, отыра ғой 
деміңді ал. 

(Дене шынықтыру) 
 

«Суықторғайға 
арналған жемсауыт» 

Мақсаты:  
Балалардың жапсыруға 
қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 
көлемі, түсі, пішіні 
бойынша әртүрлі дайын 
пішіндерді белгілі 
реттілікпен 
орналастыруға үйрету. 
Жемсауытқа торғайға 
арналған жемдерді 
акварель краскамен 
салу. 
 (жапсыру,  сурет салу) 
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бейнелеу, бірнеше 
көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 

ермексаздан мүсіндеуге 
қызығушылыққа баулу. 
ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 
тәсілдерін пайдалана 
отырып мүсіндеуге 

үйрету. 
-Торғай салу үшін бізге 

қандай бояу керек? 

Балалар. Қоңыр түсті. 
- Дұрыс. Ал егер біз 

шымшық салғымыз келсе 

ше? 

- Сары және жасыл. 
Дұрыс, олай болса 

ермексазбен жұмыс 
жасағысы  келген 

балалар 

Ермексазды, сурет 
салғысы келген балалар 

бояуды алып, үлгіге 
қарап құстарды салады. 
Біз щетканы қолымызға 
алып, барлық саусақтар 

мен алақанның 
жартысын қара бояумен, 
қалған жартысын қызыл 
бояумен жағамыз. Енді 

құсты жапырақтың 
ортасына отырғызамыз. 
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Мұны істеу үшін 
саусақтарыңызды кең 
ашып, алақаныңызды 
қағаз парағына қою 
керек. Олар мықтап 

басып, күрт көтерілді. 
Міне, құстар шықты 

(олар қолдарын дымқыл 
майлықтармен сүртті). 
Біз бас пен тұмсықты 

аяқтаймыз. Басы қандай 
пішінде? 

- Дөңгелек. 
- Дұрыс. Біз щетканы 
алып, оны қара бояуға 
батырамыз. Шеңбер 

сызыңыз. Көзге кішкене 
ақ дөңгелек дақ 

қалдырып, оны бояңыз. 
Және тұмсық. Міне, 
қандай әдемі бұқалар 
шықты. Кім титмузды 
салғысы келсе, онда 

барлық саусақтар мен 
алақанның жартысына 

жасыл бояу, қалған 
жартысына сары бояу 

қолданылады. Дөңгелек 
бас пен тұмсықты 

аяқтаңыз. Торғай салуды 
шешкен жігіттер 

алақанына қоңыр бояу 
жағып, басын, тұмсығын 

бояйды. 
Ермексазбен де осылай 
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жұмыс жасаймыз 

(сурет салу, мүсіндеу) 

Серуенге  
дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 
дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 
орналастыруға үйрету. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 
«Дұрыс-бұрыс» ойыны  
Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 
шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Желді бақылау  
Мақсаты: желдің соғу 
бағытын бақылау. 
Аңғарымпаздыққа, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Сұрақтар: 
1.   Желдің бағытын, 
күшін қалай біліп, 
анықтауға болады? 

2. Қыста жел қандай 
болады? 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Аула сыпырушыға 
көмектесу. 
Мақсаты: Үлкенге көмек 
көрсете білуге тәрбиелеу. 
(еңбек қызметі) 

Аула сыпырушы 
еңбегін бақылау. 
 Мақсаты: аула 
сыпырушының қыс 
кезіндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы 
балаларға түсінік беру. 
Аула сыпырушының  
еңбегін бағалап, 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Көркем сөз 

Қолына киіп қолғапты, 
Ауланы ағай сыпырды. 
Тазалап қарды 
мұздарды, 
Бәрімізге ол жол ашты. 

 Күн көзін бақылау  
Мақсаты: Күннің көзіне  
бақылау жасай білуге 

үйрету. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Жұмбақ: 
Таңмен көзін ашады, 
Айналаға сәуле шашады.    
(Күн) 

 (Көркем әдебиет) 
 

Еңбек: Аққала жасау 

Мақсаты: қармен 
жұмыс істей білуге 
үйрету. 
(еңбек қызметі) 
 

Қимылды ойын: 

Қардың қасиетін 
бақылау  
Мақсаты: Қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Ауладағы 
қарды күреуге 
көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесе білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек қызметі) 
 

Көркем сөз: 
Аққала 

Аула сырты, баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 

Терезеден 
адамдардың қысқы 
қалың киімдерін 
бақылау.  
Мақсаты: 
Адамдардың қысқы 
қалың киімдерін атай 
білуге үйрету. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Топтағы 
гүлдерді қопсытып, су 
құю. 
Мақсаты: бөлме 
гүлдерін күте білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек қызметі) 
Көркем сөз 

Далада қар борайды, 
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Көркем сөз «Жел» 

Жүйткіді қатты жел деген 

Елсіз де 

Өңсіз жерменен. 
Ышқынып, атып қапырық, 
Жолында бәрін жапырып, 
Күйдірді, қақтап қуырды, 
Шаңдатып,Құмды суырды.

(Көркем әдебиет) 
Қимылды ойын: «Мысық 
пен тышқан» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа әрі 
шыдамдылыққа, 
ұйымшылдықа үйрету. 
Ойын шарты: Барлық 
балалар айнала шеңберге 
тұрып, «тышқан» мен 
«мысық» таңдайды. 
«Тышқандар» 
«мысықтан» қашады, 
дөңгелек ішінде 
жүругеде болады . 
«Мысықты» балалар 
дөңгелек ішінен 
жібермейді. 
(дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: екі аяқпен 
бірдей қарлы жолмен 
секіру. 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
 

. 

 

(Көркем әдебиет) 
 

Еңбек: Аула 
сыпырушыға 
балабақшаның 
ауласын сыпыруға 
көмектесу. 
Мақсаты: ересек 
адамдарға қолдан 
келгенше көмек беруге 
деген балалардың 
ынтасын қолдап, 
еңбекке баулу. 
(еңбек қызметі) 
Қ/қозғалыс ойыны:  
«Доп кімде?» 

Мақсаты: 
тапқырлыққа, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты: Бір бала 
жүргізуші болады. Бір  
бала ортада көзін 
жұмып тұрады. Қойған 
балалар шеңбер жасап, 
қолдарын артына 
ұстап, иықтарын тақап 
тұрады ( қолдары 
ішінен қарағанда 
көрінбеу керек ). 
Сыртта жүрген бала 
сездірмей, шеңбердің 
сыртын айналып 
жүріп, бір баланың 
қолына ұстатады да өзі 

«Тышқан аулау» 

Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке, командаға 
бөлініп ойнауға үйрету.  
Шарты: Ойыншылар 2 
командаға бөлінеді. Аз 
топ қол ұстасып шеңбер 
жасайды. Олар тышқан 
ұстаушылар. 
Қалғандары тышқандар, 
олар шеңберді айналып 
жүреді. Тәрбиеші 
«қақпаны аш » дегенде 
шеңбердегі балалар 
қолдарын босатып 
жоғарға көтеріп тұрады. 
Тышқандар өтіп жүреді. 
Тәрбиеші қол 
шапалақтағанда, 
шеңбердегілер 
қолдарын түсіріп, 
шеңбер ұстай қою 
керек. Ішінде 
қалғандары ұстаған 
тышқан алады. Олар 
жиналып шеңбер 
жасауға дайындалады, 
олар қақпан жасап 
тышқан ұстаушы 
болады. Ойын жалғаса 
береді. 
(дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс. 
 Мақал: 

Аққаланы айналып, 
Ойлаймыз біз шаттана. 

(Көркем әдебиет) 
 

Қимылды ойын: 
«Бақалар» 

Мақсаты: Балаларды 
бақа сияқты секіруге, 
өлең жолдарын 
мәнерлеп айтуға 
үйрету. 
Шарты: Алаңның 
ортасында үлкен 
дөңгелек шеңбер 
сызады немесе 
дөңгелек форма етіп 
жуан жіп тастайды. 
Балалардың бір тобы 
шеңберді жағалай 
тұрады, ал қалғандары 
алаңның екінші бір 
жағына орналасқан 
орындықтарда 
отырады. Орындықта 
отырған балалармен 
бірге тәрбиеші 
мынандай өлең 
айтады. 
Бақалар басы 
қалтаңдап, 

Шоршиды жолда 
талтаңдап. 
Бақ-бақ, бақ-бақ, бақ 

Жүгіреді талтақтап. 
Шеңберді жағалап 

Ақ мамыққа орайды. 
Мұз болады, қатады, 
Жып-жылтыр боп 
жатады. 

(Көркем әдебиет) 
 

Жеке жұмыс: 
Балаларға қысқы 
еңбек түрлерін 
айтқызу. 
 

Қимылды ойын: 

«Аңшылар мен 
қояндар» 

Мақсаты: Балалард
ы қоян болып 
секіруге, аңшыдан 
қорғануға үйрету. 
Шарты: Алаңның бір 
жағына аңшы, келесі 
жақта қояндарға орын 
белгіленеді. Әрбір 
үйде 2-3 қоян болады. 
Белгі бойынша 
қояндар үйінен 
шығып, жайылымда 
қос аяқтап, секіріп 
жүреді. Тәрбиеші: « 
Аңшы» дегенде 
қояндар үйлеріне 
жүгіреді. Аңшы бала 
оларға доп лақтырады. 
Доп тиген қояндар 
атылған болып 
саналады. Аңшы оны 
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алысқа барып тұрады 
да « болды» дейді. 
Ортадағы бала көзін 
ашып, шеңбердің 
ішінде тұрып, кімде 
екенін ( көзінің т.б) 
біліп айту керек. Тапса 
допты алады. Таппаса-

басын шайқайды. Сол 
кезде добы бар бала 
теріс айналып, допты 
көрсетеді. Сенде-деген 
жоғары көтеруі тиіс. 
(дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: «Кім 
алысқа секіреді?» 

Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 

 Мезгілі жетсе, 
 Мұз да ерір. 
 Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
     

дөңгеленіп тұрған 
балалар бақа сияқты 
секіреді. Өлең 
аяқталғаннан кейін, 
орындықта отырған 
балалар алақандарын 
соғады ( бақаларды 
шошытады), бақалар 
шалшық суға-

қызықтан секіреді де 
жүресінен отыра 
кетеді. 
Ойын аяқталған кезде, 
балалар рөльдерімен 
алмасады. 
(дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс.  
Жұмбақ жасыру  

Мамықтай ұлпа, 
Қанттай ақ. 
Қыста жер бетін 
басады, 
Жазда сайға қашады.    
                            (Қар) 
 Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 

өзіне алып кетеді. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 
(дене шынықтыру) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
 

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретумен ағытамыз. 
- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 
- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
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«Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз. 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп, 
Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Балалардың  
дербес іс-

әрекеті 
(Вариативті, 

жеке, қосымша 
бағдарлама) 

  

           Сюжетті-рөлді 
ойын:   «Дәріхана» 

Мақсаты: Балаларда 
фармацевт мамандығына 
деген қызығушылық 
туғызу.  
Ойын барысы: Жүргізуші  
дәріханаға дәрі-дәрмектер 
алып келеді. Дәріхана 
қызметкерлері  
 оны сөрелерге қояды. 
Адамдар дәрі-дәрмектер 
алу үшін дәріханаға 
келеді. 
Шарты:Балаларға дәрі 
дәрмекпен дәрумендер 
көмегін қажет екекнің 
түсіндіріп,қоғамда болып 
жатқан күнделікті 
жағдайды жақсы жағынан 
түсіндіру. 

 (сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Ғажайып қоржынға 
қолдарын салып, ішінен 

бір зат алу, оны атау, 
санау, топтастыру. 

Бірнеше бірдей затты 
табу, «қанша? неше?» 
сұрағына жауап беруін 

қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Қолғаптың сыңарын 

тап» 

Мақсаты: Балаларға оң 
мен солды ажыратуға, 

түстер бойынша 
топтастыруға үйрету. 

Шарты: Бірдей 
қолғаптарды 

топтастыру. 
(математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Қоянға көмектес»  
Мақсаты: Заттарды 
санауға және олардың 
екі тобын салыстырып, 
өлшеміне, пішініне 
және түстеріне қарай 
ажыратуға үрету. 
Ойын шарты: Балалар 
бізге қонаққа қоян 
келді, ол бізбен бірге 
ойнағысы келеді. 
Балалар көздеріңді 
жұмыңдар, ал қоян бұл 
кезде көкөністердің 
қасына сандарды қояды. 
Балалар көздерін 
ашқанда қандай санның 
тұрғанын айтып 
берулерің керек. Тапқан 
баланың еңбегі 
бағаланып отырады. 
Ойын 3-4 рет 
қайталанады. 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Шаштараз»  

  Мақсаты: балаларды 
шаштараз жұмысымен 
таныстыру. Рөлдерге 
кіріп ойнай білуге 
үйрету. Шаштаразға 
келген клиенттермен 
мәдени түрде қарым-

қатынас жасай білуге 
тәрбиелеу.  
Ойын шарты: 
«Анасы қызын 
шаштаразға апара 
жатыр» 

«Әкесі ұлын 
шаштаразға » 

«Қуыршақтарға арнап 
әдемі шаш үлгілерін 
жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 
үлгісін жасаймыз»  
Соны мен қатар балалар 
шаштараздың жұмысын 

Ғажайып қоржынға 
қолдарын салып, 
ішінен бір зат алу, 
оны атау, санау, 
топтастыру. Бірнеше 
бірдей затты табу, 
«қанша? неше?» 
сұрағына жауап 
беруін қалыптастыру. 

Дидактикалық 
ойын: «Қолғаптың 
сыңарын тап» 

Мақсаты: Балаларға 
оң мен солды 
ажыратуға, түстер 
бойынша 
топтастыруға үйрету. 
Шарты: Бірдей 
қолғаптарды 
топтастыру. 
(математика 
негіздері) 
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(математика негіздері) 
 

бағалайды. 
 ((сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балалармен 

 жеке жұмыс  
  

М.Адияға қайшыны 
дұрыс ұстауды үйрету. 
Пішіндердің арасынан 
төртбұрышты тауып 
қиғызу. 
(математика негіздері) 

Сандықты ою-өрнекпен 
безендіру, түстерін атау. 
(жапсыру,  математика 
негіздері) 
Елназарға желімді дұрыс 
қолдануды үйрету. 

А.Айаруға  «Қоян» өлеңін 
жаттату. 
Аппақ қоян, ақ қоян, 
Сондай қорқақ,сақ қоян, 
Біздің үйге тығылсаң, 

Сандығыма сап қоям! 
(сөйлеуді дамыту) 

Сардар мен Асмираға 

көлденең және тік 
сызықтарды салу арқылы, 
тарақтын суретін салғызу. 
 (сурет салу) 

Асанали мен Аялаға 
қолғапты мүсіндету. 
(мүсіндеу) 

Ата-аналарға 

кеңес, 
балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына  
жауап беру,  кеңес беру. 
Ата-аналарға арналған 
кеңес: Балалардың 
тазалығы жайлы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға 
арналған кеңес: 
Көктайғақта абайлап 
жүруді ескерту.  

 Ата-аналарға арналған   
кеңес: Балабақшаға 
кешікпей келулерін 
ескерту. Балалардың 
тәрбиешіден сұранып  
үйге қайтуы. 

Ата-аналарға арналған 
кеңес: Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап етіп 
отыруды түсіндіру. 
 

Ата-аналарға 
арналған кеңес:  
Балаларды  ауа-

райына байланысты 
киіндіруді ескерту.  
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          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                 2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.01-27.01.2024 жыл  
Күн тәртібінің  

кезеңдері 
Дүйсенбі 
22.01.2024 

Сейсенбі 
23.01.2024 

Сәрсенбі 
24.01.2024 

Бейсенбі 
25.01.2024 

Жұма 

26.01.2024 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 
бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 
баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  
Күн тәртібін еске салу. 
«Менің сүйікті 
ойыншығым» 

Мақсаты: өзіңін 
сүйікті ойыншығын 
сиппатай білуге 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ауа-райына сай 
киіндіру. 
«Бүгін ауа-райы 
қандай? 

Мақсаты: Табиғат пен 
табиғат  күнтізбесіндег
і  ауа- райы 
жағдайының /аяз, қыс / 

бақылау нәтижелерін 
айта білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

«Сен не киіп келдің?» 
Мақсаты: Киім 
атауларын дұрыс 
айтады. Сөйлем 
құрастырады. Сөз 
ішінде қазақ тілінде тән 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға  жаттықтығады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Балабақшаға келе 
жатқанда байқаған қыс 

мезгілінің ерекшеліктері 
туралы әңгімелесу 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

«Балақай, балабақшаға 
кіммен келдің? 

Мақсаты: Үйдегі 
жақындарын атап 
айтқызу, балабақшаға 
немен келді, айналасында 
қандай өзгерістер 
байқағаны туралы 
айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 
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Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
 (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 
үсті ойындары, 

бейнелеу 
әрекеті, 

эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны:  
«Ретке келтіру» 

Мақсаты: балалардың 
қоршаған әлем туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Ойын шарты: берілген 
суреттердің арасынан 
біреуін таңдайды. 
Мысалы: 
тоңазытқыштың 
суретіне; сүт, шұжық, 
қатық , етті 
орналастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Үстел үсті ойыны:  
«Домино» Жабайы 
жануарлар. 

Мақсаты: Балалардың 
жабайы жануарлары 
туралы білімдерін 
бекіту: піл, түлкі, аю 
т.б.жануарлардың 
ерекшеліктерін атап 
өту. 
Ойын шарты: Ойын 
барысында балалар 
бір-біріне ұқсас 
жабайы жануарларды  

тауып бір-біріне 
тізбектеп жалғау 
керек.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Үстел үсті ойыны:  
«Түрлі түсті дөңгелек» 

Мақсаты: балаларды 
түстерді салыстыра 
білуге, білім мен түстер 
жүйесін нығайтуға 
үйрету. 
Ойын шарты: 
балалардың алдына 
түрлі-түсті дөңгелектер 
салынған карточка 
беріледі. Сол 
дөгелектерге сәйкес 
түрлі-түсті фишкаларды 
қойып шығу керек. 
(математика негіздері) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Түрлі түсті 
пирамида»  
Мақсаты: шаманы 
қабылдауды дамыту. 
Ойын шарты: 
үлкеніне кішісіне 
қарай пирамиданы 
жинау. 
(математика 
негіздері) 
 

Үстел үсті ойыны:  
«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
ұсақ суреттерден бір 
мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
әңгіме құрастыра білу, 
тіл байлығын, ой-өрісін 
дамыту, әр түрлі 
мазмұнды суреттер 
құрастыруға деген 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру. 
Ойын атрибуттары: 
көлік түрлеріне, әр түрлі 
ертегілерге байланысты 
суреттер. 
Ойынның барысы: 
Балалар үстел үстіндегі 
әр түрлі суреттердің 
қиықтарынан 
(текшелерінен) бір 
мазмұнды сурет 
құрастырады. Сурет не 
жайында екенін 
әңгімелеп айтады. 
(құрастыру, сөйлеуді 
дамыту) 

Таңертенгі 
жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затпен орындалады) 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1. «Жоғары». 
Б.қ.: қолды арт жаққа таяп, орындықта отыру. Қолды екі жақпен жоғары көтеру, жоғарыға қарау. Б.қ.: «төмен», – деу. (6 рет қайталау).
2. «Қара». 
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Б.қ.: Осылайша қолды белге қою. Оңға бұрылу, артқа – б.қ.Осылайша екінші жаққа орындау. (3 рет қайталау.) 
3. «Отыр және тұр». 
Б.қ.: Осылайша қолды артқа қою. Тік тұрып, жоғары қарау – б.қ.Аяқты қозғалтпай. (6 рет қайталау.) 
4. «Абай бол». 
Б.қ.: қолды төмен түсіріп, орындыққа таяу тұру: орындықтың үстіне шығып тұру, орнықты орындықтан түсу. (6 рет қайталау). 
5. «Секіру, жүру». 
Б.қ.: алдыңғы жаттығудағыдай. Екі аяғымен орындық бойына секіру (3-4 м). Бір орында тұрып жүру. (4 рет қайталау). 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 

   Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 

 қалыптастыру,  тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  

   Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін  
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту және 
орамалды  орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Тамақтану (өз орнын  
білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 
ұстау,  тамақтану 
мәдениетін қалыптастыру, 
тамақ ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  

   Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 
 

Тамақтану (өз орнын 

 білу, дұрыс отыру, ас 
ішу құралдарын дұрыс 
ұстау, тамақтану 
мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында  
қолдарын жуу,  қолды  
сүрту және орамалды   
орнына ілу. 

   Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Тамақтану  (өз орнын  
білу,  дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 

 ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан  
кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 
 Саусақ жаттығуы: 
«Ағаш» 

Аулада ағаш 

Саусақ жаттығуы: 
«Саусақ санау» 

Балаға қарама-қарсы 

Саусақ жаттығуы 

«Саусақтар жүреді» 

Саусақтар жүреді. 

Саусақ жаттығуы: 
«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Саусақ жаттығуы: 
«Гүл» 

Балалар қолдарын көтеріп, 
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жайқалады, 
Жап-жасыл оның 
жапырағы. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен  
таныстыру ) 
 

отырып, тәрбиеші 
көрсетіп 
отырады,  қолдарды 
құлыпқа ұқсатып 
түйеді. Саусақтарын 
кезек-кезек создыра 

көрсетіп, 
Кел, санайық санамақ, 
саусақтарға қарап ап. 
Басбармақ, 
Балан үйрек, 
Ортантерек, 
Шылдыршүмек, 
Кішкенебөбек. 
Бала қозғалыстарды 

қайталайды. 

(дене қозғалысы) 

Екі саусақпен 5-ке дейін 
тура және кері санап, алға-

артқа жүреді. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

 танысу) 

саусақтарын біріктіріп, 
жабылып тұрған гүлдердің 
бүршіктерін келтіреді. 
Жайлап саусақтарын ашып, 
алақандарын жайып «гүлдің 
ашылғанын» көрсету. 
Төмендегі тақпақты қайталау.
Міне, гүлдің бүршіктері, 
Ашылады әдемі. 
(сөйлеуді дамыту,  
қоршаған ортамен  
таныстыру) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі бойынша 

ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қонаққа 
құртақан келді» 

Мақсаты:  аяқтың 
ұшына көтерілу, аяқты 
алға қарай қою, аяқты 
жан-жаққа, артқа қою; 
қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 
қолмен ұстап, басты 
төмен иіп, кезекпен тізені 
бүгіп, аяқты көтеру; 
Ойын:  «Домалаймыз» 

Қазақ тілі 
күнделікті өмірде жиі 
қолданылатын кейбір 
тұрмыстық заттардың, 
жабайы жануарлардың 

аттарын білдіретін 
сөздердің мағынасын 

дұрыс айту және 
түсіну дағдыларын 

қалыптастыру; 
Сөздік минимум 

бір, екі, үш 

«Жабайы жануарлар» 

постері. 
«Жабайы жануарлар» 

дидактикалық ойын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аяқ күшін 
нығайтамыз» 

Мақсаты:   Салауатты 
өмір салтын қалыптастыру. 
Сезім мүшелері, олардың 
ағзадағы рөлі және оларды 
қалай қорғауға, күтуге 
болатыны туралы түсінік 
беру. 

Ойын: «Иттер мен 
Қарғалар» 

 

Музыка 

«Мерекелік ән мен би» Е. 
Хасанғалиев, А. Асылбек. 

әннің сипатын жеткізу 
(көңілді, созып, ойнақы 

айту) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Балақайға 
тосын сый»  
Мақсаты: Денсаулықтың 
құндылығы туралы түсінікті 
дамыту; ауырмауға, 
денсаулықты сақтауға 
ынталандыру, «салауатты 
өмір салты» және оны 
ұстану туралы алғашқы 
түсініктер беру   
Ойын: «Бос орын» 
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«Жабайы аңдар» 

Мақсаты: Жабайы аңдар 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Олардың 
түрлерін бір-бірінен 
ажыратуға, дене 
мүшелерін  дұрыс айта  
білуге  
үйрету.Жұмбақтар шешу 
арқылы ойлау,қиялдау 
қабілеттерін арттыру. 

 (Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл не екенін тап?» 

картотека №68 
Мақсаты. 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын өзгерту 
қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу 

Материал: малтатастар 
мен жануарлардың 
сызбалары 

Ойын барысы: тәрбиеші 
балаларға жұмбақты 
табуды ұсынады. Балалар 
жұмбақты шешіп, 
қарастырылып отырған 
жануардың бөліктерін 
іздейді және оны 
жинайды. 

Тәтті көрсе бас салар,                                                     

«Тапқыр қоян» ертегісі  
Мақсаты: Балаларға 
ертегінің жоспар 
бойынша мазмұнын 
айтуды үйрету арқылы 
зейіндерін  есте сақтау, 
сөз дыбыстарын анық 
айту, сөйлеу ойлау 
қабілеттерін 
дамыт,ертегіні сурет 
бойынша айтуға 
жаттықтыру. Жаңа 
ертегіні тыңдай білуге, 
олардың мазмұнындағы 
әрекеттердің дамуын 
бақылауға, шығарманың 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу.  
https://youtu.be/e3UnHpy

NZIA 

 

(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 
"Не қайда тұрады?" 

Мақсаты: Жануарлар 
мен олардың мекендейтін 
жерлері туралы 
идеяларды бекіту. 
Шарты: Тәрбиешіде-

жануарлар бейнеленген 

«Үйшік» ертегісі 
Мақсаты: балаларды 
ертегі қойылымына 
қызығушылығын арттыру. 
Ормандағы аңдар жайлы, 
олардың пайдасы туралы 
айту. Балалармен 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың әрекеттерінің 
салдарын талқылау. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Сергіту сәті 
«Тоқылдақ»  

Ескі жолмен келемін, 
Жолдан ешқайда 
бұрылмаймын…  
(балалар «топ-топ» сөзімен 
аяқтарын топылдатады) 

Алдымызда не бар? 
(таулар) 

Таулар мынадай ұзын – 

Онан өтуге болмайды. 

Таулар мынадай биік – 

Онан еш өте алмайсың. 

Жоғары көтерілеміз 

 (балалар «ух-ух» сөзімен 
жоғарыға өрмелеген 
қимыл жасайды) 

Тауға көтерілдік, дем 
аламыз. 

Төменге қарай жүгіреміз. 

«Жабайы аңдар» 

Мақсаты: 5 шегінде 
санауды, сандық және 
реттік санауды, сандарды 
ажыратуды, " барлығы 
қанша?", "қайсысы?", екі 
пәнді шамасы бойынша 
салыстыру қабілетін 
жетілдіру, екі жолақты 
карточкаға бағдарлауды 
үйрету. Геометриялық 
фигуралар туралы білімді 
нақтылау. 
 (математка негіздері) 
 

Дидактикалық ойын: 
"Керемет дорба" 

Мақсаты: Балалардың 
жануарлар не жейтіні 
туралы ойлау қабілетін  
дамыту. Танымдық 
қызығушылықты дамыту.  
Шарты. Сөмкеде суреті 
бар карталар бар : бал, 
жаңғақтар, ірімшік, тары, 
алма, сәбіз және т. б. 
Балалар қандай тағам 
жануарға арналғанын 
атайды. 
 (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 
1 – қолдарыңды алдыға 
созып шапалақтаңдар, 

«Кішкентай тиіннің өмірі» 

Мақсаты: Балаларды 
жануарлар әлемімен және 
оның тұрғындарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
жабайы жануар ретінде тиін 
туралы түсінікті кеңейту;  
Тиін қыста Қызыл жазғы 
пальтосын сұр, жылы және 
үлпілдек етіп өзгертті, 
сондықтан ол орманда 
жаулардан жасырылады. 
Қыста ағаштар жалаңаш, 
сұр және тиін көрінбейді. 
Сендер қалай ойлайсыңдар, 

балалар, орманда тиіндердің 
жаулары бар ма? 

- Түлкі, қасқыр. 
-Тиін орманда, тоғайда  
болады.  Ол  секіруге  
икемді. Бұтақтан –бұтаққа, 

ағаштан – ағашқа   секіріп  
жүреді. Жыртқыш  аңдардан   
бұтаққа  секіріп  жүріп  
қорғанады.  Ол  жаңғақпен  
қоректенеді.Тиінді  қорғау  
керек. Терісінен   жаға  
тігеді. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

 Дидактикалық ойын: 

"Белгілерді ата" 

Мақсаты: Етістік сөздігін 
белсендіру. 

https://youtu.be/e3UnHpyNZIA
https://youtu.be/e3UnHpyNZIA
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Қалқиып қос құлағы, 
Айнымайды баладан. 

(аю)                                              
Елеңдеп қорқып тұрады. 

(Қоян) 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

 

 

Сергіту сәті 
  Біз орманға барамыз, 
    Жан-жағымызға 
қараймыз . 
    Аю шықты қорбаңдап, 
    Қасқыр шықты 
ырылдап, 
    Түлкі шықты 
майысып, 
    Қоян шықты секіріп, 
    Қорықпаңдар балала, 
    Өз орныңды 
табыңдар.. 

(дене шынықтыру) 
 

 

Дидактикалық ойын:  
"Жануарды құрастыр" 

Мақсаты: Балалардың 
жабайы жануарлар 
туралы түсініктерін 
бекіту. 
Шарты: Суреттердің бір 
данасын ең типтік 
белгілері бойынша тұтас, 

суреттер, ал балаларда – 

әртүрлі жануарлардың 
мекендейтін жерлерінің 
суреттері бар (шұңқыр, 
өзен, ор, апан, ұя және 
т.б.). Тәрбиеші 
жануардың суретін 

көрсетеді. Бала оның қай 
жерде тұратынын 
анықтауы керек, егер ол 
оның суретімен сәйкес 
келсе, тәрбиешіге 
картаны көрсетіп, өзі 
"қоныстандыруы" керек. 

 (математика негіздері) 
 

Сергіту сәті 
«Қоян»  

Ұзын құлақ,сұр қоян. 
Ытқып шықты далаға. 
Жан-жағына қарады, 
Жүгірді, секірді. 
(Дене шынықтыру) 

 

«Қоянға арналған 
сәбіздер» 

Мақсаты: Көлденең 
және тік сызықтарды 

салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 
заттарды бейнелеу. 

ермексаздан 
мүсіндеуге 

қызығушылыққа 

(Дене шынықтыру) 
 

 Дидактикалық ойын: 
"Төртінші артық"  

Мақсаты: балалардың 
жабайы жануарлар туралы 
идеяларын бекіту 

 Шарты: тәрбиеші төрт 
сөзді атайды, балалар 
қосымша сөзді атауы 
керек: 1) қоян, кірпі, Түлкі, 
ара, 2) Жолбарыс, 
Арыстан, піл, ит; және т. б. 

 (математика негіздері) 
 

«Аңдарға арналған 
үйшік» 

Мақсаты:  
Құрастыру дағдыларын 

дамыту, текшелер, 
кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 
призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 
қолдануға үйрету. 

 

Олар құрылыс 
материалдарының 

жиынтығын дайындайды 
және өздерінің ертегі 

кейіпкерлері үшін қандай 
үй жасайтынын ойлап 

табуды сұрайды. 

Тәрбиеші үйдің қандай 
негізгі бөліктерінен 

2 – қолдарыңды жоғары 
көтеріп шапалақтаңдар. 
3 – аяқтарымызбен 
тарсылдатамыз, 
4 – отырамыз, 
5 – орнымызда қоянша 
секіреміз. 

(Дене шынықтыру) 
 

«Аюдың апаны» 

Мақсаты:  
Сазбалшық 
кесектерінен бөліп алу, 
домалату, ширату, созу, 
жаю тәсілдерін 
пайдалана отырып, 
мүсіндеуге үйрету. 

Аюдың қыстық 
тамағына  арналған бал 
ыдысын акварель 
краскамен салу. 
 (мүсіндеу,  сурет салу) 

Шарты: тәрбиеші сұрақ 
қояды: "тиіндер не істей 
алады?"  
Балалар сұраққа жауап 
береді және берілген 
сұраққа суретті табады.  
Шамамен жауаптар: тиіндер 
ағаштан ағашқа секіре 
алады. Тиіндер жаңғақтарды 
тістей алады. Тиіндер түсін 
өзгертеді. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 
Жабайы  аңдар  дыбыстаса, 

қолын  шапалақтайды, 

құстар  сайраса, секіреді. 
(Дене шынықтыру) 

 

«Тиін» 

Мақсаты: балалардың 
жеке шығармашылық 

қабілеттерін іске асыру 
үшін жағдай жасау. 

суретте оның 
сипаттамаларын жеткізуге 
үйрету: үлкен құйрық, сұр; 

заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 

 

Мен сендерге тиінді 
қарапайым щеткамен емес, 
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ал екіншісін төрт бөлікке 
бөлуге үйрету. Балалар 
бүкіл суреттерді 
қарастырады, содан кейін 
олар кесілген 
бөліктерден жануардың 
бейнесін құрастыруы 
керек, бірақ үлгі жоқ. 
 (құрастыру) 

 

«Кішкентай аңдар-

ойыншықтар» 

Мақсаты:  
Дайын пішіндерден 

жануарлардың 
фигураларын салу 

тәжірибесін 
қалыптастыру, 

қағаздың қасиеттерін 
еске түсіру; 

Тақтада жануарлардың 
контуры бейнеленген 
суреттер алдын-ала 

орналастырылған: аю, 
піл, қоян, ит. Болжам 
бойынша, суреттер 

шынайы суреттерге 
аударылады. 

Тәрелкеде  әртүрлі 
геометриялық 
фигуралар бар: 

сопақшалар, 
шеңберлер, сондай-ақ 

пломастер және 
желімделген 

баулу.  
(сурет салу, мүсіндеу) 

(іргетас, қабырғалар, 
терезелер, едендер, 

шатыр) тұратынын есте 
сақтауға көмектеседі. 
Жұмыс кезінде қандай 
құрылыс бөлшектері 

пайдалы болуы мүмкін?  
Қиындық туындаған 
жағдайда, ол балаларға 
әртүрлі үйлердің (биік, 
кең, төмен) 
ғимараттарының 
схемаларын, ертегі 
үйлерінің суреттерін 
ұсынады  

(құрастыру, жапсыру) 

қатты щеткамен салуды 
ұсынамын. Алдымен біз 
тиін отыратын шырша 

бұтағын саламыз. 
Содан кейін тәрбиеші 

дененің контурын салады 
және оны қағазға қатты 

щеткамен (тычком) тез 
бояйды. Әрі қарай, ол 

тиіннің басын қалай салу 
керектігін көрсетеді, ал 

қалған бөліктері-құйрық, 
аяқтар. Құйрықты 

бейнелегенде оның 
ұзындығын атап өту керек: 
- Құйрығы ұзын, үлпілдек, 
көтерілген кезде тиіннің 

басына жетеді. 
Балалардың назарын артқы 
және алдыңғы аяқтардың 

әртүрлі ұзындығына 
аудару керек: 

- Тиіннің артқы аяқтары 
алдыңғы аяқтарына 
қарағанда ұзағырақ, 

сондықтан ол қоян сияқты 
секіріп қозғалады. 

Қалған бөлшектер-құлақ, 
көздер-балалар өздері 

бейнелейді.  
(сурет салу) 
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тіктөртбұрыш парағы. 
Егжей-тегжейлі қарап, 

әрқайсыңыз ненің 
суретін саласыңдар? 

Кім болжай алмады, 
тақтадағы суреттер-

үлгілерді мұқият 
қарастырыңла. Енді не 

шештіңдер.  
.Жануарлардың 
құлақтары мен 

аяқтарының қай жерде 
орналасқанына назар 

аударыңдар. 
 (сурет салу, жапсыру) 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 
орналастыруға үйрету. (көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  
Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 
шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Алғашқы қарды 
бақылау  
Мақсаты: Жерге 
түскен қарға 
сипаттама беру, 
бақылау жүргізуге 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: Күректерді 
жинау. 

Терезеден адамдардың 
қысқы қалың киімдерін 
бақылау.  
Мақсаты: 
Адамдардың қысқы 
қалың киімдерін атай 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Қысқы ағаштарды 
бақылау  
Мақсаты: Қысқы 

ағаштардың басқа жыл 
мезгіліндегі ағаштардан 
айырмашылығын айыра 
білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Ойын алаңын 

Күннің қатты аяз 
соғып, суытуын 
бақылау  
Мақсаты: күннің 
суытуын бақылай 
білуге үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Аула 
сыпырушының еңбегін 

Қарғаның тамақтануын 
бақылау  
Мақсаты: Қарғаның 
тамақтануын көрсету, 
қыста тамақты жерге 
бермей, арнайы 
жемсауытқа салуға 
үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
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Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: Жұмбақ 

Қалбалақтап ұшады. 
Қанаты талып, 
Жерді барып құшады. 
(Қар) 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс. Қыс 

мезгіліне арналған 
өлеңдер айту: 
Аппақ, аппақ, 
жапалақтап, 
Қар жауады 
тынбастан... 
Қим.  ойын:   

«Кім баяу?» 

Мақсаты: балаларды 
баяу және аяқтың 
үшымен жүруге үйрету. 
Шарты: Балалар 
тәрбиешімен бірге 
жүріп келе жатыр. 
Күтпеген жерден ол: 
«Ал, енді көрелік, 
сендердің іштеріңнен 
кім өте баяу, аяқтың 
ұшымен жүре алады. 
Міне, былай», – дейді. 
Балалар аяқтарының 
ұшын көтеріп, 

Еңбек: Топтағы 
гүлдерді қопсытып, су 
құю. 
Мақсаты: бөлме 
гүлдерін күте білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз 

Далада қар борайды, 
Ақ мамыққа орайды. 
Мұз болады, қатады, 
Жып-жылтыр боп 
жатады. 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс: Әмина, 

Мирас, Н.Айаруға 

қысқы еңбек түрлерін 
айтқызу. 
Қим. ойын: 
«Аңшылар мен 
қояндар» 

Мақсаты: Балаларды 
қоян болып секіруге, 
аңшыдан қорғануға 
үйрету. 
Шарты: Алаңның бір 
жағына аңшы, келесі 
жақта қояндарға орын 
белгіленеді. Әрбір 
үйде 2-3 қоян болады. 
Белгі бойынша 
қояндар үйінен 
шығып, жайылымда 

қардан тазалауға 
көмектесу. 

Мақсаты: Еңбекке, 
тазалыққа баулу.  
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз. 
Балалар шықты далағы, 
Ойнап, күліп жүр енді. 
Шаналармен озады, 
Аққаланы соғады.  

(көркем әдебиет) 

Қим. ойын:  «Қу түлкі»  
Мақсаты: балаларды 
ептілікке, шапшандыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты: Балалар бір-

біріне бір адымдай ара 
қашықтықта тұрады 

(шеңбер жасап ). 
Балалар көздерін жұмып 
тұрады. Тәрбиеші 
шеңберді айналып 
жүріп білдіртпей бір 
баланы түртеді. Сол 
бала түлкі болады. 
Балалар көздерін ашып 
бір-біріне мұқият 
қарайды. Қу түлкі сен 
қайдасың? Үш рет 
айтқанда қу түлкі ортаға 
қолын көтеріп мен 
мындамын деп жүгіріп 
шығу керек. Барлық 

бақылау. 
Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз.  

Аяз қысып, 
Өрнек сызып, 
терезені торлайды. 
Қарға омбығып, 
Бет домбығып, 
Сырғанап балалар 
ойнайды. 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс. 
Жұмбақ жасыру. 
Тісі жоқ тістеп алады, 
Қолы жоқ сурет 
салады.   (Аяз) 
Қ/қозғалыс ойыны: 
«Көлеңке» 

Мақсаты: балалардың 
қимыл-қозғалыс, ойлау 
қабілетін дамыту 

Ойын шарты:  
Көлбең-көлбең 
көлеңкем, 
Көлбеңдеген көлеңкем. 
Аю қалай жүреді, 
Кім көрсете біледі? 

Айнұр шығып сен 
көрсет. 
Тәрбиеші балаларды 

Еңбек: Құстарға жем 
беру. 
Мақсаты: құстарға 

қамқор бола білуге 
үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: Жұмбақ 

Қыс айында, мұз айында 

Жүгірсе зыр етеді. 
Бір адамды екеу ара 

Көтеріп ап кетеді. 
                   (Коньки) 
(көркем әдебиет) 
Жеке жұмыс:  
Тақпақтар жаттату. 
Өкпелетсе анасы, 
Өкпелетсе ағасы. 
Айтам дейді «әжеме», 
Әжесінің баласы. 
Қим. ойын:  «Көжектер 
мен түлкі» 

Мақсаты: балаларды 
шапшандыққа, 
ұйымшылдыққа үйрету. 
Ойын шарты: Бір бала 
түлкі болып сайланады, 
қалған балалар көжек бет 
пердесін киіп, дөңгелене 
отырады. 
Ойын жүргізуші: 
Көжектерім тұршы, 
беттеріңді жушы 

Ну орманға 



49 

 

мүмкіндігінше жай 
жүруге тырысады. 
Олар сол жүріп келе 
жатқан бағытта жүруді 
жалғастыра береді. 
Тәрбиеші білдірмей 
бір жаққа қарай 
шегініп: «Ал, енді 
бәрің маған қарай 
жүгіріңдер», – дейді. 
Балалар тәрбиешіге 
қарай жүгіріп, оны 
қоршап алады, ал ол 
балалармен 
әңгімелеседі, олардың 
жаттығуды жақсы 
тырысып 
орындағандарын 
айтады. 
(дене қозғалысы) 

Балалардың өзіндік 
іс-әрекеті. 

қос аяқтап, секіріп 
жүреді. Тәрбиеші:  
«Аңшы» дегенде 
қояндар үйлеріне 
жүгіреді. Аңшы бала 
оларға доп лақтырады. 
Доп тиген қояндар 
атылған болып 
саналады. Аңшы оны 
өзіне алып кетеді. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 
(дене қозғалысы) 

Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
. 

балалар жан-жаққа 
қашады. Қу түлкі ұстап 
алуы керек. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеттері. 
 

кезектеп атап,ортаға 
шығарып түрлі 
жануарлардың жүрісін 
салып көрсетуді 
сұрайды. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
 

барайық,тамақтанып 
алайық. 
Қоян: Жалмандаған қу 
түлкі,келіп қапты 
орманнан. 
Көжектерім қайда? - деп, 
еріп келеді соңымнан. 
Көжектер ән ырғағымен 
секіріп, қаша жөнеледі, 
түлкі қуады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 
 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретімен ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен шешіп орнына іліп қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Шалбарымызды шешіптопқа киетін киімдерімізді киеміз. Киімдерді бүктеп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 
(Вариативтік, 
жеке, қосымша 
бағдарлама)  
 

 

Сюжетті рөлді ойын: 
«Шаштараз» 

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы 
білімдерін кеңейту, 
Әйелдер залы, ерлер 
залы. Олардың 
айырмашылығын білу. 
Шашатарды қию, 
сәндеу. 
Шарты: 
«Анасы қызын 
шаштаразға апара 
жатыр» 

«Әкесі ұлын 
шаштаразға » 

«Қуыршақтарға арнап 
әдемі шаш үлгілерін 
жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 
үлгісін жасаймыз» 

Соны мен қатар 
балалар 
шаштаразшының 
жұмысын бағалайды. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкен. Киімдер бөлімі»

Мақсаты: Балаларға дүкенде 
жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  еңбектері 
туралы білім беру, 

қызығушылық-тарын 
арттыру. Рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 
 Керекті құрал-жабдықтар: 

сөрелер, таразы, касса, 
ақша, киімдер. 

Шарты: Баласына әр түрлі 
мезгілге арналған киімдер 
алып беру. Ата-ана рөлін 

сомдау. Киімді дұрыс 
тандай білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен таныстыру) 

Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкен » 
ойыншықтар 

Мақсаты: Маманды
қ-тар туралы 
білімдерін кеңейту, 
ойын барысында 
сатушы мамандығы 
жайлы білімдерін 
тиянақтау. Ойынды 
ролдерге бөліп 
ойнауға үйрету. 
Керекті құралдар: 
сөрелер, сатушы, 
ойыншықтар, касса, 
ақша, сатып 
алушылар. 
Шарты: Сатушы 
және бала,сөйлейтін 
ойыншық рөлін 
ойнау, бала өзі 
жалғыз дүкенге 
келеді және оған 
сөйлейтін ойыншық 
кездеседі ол оған 
жалғыз жүруге 
болмайтының және 
ата-анасының 
рұқсатынсыз алуға 
болмайтынын 
айтады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

Дидактикалық ойын:  
«Үйдің 

 терезесін жабайық»  
Мақсаты: Түстеріне 
қарай терезелерді 
ажыратуға жаттықтыру. 
Ойлау қабілетін дамыту. 
Шарты: Қағаздан 

қиылған, терезесі жоқ 
үйдің суретін балаларға 
тарату. Түстерді ажырата 
отырып, терезелерді 
жабуды ұсыну. 
 (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)   
 

Сюжетті рөлді ойын:  
«Дүкен. Киімдер бөлімі» 

Мақсаты: Балаларға 
дүкенде жұмыс істейтін 
қызметкерлердің  
еңбектері туралы білім 
беру, қызығушылық-

тарын арттыру. 
Рөлдерге бөлініп 
ойнауға үйрету. 
 Керекті құрал-

жабдықтар: сөрелер, 
таразы, касса, ақша, 
киімдер. 

Шарты: Баласына әр 
түрлі мезгілге арналған 
киімдер алып беру. Ата-

ана рөлін сомдау. 
Киімді дұрыс тандай 
білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
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таныстыру) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

  

 

Ибрагимге тақпақ 
жаттату. 
Келді жаңа жылымыз, 
Құтты болсын баршаға. 
Шыршамыз тұр ортада, 
Тойлайықшы шаттана. 
Мақсаты: сөздерді 
анық айтқызу, тілін 
дамыту. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Айгерім- шыршаны 
жапсыру 

(жапсыру) 

 

Фатимамен жыл 
мезгілдері туралы 
әңгімелесу. 
Мақсаты:Табиғат 
құбылыстарын атау. 
Баланың есте сақтау,  
ойлау қабілетін, зейінін 
дамыту. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Дәуіржанға қар 
түйіршіктерін салғызу. 
(сурет салу) 

 

  «Тез ойла» 

Мақсаты: 
Балалардың заттарды 
салыстыру, оң жақ, 
сол жақ сияқты 
түсініктерін дамыту.  
(математика 
негіздері) 
М.Адия- мозайка. 
Шыршаны безендіру. 
(жапсыру) 
 

Н.Айарумен қысқы 
ойындар жайлы 
әнгімелесу. 
Мақсаты: суретке қарап 
өз ойын толық жеткізе 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Сафияға, Асаналиге 
шананың суретін 
боятқызу. 
(сурет салу) 
 

 

Нұрасылға түстерді 
жаттатқызу. 
(математика негіздері) 
Қысқы киімдерді тауып 
бояу. 
(сурет салу) 
 

Ата-аналарға 
кеңес, 

балалардың 
үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру. 
Ата-аналарға  
Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету туралы айту. 

Ата-аналарға  
«Қысқы ағаштар»  

тақырыбына 
байланысты қолөнер 
жасап әкелу туралы 
айту. 

Медбике кеңесі: 
«Балаларды 
тазалыққа тәрбиелеу» 

 

Ата-аналарға кеңес: 
«Қыс мезгіліндегі ауа-

райына бейімделу 
ерекшеліктері»  

Үйде жабайы  жануарлар 
туралы мультфильмді 
бірге көру, талдау, 
«Жабайы жануарлар»  
кітапшасын жасап келу 
туралы айту.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

Топ«Балақай» 

Балалардың жасы 3жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.01-03.02.2024 жыл    
Күн тәртібінің  

кезеңдері 
Дүйсенбі 
29.01.2024 

Сейсенбі 
30.01.2024 

Сәрсенбі 
31.02.2024 

Бейсенбі 
01.02.2024 

Жұма 

02.02.2024 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 
көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың 
үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  

Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, баланы 
жеке пікірін білдіруге 
тарту. 

Өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру туралы 
ата-аналармен жеке 
әңгімелесу. 

Балалардың көңіл күйі , 
тазалығы дене 
денсаулығы жайында 
ата-анамен әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
балалардың кітапқа 
қызығушылығын 
арттыру тақырыбында 
кеңес беру. 
 

Балабақшаға келер жолда 

не көргенін, далада ауа-

райы қандай болып 
тұрғанын сұрау. 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді  іске асыру 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 

ойындар, үстел 
үсті ойындары, 

бейнелеу 
әрекеті, 

эксперимент, 
кітаптар қарау 
және өзіне-өзі 
қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Заттарды салыстыру» 

Мақсаты: Балаларды 
заттар мен шамаларды 
салыстыра білуге 
үйрету. Ұғымдардың 
мағынасын түсіндіріп, 
бір-бірінен ажыратуға 
баулу. Ойын-тілін 
танымдық әрекетін 
дамытып, баланы өзін 
қоршаған ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 

Үстел үсті ойыны: 
«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
әр турлі заттар, 
геометриялық 
пішіндер құрастыруды 
үйрету, түстерімен 
таныстыру, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбек-

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозаика ойыншықтары. 
Ойынның барысы: 
Тәрбиеші мозаика 

Үстел үсті ойыны: 
«Кезек»  
Ойын барысы: 
Сурет, карточкаларды 
немесе қандай да бір 
затты кезекке тұрғызу.  
Мысалы: тіс дәрігеріне, 
шаштаразға. Балалар 
артқа қарап тұруын 
сұраймыз да, қандай-да 
бір затты алып тастап, 
қайтадан «Кім кезектен 
қашып кетті?» — деп 
сұраймыз. 
Қайтадан ары қарап 

Үстел үсті 
ойыны:«Жоғалған зат»  
 Ойын барысы: 
Үстелдің үстіне бірнеше 
зат қойылады. Бала оларға
мұқият қарап алған соң, 
теріс қарап тұрады. 
Үстелден бір зат алып 
тасталынады. Бала қай 
заттың жоғалып кеткенін 
табу керек. Заттардың 
санын ақырындап өсіруге 
болады. 
(қоршаған ортамен 

 танысу) 

Үстел үсті ойыны: 
«Жақсы және жаман 
деген не?» картотека 
Мақсаты: қоғамдық 
орындардағы мінез-құлық 
ережелерімен таныстыру, 
адамдардың іс-әрекеттерін 
талдауға және оларға баға 
беруге үйрету.  
(қоршаған ортамен танысу)
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суреттер, ойыншықтар. 

Ойынның барысы: 
Балалар әр түрлі 
заттарды 
салыстырады, суретін 
салады, 
айырмашылығын 
белгілері бойынша 
айтады. 
Жуан - жіңішке 

Жалпақ - жіңішке 

Биік - аласа 

Үлкен -кіші 
Ұзын -қысқа 
үғымдарын біліп 
үйренеді. 
 (сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) 
көрсетіп, бұл-мозаика 
деп аталатынын, одан 
геометриялық 
пішіндер, заттар 
құрасытруға 
болатынын айтады. 
Балаларға өрнектердің 
түсі үйлесімділігіне 
көңіл бөліп, заттардың 
пішініне сәйкес 
орналастыра білуге 
бағыт беріледі. 
 (математика  
негіздері) 

тұруын сұраймыз, 
карточкалаардың орнын 
аууыстырып, «Кім 
кезегін шатастырып 
алды?» — деп сұраймыз. 
Содан кейін 
карточкаларды төңкеріп, 
«Көбелек қайда ұйықтап 
жатыр?», «Піл қайда 
ұйықтап жатыр?» және 
т.б сұраймыз. 
 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

 

 

 

Таңертенгі 
жаттығу   
 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ (затсыз орындалады) 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 
белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1.«Құстар» («Торғайлар», «Қаз»). 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды артта ұстау (төмен түсіру). Қолды екі жаққа созып, бұлғау – қанаттарын сермеу, қолды түсіру. 
Қолдыбаяу түсіру және «шиқ-шиқ», «қақ-қаққақ». 
2. «Сағат сыртылдайды». 
Б.қ.: аяқты алшақ қою, қолды белге қою. Алға, төмен иілу, «бом», – деп, түзу тұру (6 рет). 
1. «Жоғары созыл». 
Б.қ.: өкшемен отырып, қолды белге қою. Тізерлеп отырып, созылып, жоғарыға қарау, б.қ.-қа оралу, «отырдық», – деп айту(5-6 рет 
қайталау). 
4. «Құламақ». 
Б.қ.: Осылайшаалға, артқа шайқалу (бір жақтан екінші жаққа). 3-4 рет шайқалғаннан кейін тоқтау, демалу (4-5 рет қайталау). 
5. «Қоян». 
Б.қ.: аяқты сәл ашып, қолдың шынтақтан бүгіп тұру. 10-15 рет секіру және бір орында тұрып жүру. Жеңіл секіру (3-4 рет қайталау). 
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6. «Шар». 
Б.қ.: осылайша шар үрлеу және оны жоғары ұшыруды салу. (4-6 рет қайталау.) 

Таңғы ас 

  

 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдындақолдарын
жуу,  

қолдысүртужәнеорамалды
орнынаілу.  

Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 
Кетіп кір-ыласың, 
Тап-таза боласың. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту және 
орамалды  орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.  
Көркем сөз: 
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 
(көркем әдебиет,  
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту және 
орамалды  орнына ілу. 
Көркем сөз: 
Су, су менің бетімді жу. 
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, ас ішу 
құралдарын дұрыс ұстау, 
тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 
дайындық 

 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 
Саусақ жаттығуы: 
Саусақтардың 
амандасуы 

Бас бармақ өзінен басқа 
саусақтардың атын атап 
амандасады 

- Сәлеметсіңбе, Балаң 

Саусақ жаттығуы: 
«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

Саусақ жаттығуы: 
«Кірпі»  
Момақанмын алайда, (үш 
саусақтарын түйістіріп, 
кірпінің жүрісін салады) 
Тікенім көп абайла, (екі 
қолының саусақтарын 

Саусақ жаттығуы: 
«Көмекшілерге алғыс 
білдіру» 

- Рахмет саған, 
көздерім, сендер бәрін 
көресіңдер. (көзерін 
қолмен басу) 

Саусақ жаттығуы: 
«Саусақтардың амандасуы»
Бас бармақ өзінен басқа 
саусақтардың атын атап 
амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң үйрек!
- Сәлем, Ортан терек! 
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үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 
- Амансыңба, Шылдыр 
шүмек! 
- Қалың қалай, Кішкене 
бөбек! 
(Бас бармақ кезекпен 
барлық саусақтарға ұшын 
тигізіп амандасады) 
 (сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) 
 

 

 

айқастырып, 
кірпінің  тікенектері 
жасайды). 
Кіріп кетсе қолыңа, 
Өкпелеме жарайма! 
(сөйлеуді дамыту) 

- Рахмет саған, 
құлақтарым, сендер 
бәрін естисіңдер. 
(құлақтарын ұстау) 
- Рахмет саған, 
қолдарым, сендер бәрін 
істейсіңдер. 
(шапалақтау) 
- Рахмет саған, 
аяқтарым, енді, сендер 
топылдатып жүресіңдер. 
(топылдату) 
(сөйлеуді дамыту) 

- Амансың ба, Шылдыр 
шүмек! 
- Қалың қалай, Кішкене 
бөбек! 
(Бас бармақ кезекпен барлық 
саусақтарға ұшын тигізіп 
амандасады) 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

«Үлкен болып өсеміз» 

Мақсаты: Сезім 
мүшелері, олардың 
ағзадағы рөлі және 
оларды қалай қорғауға, 
күтуге болатыны туралы 
түсінік беру. 

Ойын: «Көлбақалар» 

. 

Қазақ тілі 
күнделікті өмірде жиі 
қолданылатын кейбір 
тұрмыстық заттардың, 

аттарын білдіретін 
сөздердің мағынасын 

дұрыс айту және түсіну 
дағдыларын 

қалыптастыру; 
Сөздік минимум 

Үй жануарлары, сиыр, 
 қой, жылқы, ит 

«Үй жануарларын 
ата» 

дидактикалық 

ойыны 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Бір, екі, үш, 
бізбен бірге қайтала! (таза 
ауада) Мақсаты:    
Денсаулықтың құндылығы 
туралы түсінікті дамыту; 
ауырмауға, денсаулықты 
сақтауға ынталандыру, 
«салауатты өмір салты» 
және оны ұстану туралы 
алғашқы түсініктер беру. 
 Ойын: «Торғайлар мен 
мысықтар» 

 

Музыка 

Мақсаты: шеңбер бойымен 
ән айтып жүру, 

қимылдарды өзгерту, 
шапшаңдық пен ептілік 

таныту, музыканың 
көңілді, ойнақы сипатын 

ажырата білу, 
атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 
Балалар музыкалық 

аспаптарын тану және 
атау. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ойыншықтар» 

Мақсаты:  Аяққа арналған 
жаттығулар: 
аяқтың ұшына көтерілу, 
аяқты алға қарай қою, аяқты 
жан-жаққа, артқа қою; 
қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 
қолмен ұстап, басты төмен 
иіп, кезекпен тізені бүгіп, 
аяқты көтеру; 
Ойын: «Допты беріп 
жіберші»  
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«Үй жануарлары және 
олардың төлдері» слайд 

Мақсаты: Балалардың  
үй жануарлары және 

төлдері туралы 
білімдерін арттыру. 

Жануарларға қамқор 
болуға тәрбиелеу.  

Үй жауарларына қойлар, 
сиырлар, ешкілер, 

жылқылар, түйелер, 
иттер, мысықтар жатады. 
Бұл жануарлар бізге өте 
жақын өйткені олар үй 

жануарлары.  
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Сергіту сәті 
 «Қошақаным» әні 

 

(Дене шынықтыру) 
 

Жұмбақтар 

Мақсаты: Дауысты (а, ә, 
е, о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 
ж-ш, с-з) дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту 

 

Кішкене ғана бойы бар, 
Айналдырып киген тоны 
бар. (қой)                        

«Төртаяқты үй 
жануарлары»  

Мақсаты:  «Көп», «бір» 
ұғымдары туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
заттардың санын 
ажыратуға үйрету: көп-

біреу (біреу-көп), 
біртекті заттарды 
топтастыру және 
олардың біреуін бөліп 
көрсету, қоршаған 
ортадан бір немесе 
бірнеше бірдей затты 
табу, «Қанша» сұрағына 
жауап беру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бантиктер» 

Мақсаты: «көп», «бір», 
«бірнеше» ұғымдарымен 
таныстыру, оларды 
ажырата білуге үйрету.  
Шарты: Үстелдің үстінде 
бантиктер бейнеленген 
карталар мен маркерлер 
бар, балалр баниктің 
түсін анықтап, оны бояу 
керек.  
- Бірінші бантик, екінші, 
үшінші, төртінші және т. 
б. 
- Келесі бантикті қандай 
түспен бояу керек деп 

««Ақ лақ пен қара лақ» 
ертегісі 

Мақсаты: балаларды 
ертегі қойылымына 
қызығушылығын арттыру. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Сергіту сәті 
«Бөрте лақ»  

Шөре-шөре, лағым, 
Тентек болма, шырағым. 

Секектеме демінді ал 

Селтеңдемей кұлағың. 
Марқа туған бөрте лақ 

Әңгімеме сал құлқк. 
Ойнай көрме тым ұзап: 
 (Дене шынықтыру) 

 

 Дидактикалық ойын: 
«Қайсысы көп?» 

Мақсаты: біртекті 
лақтарды топтастыру 
және олардың біреуін 

бөліп көрсету, қоршаған 
ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей лақты 
табу. 

Шарты: Қайсысы көп 
екенін тап және атын, 

түсін  ата. 

 (математика негіздері) 
 

«Ит және оның 
күшіктері» 

Мақсаты: Сурет 
мазмұнына қарай әңгіме 
құрастыру, бала бойында 
сөйлеу және тыңдай білу, 
сұраққа жауап беру 
қабілеттерін дамыту. 
Дауысты дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, 
артикуляциялық  
Адамға серік, 
 Күзетке берік. (Ит) 
Дұрыс айтасыңдар, 

расында адамға серік, 

үйді күзететін ол ит  екен. 
Демонстрациялық құрал: 
Ит және оның күшік 
суреттері. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын : 
«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Иттің дене 
мүшесімен таныс болу 
және оны сипаттай білуге 
үйрету. 
Шарты: қалтадағы 
конверт қиындыларды 
жылдам біріктіру арқылы 
ит бейнесін шығару және 
оған сипаттама беру. 

«Үй жануары - сиыр» 

әңгіме 

Мақсаты: Әңгіме бойынша 
сұрақтарға жауап беруге 
дағдыландыру, қыстап 
қалған құстарға  қамқорлық  
жасауға, оларды  баптап 
күте білуге тәрбиелеу. 
Балалармен кейіпкерлердің 
әрекеттері мен олардың 
әрекеттерінің салдарын 
талқылау. 
Үй жануарлары - қолға 
үйретілген жануарлардың 
түрлері. Сондықтан кейде 
бұларды қолға үйретілген 
жануарлар деп атайды. 
Олар: сиыр, түйе, жылқы, 
қой-ешкі, мысық, ит. 
Ойын: «Төлін тап»  

Шарты: Балалар үй 
жануарларының төлдерін 
тауып атын атайды. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Көпше түрін ата» 

Мақсаты: «Көп», «біреу» 
ұғымдарымен таныстыру 

Шарты: Тақтаға 1 түйе,1 
сиыр,1 қой,1 жылқының 
суреттері ілінеді. Осы 
суреттердің жанына 
әрқайсысы 2-3 түйе, сиыр, 
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Екі айнасы бар, 
Екі найзасы бар, 
Төрт жылтырмағы бар, 
Бір шыбыртқысы бар.        
(сиыр)                                  
 

Кезікті бір жануар, 
Үстінде екі тауы бар.           
(түйе)       
     

Тиым сөз: 
Малды теппе.  
Ақты төкпе.  
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Дидактикалық ойын 
«Ненің төлі жоқ?»»  

Мақсаты: Үй 
жануарларын, олардың 
төлдерін ажырата білуге, 
жануарларды күте білуге, 
қамқорлыққа ала білуге 
тәрбиелеу. 
Ойын ережесі: Ойыншық 
үй жануарлары үстел 
үстінде тұру керек. 
Балалар ойыншықтарды 
мұқият қарап алады. 
Тәрбиешінің белгісі 
бойынша көздерін 
жұмады, сол кезде 
тәрбиеші үй 
жануарларын бір төлін 

ойлайсыңдар? (қызыл, 
көк, қызыл, көк). 
- Жануарларымызға 
бантик тағайық. 
- Қызыл бантиктері бар 
қанша жануар және көк 
бантиктері  бар қанша 
жануар бар .(4 қызыл 
және 4 көк). 
- Жануарларға мұқият 
қарап, оларда әлі 4  не 
бар екенін 
айтыңдар.(аяқтар) 
 

 

(математика негіздері) 
 

 

«Сыңарын тап» ойыны. 
 Жануарлар  бейнеленген 

 суреттің 
сыңарын  табуды  сұрайд
ы.     Педагог балаларды 
екі орталыққа 
бөледі.  Бірінші 
орталыққа «өрістегі 
малдар» тақырыбында 
тапсырма береді. Екінші 
орталықтағы 
балаларға  бірнеше  бөлік
ке  бөлінген 
жануарларды  құрастыру 

 тапсырады. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 

«Лақтар» 

Мақта және мақта 
таяқшаларынан жапсыру 

Мақсаты:  
Желімді, щетканы 
дұрыс қолдануға 
үйрету, аппликацияға 
қызығушылық 
қалыптастыру, негізгі 
түстерді үйретуді 
жалғастыру, 
геометриялық фигура – 

шеңбер идеясын бекіту. 
Қараңызшы, бізге кім 
келді? (балалар). 
 Олар қалай 
дыбыстайды?  

(ме-ме-ме). 
Балаларға  ешкі 
шаблондары  мен мақта 
таратады. 

-Балалар, қыста қатып 
қалмас үшін ешкі 
терісін жасайық. 
Тәрбиеші  әрекеттерге 
түсініктеме береді: 
алдымен мақта жүнінің 
бір бөлігін жұлып алып, 
оны үлпілдетіп, енді 
оны картонға 
жабыстырамыз. 
 (жапсыру) 

(қоршаған ортамен 
таныстыру, құрастыру) 

 

Сергіту сәті 
Терезені ашайық , 
 Таза ауа кірсін деп . 
 Жаттығуды жасайық , 
Денем мықты болсын 
деп. 
 (Дене шынықтыру) 
 

«Иттер аулада 
серуендейді» 

Мақсаты: итті 
қозғалыста бейнелеу 

қабілетін бекіту. 
мүсіндеу және егжей-

тегжейлі әрекетті 
игеруді жалғастыру; 

қозғалыста иттің көркем 
бейнесін жасау; 

композиция сезімін 
дамыту; 

Енді біз аулада 
серуендеп жүрген иттің 
суретін саламыз. 
-Сүйікті тұқымның итін 

қозғалыста бейнелеуге 
тырысыңдар-жүгіреді, 
жүреді, көбелекті 
қуады. 

- Балалар, қылқалам мен 
бояуларды қолдану 
ережелері туралы 

қой және жылқының 
суреттері ілінеді. Балалар 
(сиыр-сиырлар, қой-қойлар) 
т.б.айтады. 

(математика негіздері) 
 

Сергіту сәті 
Топ-топ етіп басайық, 
Ауылға біз барайық. 
Қозыларды санайық, 

Бір, екі, үш деп, 
Санын біліп алайық. 
Төрт, бес, алты деп, 
Алақанды соғайық. 

 (Дене шынықтыру) 
«Ала сиыр» 

Мақсаты:  
Үй жануарларына сиыр 

салуды үйрену. 

Сурет салу кезінде 
щетканы дұрыс ұстауға, 
сиырдың сыртқы түрінің 
ерекшеліктерін суретте 

көрсетуге үйрету.  

Тәрбиеші  үлгіні 
көрсетеді, балалар оны 

қарастырады, бүкіл 
кескінді бөлікке бөледі, 
геометриялық пішінді 
анықтайды. Тәрбиеші 
көрсетілімге ауызша 
нұсқаулықпен сурет 

салады және түсініктеме 
береді. 

(сурет салу) 
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тығып 
тастайды.Тәрбиеші  
ненің төлі жоқ деп 
сұрайды? Балалар жауап 
беру керек. Ойын 
бірнеше рет 
жалғастырылады.  

 (математика 
негіздері) 

 

«Кішкентай 
қошақандар» 

Мақсаты:  
Көлденең және тік 
сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 
жүргізе білу, әр түрлі 
пішіндегі  заттарды 
бейнелеу, бірнеше 
көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 

ермексаздан мүсіндеуге 
қызығушылыққа баулу. 
ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, домалату, 
ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 
отырып мүсіндеуге 

үйрету. 
 (сурет салу, мүсіндеу) 

құрастыру) 

 

Сергіту сәті 
Құлыншағым – 

құндызым, 
құлдырайды шабады. 
Жылтылдаған жұлдызым, 
Құстай қанат қағады. 

(дене шынықтыру) 
 

«Құлыншақ» 

Мақсаты:  
заттарды бейнелеу, 

бірнеше көлденең және 
тік сызықтардан 

тұратын заттарды 
бейнелеу. 

(сурет салу) 

ойланыңдар. Біз қандай 
щеткаларды 

пайдаланамыз? Сурет 
әдемі, ұқыпты болуы 
үшін қалай сурет салу 
керек? 

Дербес іс-әрекет кезінде 
жеке жұмыс жүргізіледі, 
композициялық шешім 
түзетіледі, негізгі 
құрылымдық 
компоненттер мен ұсақ 
бөлшектер туралы 
ескерту жасалады. 
(сурет салу, мүсіндеу) 
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Серуенге 
дайындық 

  

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 
орналастыруға үйрету. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 
«Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  
Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен жемпірімізді шешіп, 
топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз. (сөйлеуді дамыту) 

Серуен 

 

Көліктерді бақылау 
Мақсаты: Көліктерді, 
олардың түстерін, 
түрлерін ажырата 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Айналаны 
ұқыпты ұстайық. 

Мақсаты: Айналасын 
таза ұстауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Үлкен болып өскенде 

Машина алам мен де. 
Бірақ ол үшін әрине, 
Оқу керек күнде де. 
(көркемәдебиет) 

Қим. ойын:  

«Көліктер»  

Боранды күнге 
бақылау жасау  
Мақсаты: Боранды 
күнге бақылау жасай 
білуге үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Жаңа түскен 
қардан жолды тазалау. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.  

(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Ұстасаң - қолға 
ілінбес, 
Қарасаң - көзге 
көрінбес. 
Жүрсе ізі жоқ, 
Көретін көзі жоқ. 
Гулесе күші бар, 

 Қыстап қалатын 
құстарға бақылау 
жасау  
Мақсаты: қыстап 
қалатын құстар туралы 
түсінік беру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Құстарға жем 
шашу 

Мақсаты: Қыстап 
қалатын құстарға 
қамқорлық жасау. 
(еңбек әрекеті) 
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз:  

Қарға, қарға, қарғалар, 
Қар үстінде жорғалар. 
Боран соқса қар болар, 
Бұтаға қонар қарғалар. 
(көркем әдебиет) 

Қим. ойын: «Аюдың 

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау. 

Мақсаты: балаларды 
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін айыра 
білуге үйрету.  
 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Қандай суық қыс деген? 

Қалтырайды құс деген. 
Құлақшынды кимесең 

Құлағыңды тістеген. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек: Ойын 
құралдарын қардан 
тазалау. 
Мақсаты: еңбекқор 
болуға тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 

Қар (ұлпаларының) 
ұшқындарына бақылау 
жүргізу. 
Мақсаты: балаларға  қар 
ұшқындарының қалай 
пайда болатыны жайлы 
айту, олардың 
құрылысымен таныстыру. 
Қар ұшқыны алты 
қанаттан тұрады, олар 
бір-біріне өте ұқсас 
келеді. Қар ұшқыны 
жаңбыр сияқты, бұлтта 
жаратылады. Су буы өте 
жоғары көтеріледі: сол 
жоғарыда ауаның 
температурасы өте төмен 
болғандықтан, сол су 
буларынан кішкентай 
ғана мұз қиыршықтары 
пайда болады. Алты 
қырлы мұз түйіршіктері 
өсіп кішкентай 
жұлдызшаларға 
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Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, 
қырағылыққа баулу. 
Ойын шарты:  
Балалар шеңберге 
жиналады. Тәрбиеші 
шеңбердің ортасына 
тұрып, ойын 
ережесінің 
орындалуын 
бақылайды. Балалар 
машинаның өте 
жоғары 
жылдамдықпен 
жүргенін елестету 
арқылы «вжик» деген 
дыбыс шығарылады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 
  

Таңқаларлық ісі бар. 
                 (Боран ) 
Жеке жұмыс: 
Жыланша ирелеңдеп 
жүруге үйрету. 
Қим. ойын: «Ақ қоян»  
Мақсаты: Балаларды  жыл
дамдыққа, мықтылыққа 
баулу. 
Ойын  мазмұны:  
Балалар  шеңбер 
жасап  тұрады  да, ал 
бір бала ортада  қоян 
болып  отырады. 
Шеңбердегі  балалар  қ
ол  ұстасып қоянды 
айнала  жүріп  тақпақ  

айтады. 
  

Ақ  қоян-ау, ақ қоян, 
Орныңнан  тұрсаңшы, 
Шашыңды  тарасаңшы. 
Бетіңді  жусаңшы, 
Әй-әй  көйлек  кисеңші, 
Біреудің  қолын 
үзсеңші- 
Дегенде  қоян  болған  

бала  тақпақтағы  айты
лған  қимылды 
түгел  істеп  өлең, 
бітісімен  жүгіріп  бар
ып  шеңберді  бұзуға  т
ырысады. 
Егер  бала  шеңберді 
үзсе  өзі  шеңберге  қос

апанында» 

Мақсаты: балалардың 
сөздік қорын дамыта 
отырып,қимыл-қозғалыс 
іскерліктерін жетілдіру. 
Ойын шарты: Бір бала 
бөлме ортасында 
орындыққа 
отырады.(аю) 
Қалған балалар бөлме 
ішінде ақырын жайлап 
басып ,төмендегі өлең 
жолдарын қайталайды: 
Әне аюдың апаны, 
жатыр онда дәу аю. 
Жайлап басып барайық, 
саңырауқұлақ, 
бүлдіргенді,  
Білдіртпей біз алайық. 
Ұйықтап жатқан 
аюды,оятып біз 
алмайық. 
Соңғы өлең жолдарын 
айтқан кезде аю, оянып 
кетіп балаларды ұстау 
үшін қуады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік іс-

әрекеті.. 
 

 Қимылды ойын: 
«Қасқыр мен лақтар»  

Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Шарты: Аралары 10-

15 адым қашықтықта  
«қора » мен « өріс » 
сызылады. 

(дене қозғалысы) 

Жеке жұмыс:  

Жұмбақтар жасыру 

Қанаты жоқ ұшады, 
Аяғы жоқ жүреді. 
Аузы жоқ ұлиды.              
(Боран) 
Өзіндік іс-әрекет: 

Аққала жасау. 
Қалаулары бойынша 
ойындар. 

айналады, сөйтіп қар 
ұшқындары жерге түседі. 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 
Қыста көлге мұз қатты, 
Табанымды мұздатты. 
Мұз ойылып кетті тез, 
Күліп едік, біз қатты. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Еңбек: Ойын алаңын 
қардан тазарту. 
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:  
«Күн мен түн»  

Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу. 
Шарты: Балалар бірі  
«Күн», екіншісі «Түн» 
тобы болып екіге 
бөлінеді. Олардың бір-

бірінен бөлек, өз үйлері 
болады. Тәрбиешінің 
көрсетуі бойынша екі 
команда да жаттығулар 
жасап тұрады. Тәрбиеші  
«Күн» деп белгі берген 
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ылып  тұрады  да  үзілг
ен  жердегі  оң  жақтағ
ы бала  қоян  болады. 
(дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 

кезде, сол топтың 
балалары үйіне жеткізбей 
қуып жетулері керек. 
Қолға түскен балалар 
қуушылар қатарына 
қосылады. Сөйтіп, ойын 
осылайша алма-кезек 
жүріп отырады. Көп бала 
ұстаған команда жеңіске 
жетеді. 
 (дене қозғалысы) 
Балалардың өзіндік  
іс-әрекеті. 

Серуеннен 
оралу 

 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 
- Түймелерді ретумен ағытамыз. 
- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 
- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 
- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 
- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз»  (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 
(Вариативтік, 

жеке, қосымша 
бағдарлама) 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Балабақшада» 

Мақсаты: тәртіптік 
дағдыларын бекіту, 
сөздіктегі сөздерді 
қолдану. 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Дәрігер» (педиатр) 
Мақсаты: Балалардың 
дәрігер мамандығы 
жайлы білімдерін 
кеңейту, балалар 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

Мақсаты: Жеміс-

жидектердің атауларын 
қайталау, дүкенде не 

Дид. ойын: «Дәл  
осындай  пішінді  тап»  
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Дәрігер» (педиатр) 
Мақсаты: Балалардың 
дәрігер мамандығы 
жайлы білімдерін 
кеңейту, балалар дәрігері 
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 Шарты: Балалар бірі    
медбике,бірі  кір жуушы, 
аспаз, тәрбиеші болып  
бөлініп күнделікті 
балабақша өмірін 
сомдайды. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Ғажайып бояу» 
эксперименттік қызметі 
Мақсаты:жаңа түстерді 
енгізу арқылы түс туралы 
түсініктерді кеңейту 

(эксперименттік 
қызмет)  

 

 

дәрігері (педиатр), 
жедел жәрдем дәрігері, 
окулист, тіс дәрігері 
т.б түрлерімен 
таныстыру. Топта 
ойынды ұйымдастыру 
барысында достық 
қарым-қатынасты 
нығайту. 
Шарты: дәрігер, 
медбике, ауру адам 

рөлін орындау керек. 
Бір бала ауру адам 
болады, екі бала ата-

анасы болады, медбике 
укол салады, анасы 
мен әкесі балаға 
уколдан қорықпауға 
қамқорлық жасап, 
өздерін ата-ана 
рөлінде 
сезініп,мейрімділікке 
баулу.  
(сөйлеуді дамыту – ойын, 
қоршаған ортамн 
таныстыру) 

бар екенін, қанша 
тұратынын , өзінің не 
сатып алатынын айта 
алуға үйрету. 
Қоғамдық орындарда 
қарым-қатынас жасай 
білуге үйрету. 
Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, сауатты жазу, 
оқуға дағдыландыру, 
ауызша сөйлеуге 
жаттықтыру. 
Шарты:  Жеміс –
жидектердің адамға 
деген пайдасын және 
оны сатушының көмегі 
орасан зор екені туралы 
білетін болады. Сатушы 
бала мен сатып алушы 
балалар болып бөлініп 
жемістер сатып алып ол 
туралы өз ойларын 
айтады.  
 (сөйлеуді дамыту – 

ойын, қоршаған 
ортамен таныстыру) 

пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру. 
Шарты: Балалардың 
алдарына әр түрлі 
геометриялық 
пішіндер таратылады. 
Түстеріне қарап 
қандай геометриялық 
пішіндерден құралған 
екенін айту. 
 (сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері)  
 

 

(педиатр), жедел жәрдем 
дәрігері, окулист, тіс 
дәрігері т.б түрлерімен 
таныстыру. Топта 
ойынды ұйымдастыру 
барысында достық 
қарым-қатынасты 
нығайту. 
Шарты: дәрігер, 
медбике, ауру адам рөлін 
орындау керек. Бір бала 
ауру адам болады, екі 
бала ата-анасы болады, 
медбике укол салады, 
анасы мен әкесі балаға 
уколдан қорықпауға 
қамқорлық жасап, 
өздерін ата-ана рөлінде 
сезініп,мейрімділікке 
баулу.  
(сөйлеуді дамыту – 

ойын, қоршаған ортамн 
таныстыру) 

Балалармен 
жеке жұмыс  
  

 

Кейбір дауыссыз  
дыбыстарды анық 
айтуға, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекітуге 

жаңылтпаштар айту 

арқылы үйрету. 

Көктемде шөп өнер 
жер 

«Менің отбасыммен 
бірге атап өтетін 

мереке» әңгіме. 
Мақсаты: балалар өз 
отбасындағы атап 
өтетін мереке туралы 
қысқаша әңгіме  құрай 
білу. 
(сөйлеуді дамыту ) 

Жұмбақ шешу арқылы 
ойлануға үйрету, 
дыбыстарды анық 
айтуға үйрету. 
Қонып алып жарға, 
Қарқылдайды 

Өзі сақ, өзі ұзын, 
Шықылықтап тұрмайды. 
                  Қарға 

Шаңғы суретін 
салғызу, қарындашты 

дұрыс ұстауға үйрету, 
екі жолды сызық сала 
білуге үйрету. 
 (сурет салу) 

Қалған балалар 
топтарға бөлінеді және 
кіші топтарда жұмыс 

«Жабайы жануарлар» 

туралы әңгімелесу, 

орманда жабайы 
жануарлар мекендейтіні 
туралы түсінік беру. 

Суретке қарап әңгіме 
құрауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 
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Мал келер, мал ерер 
жер. 
(Сөйлеуді дамыту) 

туылған күнге арналған  
тәтті  

тоқаштарды мүсіндеуге 
үйрету. 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

істейді. таныстыру) 

Қалған балалар топтарға 
бөлінеді және кіші 
топтарда жұмыс істейді. 

Ата-аналарға 
кеңес, 

балалардың 
үйіне қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру. 
Ата-анаға кеңес: 
Балаға үйде жиі 
қарындаш берудің 
пайдасы.  

Ата-анаға кеңес: 
«Балабақшадағы 
баланың киімі» 

Жеке гигиена 
дағдыларын 
қалыптастыру туралы 
ата-аналармен жеке 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 
«Ұйқының 
жетіспеушілігі неге 
әкеледі?» 

Ата-аналарға және 
балаларға жақсы 
демалуға тілек білдіру. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, 
мектепалды 
сыныбы) 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 

 

 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы «Балақай» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Ескендирова Жадыра 

Жоспардың құрылу 
кезеңі (апта 
күндерін, айды, 
жылды көрсету) 12.02-16.02.2024ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.02 13.02 14.02 15.02 16.02 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша көңілді және пайдалы етуге болады" тақырыбында 
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әңгімелесу, кеңес 
беру 

кеңестер беру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу; сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету; ересектерге 
көмектесуге 
ынталандыру. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
өсімдіктердің жарық 
пен ылғалға деген 
қажеттіліктері 
туралы білімдерін 
кеңейту, сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту; 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
жасауды тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз төсек-

орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге көмек 
көрсетуге деген 
ынтаны тәрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктердің жарық 
пен ылғалға деген 
қажеттіліктері 
туралы балалардың 
білімдерін кеңейту, 
су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту; 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
көрсетілген үлгіге 
қарап, геометриялық 
пішіндерден өздеріне 

"Жұп суреттер" 
үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Дидактикалық 
міндеті: балалардың 
байқағыштығын, 
суретте бейнеленген 

"Еңбек құралдарын 
ата" дидактикалық 
ойын. 
Мақсат-міндеттер. 
Кейбір дауыссыз (п-

б) дыбыстарды анық 
айту, дыбыстардың 

"Мозаика" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін, қолдың 

"Дүкенші" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
мамандықтар туралы 
түсінік беру. Рольге 
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де сондай тізбекті 
құрастыруға 
ынталандыру; 
геометриялық 
пішіндер туралы 
ұғымдарды 
тиянақтау, есте 
сақтау қабілетін, 
көзбен қабылдау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту; өзі жасаған 
нәтижені көріп, 
қуануға үйрету. 
- Балалар, қазір 
сендер мына тізбекте 
пішіндер қалай 

орналасқанына 
қарап, өз кілемдеріңе 
солай саласыңдар. 
Педагог әрбір балаға 
бөлек пішіндер 
тізбегін ұсынады. 
қызыл үшбұрыш + 
көк үшбұрыш + сары 
үшбұрыш + жасыл 
үшбұрыш 

заттардың ұқсастығы 
мен айырмашылығын 
таба білу іскерлігін 
тәрбиелеу; сөздік 
қорларын жетілдіру: 
ұқсас, әртүрлі, 
бірдей. 
Ойын ережесі: бірдей 
суреттерді жинау; 
кім қателеспесе, сол 
жеңеді. 
Ойын әрекеттері: 
бірдей суреттерді 
іздеу. 
(математика 
негіздері) 
 

"Кімнің қолынан не 
келеді?" сөздік 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
мамандықтар иелері 
жөніндегі ұғымдарын 
қалыптастыру, тілін 
дамыту. 
- Тағам әзірлейтін 

артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту, 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 
Еңбек құралдарының 
суреттер бойынша 
атауын атау. 
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту) 
 

Еңбек құралдарының 
суретін бояу. 
(сурет салу) 
 

Балтаның мүсінің 
жасау. 
(мүсіндеу) 

ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Шарты: 
геометриялық 
пішіндерден 
салынған, педагог 
көрсеткен, 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, 
педагог көрсеткен 
үлгігі қарап, мозаика 
өрнегін құрастыру. 
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа 
қағаздан жасалған 
кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары. 
Педагог баладан 
қандай пішіндерді 
қолданып жатқанын 
сұрастыра алады. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика 
негіздері) 

бөлініп ойнауға 
үйрету және оларды 
айыра білуге баулу. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Дүкенші суретін 
бояу. 
(сурет салу) 
 

"Не артық?" үстел 
үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Дидактикалық 
міндеті: балаларды 
заттарды қолдануда 
қателерді көре білуге 
үйрету; 
байқағыштығын, өз 
пікірінің дұрыстығын 
дәлелдей білу 
іскерлігін дамыту; 
еңбек құралдары 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Ойын ережесі: артық 
суреттің ғана бетін 
жабу; қажетсіз затты 
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қызыл домалақ + көк 
домалақ + сары 
домалақ + жасыл 
домалақ 

қызыл шаршы + көк 
шаршы + сары 
шаршы + жасыл 
шаршы 

Педагог әр баланың 
орындау тәртібін 
бақылайды. 
(математика 
негіздері) 
 

"Пішіндер (екінші 
нұсқа)" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың пішіндер 
туралы 
ұғымдарының 
қалыптасуына 
мүмкіндік жасау, 
қоршаған заттардың 
қасиеттерін байқауға 
қызықтыру. 
(сөйлеуді дамыту, 

кім? Аспаз. 
Би билейтін кім? 
Биші. 
Шеге қағар ... Шебер. 
Үй салатын... 
Құрылысшы. 
Адамды емдейтін... 
Дәрігер. 
Зат сататын... 
Саудагер. 
Шаш қиятын... 
Шаштараз. 
Іске сәт тап, 
жанталас. 
Мамандық иелерінің 
суреттерін көрсетіп 
отыруға болады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

 

"Дәрігерге не 
керек?" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың дәрігер 
мамандығы туралы 
түсініктерін 
тиянақтау, 
қолданатын 
құралдарды 
айтқызып, сөздік 
қорды жетілдіру; есте 
сақтау, ойлау, 
сөйлеуді қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдары: дәрігер 
және басқа мамандар 
қолданатын құрал-

заттар немесе 
кесілген суреттер. 
Балалар дәрігерге 
қажет құралдарды 
іріктеп, атайды, не 
үшін қажет екендігін 
түсіндіруге 
тырысады. 

кім тапса, сол жеңеді. 
Ойын әрекеттері: 
қажетсіз затты табу 
және оны ақ қағазбен 
жабу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
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математика 
негіздері, музыка) 

(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 
2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 
Шақырады шебер аспаз апай (ағай) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 

"Үй құрылысының 
ретін көрсет" 

"Зейінді бол" 
дидактикалық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
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дайындық дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
түстерді ажыратуға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
күрделі 
геометриялық 
суреттен 
үшбұрышты, 
төртбұрышты, 
шеңберді көрсете 
білу. 
(математика 
негіздері) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 
Отбасым мыналар; 
Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар ... 
Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Көк аспанда күн 
күлсін 

Бірге күлсін 
бүлдіршін. 
Көк аспанда күн 
күлсін 

Жерге ұдайы нұр 
құйсын. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Күн нұрындай 
көңілім, 
Даламдай кең 
пейілім. 
Жүрегім толы 
мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды 
боламын. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

Дене шынықтыру 

"Ұшқыш болам 
самғайтын". 

Дене шынықтыру 

"Солдат болам 
кезінде". 

Музыка 

"Жүргізуші". 
Мақсат-міндеттер. 

Дене шынықтыру 

"Аэродром". 
Мақсат-міндеттер. 

Қазақ тілі 
«Ас бөлмесінде 
қандай заттар 
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ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін 
қалыптастыру; бір 
орында тұрып, 
арқаннан биікке 
секіріп, жерге 
табанмен түсуге 
үйрету. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әртүрлі 
бағыттарда жүгіру 
дағдысын 
қалыптастыру; тура 
нысанға оң қолмен 
тік нысанаға көздеп 
лақтыруға үйрету; 
дене шынықтыру 
жабдықтары мен 
құралдарын 
пайдалану 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Балаларды жаңа әнді 
тыңдап, оның 
сипатын ажырата 
білуге үйрету; әннің 
сөздік мағынасын 
түсіне білу қабілетін 
қалыптастыру; әнді 
дұрыс айту 
дағдысына 
жаттықтыру; 
ырғақтық 
қимылдарды 
үйлесімді жасай 
білуге 
дағдыландыру; 
музыкалық аспаптың 
дыбысын ырғақты 
бере білуге үйрету; 
әнді тыңдау кезінде 
зейіні мен есте сақтау 
қабілетін және 
музыкалық 
сауаттылығын 
дамыту. 

Балаларда әртүрлі 
бағыттарда, жылдам 
(10-20 метр) және 
баяу (50-60сек.) 
қарқында жүгіру 
дағдыларын 
жетілдіру; үлкен 
допты екі қолмен 
тордан өткізе 
лақтыру дағдыларын 
жетілдіру; сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілеттерін 
дамыту. 

болады?». Ыдыстар. 
Мақсат-міндеттер. 
«Ыдыс-аяқ» 
тақырыбындағы 
сөздерді қазақ тілінде 
айтуды, сөзде екпінді 
дұрыс қолдануды; 
есту зейіні арқылы 
сөздерді дұрыс 
атауды үйрету. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
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Серуен Қарды бақылау 
(қардың жауған 
алқабы). (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат 
құбылысы, қарды 
бақылауға деген 
қызығушылығын 
ояту; қардың қайда 
жатқанына көңіл 
аударып, айтуға 
ынталандыру. 
- Жапалақ қар, 
Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 
Жау, жау енді! 
Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
жемшашарларды 

Қысқы ауа райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қыс мезгілі 
жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, 
қыстың ауа райы 
бұлтты және ашық, 
суық болуына көңіл 
аудару, адамдардың 
жылы киінгенін 
байқату; зейінді, 
ойлау қабілетін 
дамыту. 
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы. 
- Иә, айналада қар 
жатыр. 
- Аспанымыз сұр 
(көгілдір). 
- Бірақ қыста күн 
суық. 
- Адамдарға 
қараңдаршы, жылы 
киінді. 

Қарды бақылау 
(қардың түсі). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат 
құбылысы қар 
жайындағы 
ұғымдарын 
қалыптастыру, 
қардың жеңіл 
мамықтай ұшқанын 
байқату; зейінін, 
түйсігін дамыту. 
- Балалар, бәрекелді! 
- Қараңдаршы, 
айналада не жатыр? 

- Иә, бұл - қар. 
Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты 
қырқалар. 
Қалың-қалың тоң 
киіп, 
Маужырайды 
шыршалар. 
Шәймерден 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ағаштың 
бұталарына қарап, 
желдің соғуын 
байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
- Балалар, жел соғып 
тұрған сияқты ма? 

- Ағаштардың 
бұтақтарына 
қарайықшы. 
- Жел соғып, бізбен 
ойнайды, 
Ағаш-бұтақты 
шайқайды. 
Ары-бері шайқайды, 
"Ш-ш-ш" - деп 
дыбыстайды. 
- Желдің дыбысын 
біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 
- Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, қолдарын 
жайып, жоғары 
созып, жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынталандыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
күннің жерге 
жарықты шашқаны, 
жылу беретіні туралы 
айтып болғаннан 
кейін, балалармен 
бірге тақпақ айтып, 
қимылдарды 
қосылып жасауға 
шақырады. 
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жемге толтыруға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
құстарға қамқорлық 
жасауға баулу; 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Кім тыныш?" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір 
бағытта тыныш жүру 
әдебіне үйрету, 
аяқтың табанын 
толық басып және 
аяқтың ұшымен 
жүріп қимылдау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
сигналға сай 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 
бермей жатса да, 
үстіне көрсете де 
алады. 
- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады 
қалықтап. 
Қар жауады 
қалыптап, 
Аппақ қабықпен 
қаптап. 
Қыс мезгілі. Аппақ 
қала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Аулада тұр аққала. 
Д. Ахметова. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхана 
орындықтарын 
қардан тазалауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

Әлдибекұлы. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды қарды 
күректермен күреп, 
жүруге арналған 
жолдарды жасауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Қарлы жолдарды 
басайық" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сапта 
түзу бағытпен жүріп, 
екі аяқпен секіріп, 
жүгіріп, алға жылжу 

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Пойыз" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен 
қалмай, бір-біріне 
соғылмай, ересек 
бастаған бағытпен 
жүруді үйрету; өзге 
балалардың жанында 
ойын ойнап, 
жағымды әсерлерге 
бөлене білу қабілетін 

Алтын күнге 
ұқсайық, 
Қолдарды, кел, 
созайық. 
Қолдарымыз - 
шуақтар, 
Жайылады жан-

жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхана 
орындықтарын 
қардан тазалауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Сағаттар" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
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қозғалуға 
ынталандыру. 
- Балалар, ал қазір, 
аяқтарымызды нық 
басып, менің 
соңымнан сайға 
қарай жүрейік. 
Сайға қарай 
адымдаймыз, 
Түрлі дыбысты 
тыңдаймыз. 
Көрейік. Бұл қай 
бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 
Тыныш ... 
- Қанекей, аяқтың 
ұшымен тыныш 
жүрейік ... 
- Бұл жақта не бар 
екен? 

- Тамаша ... 
Педагог белгілі 
объектіні 
тапқандарын айтады, 
балаларды мақтайды. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі, жүру 
бағыттары ауысады. 

қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Машиналар 
жүреді" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, 
жасыл немесе сары 
түсті 
таңбалауыштардың 
біріне сәйкес 
қимылдарды жасауға 
үйрету; топтасып, 
бір-бірімен соғылмай 
жүре білу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жағымды әсерлерге 
бөленуге тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
кезегімен қызыл, 
сары, және жасыл 
таңбалауыштарды 

қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 
қабілеттерін дамыту, 
бұлшық еттерін 
шымыр ету. 
Педагог балаларды 
көркем сөзбен 
қимылдарға 
ынталандырады. 
- Алдымызда 
ұзынша, 
Жайылып тұр 
жолақша. 
Топ-топ етіп 
басайық, 
Қадам басып 
барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
 

Ал енді біз жүгірейік, 
Саптан қалмай, 
үлгерейік. 
Жүгір, жүгір, 
балақай! 
Саптан қалма, 
балақай! 

дамыту. 
Педагог балаларды 
сапқа жинайды. 
Смартфонға 
пойыздың сигналы 
жазылған аудионы 
тыңдатуға болады. 
- Балалар, естіп 
тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз 
жолға шығуға 
шақырады. 
- Қанекей, сапқа 
жиналайық, пойыз 
болайық. 
- Ту-ту жүрдік, 
Ту-ту-у ... 
Біз алысқа - 
Ту-ту-у .. 
Жүр соңымнан - 
Қалма! 
Кім өжет жан? 

Алға! 
Д. Ахметова 

"Доптар сияқты 
секірейік" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сигналмен 
белгілі қимылдарды 
жасауға жаттықтыру; 
сигнал бойынша 
сапқа жиналып, 
педагогтің соңынан 
жүру дағдыларын 
жетілдіру, кеңістікті 
бағдарлауға үйрету; 
сағаттың жүрісі 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру, 
жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынталандыру. 
Педагог балаларға 
сағаттың қимылын 
еркін тұрып 
орындауға, сигнал 
бойынша сапқа 
жиналып, жүруге 
шақырады. Тақпақты 
оқи жүреді. 
"Тик-так". 
"Тик-так, тик-так," 
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"Шашылған 
қарларды 
(доптарды) 
жинайық" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дәлдікке, қоршаған 
кеңістікті 
бағдарлауға баулу, 
топтастармен тату 
ойнауға, достыққа 
тәрбиелеу. 

көрсетіп жатып, 
белгілі таңбалауышқа 
сай белгілі 
қимылдарды 
жасауды ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш 
- қолға рульді 
ұстаған ұқсап, жан-

жаққа бағыттап 
жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 
орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш 
- жерге шоқайып 
отыру. 
- Бағдаршамда жасыл 
шам - 
Жол ашық, 
машиналар. 
Бағдаршамда сары 
шам - 
Шапалақта, балалар! 
Бағдаршамда қызыл 
шам - 
Тоқтасын 
машиналар. 
Ойын екі рет 

 

Жүгіріп болдық, 
жүрейік, 
Тыныс алып, 
үлгерейік. 
Тыныс алып 
болайық, 
Қадам басып, 
тоқтайық ... 
Д. Ахметова 

"Көпірден өт" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 
екі аяқпен алға секіре 
білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір 

орында екі аяқпен 
сигнал бойынша 
секіре білу 
қабілеттерін дамыту; 
шымырлыққа, 
шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

Жүрсін сағат. 
Біз сағатқа ұқсап, 
Жүреміз: "тоқ-тақ". 
Д. Ахметова 

Ойын бірнеше рет 
өткізіледі. 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға 
(түзу сызық, жіп 
бойына) сигнал 
бойынша тізілуге, 
сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 
жүгіруге 
дағдыландыру; 
зейінді болуға, 
шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
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өткізіледі. 
"Шеңберден 
шықпа" жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  
Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 
Шақырады шебер аспаз апай (ағай) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Қуыршаққа тарақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көк 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Етікші". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Етікші" 

Математика 
негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Аспазға 
көмектесейік". 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Түймелер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың киімдер 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Орманшының 
аңдары". 
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кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

қарындаш арқылы 
көлденең жатқан 
қағаздың екі жағында 
тіке сызықты 
жүргізіп, төмеңгі 
шеттерін түзу және 
доғалы сызықпен 
қосып, арасын қысқа, 
түзу, тіке сызықтар 
қатарымен толтырып, 
тарақ бейнесін салуға 
үйрету. 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын: "Шаштараз". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шаштараз 
кәсібімен таныстыру, 
қарым-қатынас 
мәдениетін дамыту, 
балалардың сөздік 
қорын кеңейту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

ертегісімен 
таныстыра отырып, 
оларды көркем 
шығармашылыққа 
баулу; ертегі 
кейіпкерлерінің 
қимылдары мен 
сөздерін қайталап 
айтуға жаттықтыру. 
 

"Үй құрылысы" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұй 
құрылысы 
жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау; қол 
моторикасын, ой-

қиялын дамыту; 
достық қарым-

қатынастарға, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. Құрылыс 
материалдары, қағаз 
беттері, қара 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі тең не 
тең емес заттар 
тобын саны бойынша 
салыстыруға және 
теңдестіруге үйрету; 
заттар жұптарын 
тұстастыру және 
беттестіру тәсілдерін 
қолдану іскерлігін 
қалыптастыру; 
заттарды оң (сол) 
қолымен алып, 
жолақтың сол 
жағынан бастап, оң 
жағына қарай, бір-

біреуден салу 
тәртібіне 
дағдыландыру; 
зейінді, қолдың ұсақ 
моторикасын, 
қабылдау және ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын: "Жүргізуші". 
Мақсат-міндеттер: 
жүргізушінің 

туралы білімдерін 
жетілдіру, киімді 
түймемен 
түймелеудің маңызы 
туралы түсініктер 
беру; өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
негіздерін 
қалыптастыру. 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын: "Емхана". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың рөлдерді 
қабылдау қабілетін 
дамыту бойынша 
медицина қызметінің 
мәнін ашу, ойынға 
деген 
қызығушылықты 
дамыту, балалардың 
арасында жағымды 
қатынастарды 
қалыптастыру, 
дәрігердің жұмысын 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 

Мақсат-міндеттер. 
Орман жануарлары 
туралы ұғымдарын 
кеңейте отырып, 
балалардың қабілеті 
мен зейінін, тілі мен 
есте сақтауын және 
байқампаздығын 
дамыту. Орман 
жануарлары туралы 
көркем сөздерді 
пайдалана отырып, 
сөздік қорын 
молайту. 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын: "Жедел 
жәрдем". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың дәрігер, 
медбике 
мамандықтарына 
қызығушылығын 
ояту; науқасқа деген 
сезімталдықты, 
зейінділікті, 
мейірімділікке, 
жауап беру, қарым-
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қарындаштар, 
сызбалар, ойыншық 
жүк машиналары, 
құрылысқа қажет 
ойыншық құралдар 
(балға, бұрағыш, 
тістеуік, тағы 
басқалар). 
Педагог балалармен 
құрылысқа 
қатысатын мамандар 
жөнінде алдын-ала 
әңгімелеседі (кірпіш 
қалаушы, жүргізуші, 
жүк тасушы). 
Балалар құрылысқа 
қажет материалдарды 
таңдап, өзара кім 
қандай рөлді 
атқаратыны туралы 
келіседі. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

жұмысы туралы 
білімдер мен 
дағдыларды бекіту, 
ойынға деген 
қызығушылықты 
дамыту, 
жүргізушінің 
жұмысына деген 
құрметін арттыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

қазақ тілі, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

қатынас мәдениетіне 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Танкист" 
тақпағын айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. 

Санамақ айтқызу. 
(Ермек Өтетілеуов) 
Жиналған соң 

"Пошташы" 
тақпағын айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. 

"Сөйлем 
құрастыру". 
Мақсат-міндеттер: 

"Құрылысшы" 
тақпағын айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. 
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Бала тілін дамыту. 
Қысқа тақпақтар мен 
санамақтар, 
жаңылтпаштарды 
жатқа айтуды үйрету. 
"Танкист" (Тұрсын 
Жұртбаев) 
Танкі мініп, өскенде, 
Қорғаймын мен 
елімді. 
Таптамаймын еш 
жерде 

Гүлдер менен егінді. 
(көркем әдебиет) 

достары, 
Қазтай өзі басқарды, 
Қызықты ойын 
басталды: 
Бірі болды бақшашы, 
Екіншісі - егінші, 
Үшіншісі - бақташы, 
Төртіншісі - теңізші. 
Бесіншісі - балташы, 
Алтыншысы - 

аспазшы. 
Жетіншісі - 
жылқышы, 
Сегізінші - 
сырнайшы, 
Тоғызыншы - тігінші, 
Оныншысы - 
орманшы. 
(сөйлеуді дамыту) 

Бала тілін дамыту. 
Қысқа тақпақтар мен 
санамақтар, 
жаңылтпаштарды 
жатқа айтуды үйрету. 
"Пошташы" 

(Ескермес 
Ескендіров) 
Күні бойы жол 
жүріп, 
Көрген емес 
болдырып 

Қайтады үйге, 
алғысты 

Қапшығына 
толтырып. 
(көркем әдебиет) 

суреттер бойынша 
сөздер, сөйлемдер, 
шағын әңгіме 
құрастыруға 
балаларды 
машықтандыру; 
байланыстырып 
сөйлеу қабілетін 
дамыту. Балалардың 
сөздік қорын 
ойындар мен ойын 
жаттығулары арқылы 
кеңейту, сөздік 
қорды заттардың 
сапасы мен 
қасиеттерін 
білдіретін, заттарды 
жалпы мамандық 
түрлері, 
мамандықтардың 
құралдары және 
ерекше белгілері 
бойынша 
жалпылаушы 
сөздермен байыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

Қысқа тақпақтар мен 
санамақтар, 
жаңылтпаштарды 
жатқа айтуды үйрету. 
"Құрылысшы" 
(Шекербек 
Садыханов) 
Қолда темір қалағым, 
Саздан сарай 
қаладым. 
Алматыдан аумайтын 

Әсем қала саламын. 
(көркем әдебиет) 
 

"Көрнекті ғимарат" 
құрылыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Текшелерден 
көрнекті ғимарат 
құрастыру. 
(құрастыру) 



16 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер 
мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 
айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 
алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 
айтып беруге баулу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 
өздігінен қайталап айтуға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, 
маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 
сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 
Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 
дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. 
Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге 
аяқтау. 
Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік 
композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 
негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 
сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру 
әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 
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Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 
арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: 
"Ересектердің 
балаларға үлгі 
көрсетуі, салауатты 
өмір салтына 
баулуы". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардың қол 
саусақ 
моторикаларын 
дамытамыз". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Қазіргі заманғы 
отбасындағы 
қатынастар". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардың озбыр 
мінез-құлқының 
бастаулары". 

Ата-аналарға 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, 
мектепалды 
сыныбы) 

Білім беру ұйымы «Жолдыбай ауылының негізгі орта мектебі» КММ жанындағы «Еркетай» шағын орталығы 
 

 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы «Балақай» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Ескендирова Жадыра 

Жоспардың құрылу 
кезеңі (апта 
күндерін, айды, 
жылды көрсету) 19.02-23.02.2024ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.02 20.02 21.02 22.02 23.02 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары". 
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әңгімелесу, кеңес 
беру 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу; сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету; ересектерге 
көмектесуге 
ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету, шкафты киім 
мен аяқ киімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу іскерліктерін 
дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
тәрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
бойынша дербестігі 
мен дағдыларын 
дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерге жарық 
пен ылғалдың 
қажеттігі туралы 
балалардың 
білімдерін кеңейту, 
су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту; 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 

"Лото" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
топтауға баулу, 
зейінді, байқауды 
дамыту. 
Балалар суреттердің 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 
заттармен 
ойналатын ойын. 
Дидактикалық 
міндеті: балаларды 
заттарды 
салыстыруға түрі, 

"Ақылды көліктер" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты: 
адамдардың 
жұмыстарын 
жеңілтуде 
көліктердің көмегі 

"Біздің 
көмекшілеріміз 
не?" үстел-үсті 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
ересектердің 
жұмысын 
жеңілдететін 

"Би билеген 
баламыз" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жағымды 
эмоцияларын, дене 
мүшелерін дамыту.. 
Жаттығу жасап 
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жалпы атаулары 
бойынша жинайды. 
Құралдары: 
ойыншықтар, киім, 
тамақ және т. б. 
заттық карточкалар 
мен топтастыруға 
арналаған панно-

карточкалар. 
(математика 
негіздері) 

түсі, формасы, 
көлемі, материалы 
бойынша 
ұқсастықтарын 
байқауға үйрету; 
байқағыштығын, 
ойлауын, тілін 
дамыту. 
Ойын ережесі: екі 
затты алып, оның 
ұқсастықтарын 
көрсету іскерлігі. 
Кімді көрсетсе, сол 
жауап береді. 
Ойын әрекеттері: 
ұқсас заттарды іздеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика 
негіздері, қоршаған 
ортамен танысу) 
 

Мақсат-міндеттер. 
Кейбір дауыссыз (к-

қ) дыбыстарды анық 
айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және 

туралы балалардың 
білімдерін бекіту; 
істейтін қызметтеріне 
қарай көліктерді 
топтастыруға, 
аттарын дұрыс атауға 
үйрету, сөздік 
қорларын молайту. 

тұрмыстық заттар 
туралы балалардың 
білімдерін бекіту. 
(сөйлеуді дамыту) 

көреміз, (Адымдау) 
Қолды көкке 
көтереміз, (Қолдар 
жоғары) 
Түсіріп белге төмен, 
(Қол белде) 
Еңкейеміз, еңкейеміз. 
(Оң-сол жаққа 
еңкею) 
Өкше қойып, 
басамыз, (Оң жақ 
өкше, адымдау) 
Өкше қойып, 
басамыз. (Сол жақ 
өкше, адымдау) 
Міне, қандай әдемі, 
(Қол белде, бас 
шайқау) 
Би билеген баламыз. 
(Шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
 

"Суретті құрастыр" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
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бекіту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту, 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 
(қазақ тілі) 

бөлшектерден тұтас 
бөлік құрауға үйрету. 
(математика 
негіздері) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 
2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 
3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 
3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  
Көркем сөз. 
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Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Кім бәрінен де 
мұқиятты". Баланы 
теріс қаратып, өз 
киіміңіз немесе 
бөлмедегі заттар 
туралы сұрау. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен оқу қызметіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Қуанамын мен де, 
қуанасың сен де. 
Қуанайық достарым, 
арайлап атқан күнге. 
Бүгінгі күніміз сәтті 
өтсін. 

"Жіпті шардың 
түсіне қарай ірікте" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың түстерді 
ажырата отырып, 
көру қабілетінің 
артуына және көз 
қарашығының 
демалу 
жаттығуларын 
жасатуға арналған 
ортаңғы топтағы 
түстерді бекітуге 
пайдаланылады. 

"Құстар" сөздік 
ойыны. 
Дидактикалық 
міндеті: балаларды 
сөзі мен әрекетін 
сәйкестендіре білуге 
жаттықтыру; 
балалардың тілін 
белсендіруді 
жалғастыру. Ойын 
ережесі: құс болып 
жүрген балалар өз 
әрекетін тақпақтың 
сөздерімен 
сәйкестендіруі керек. 
Құстар өз қалауымен 
басқа құстарды 
таңдай алады. Ойын 
әрекеті: құстардың 
қозғалысын келтіру: 
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даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(сөйлеуді дамыту) 

Бәріңе сәттілік 
тілеймін! 
(сөйлеуді дамыту) 

жаңа құстарды 
таңдау; құстарды 
бейнелейтін бас 
киімдерді қолдану. 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Үш аяқты тұлпарым 
(велосипед)". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін 
қалыптастыру; 
отырған күйінде екі 
аяқтың арасынан 
допты домалатып, 
орнынан тұрып, қуып 
жетуге үйрету; 
қойылған заттардың 
арасынан "жылан" 
жүріспен жүруге 
жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Велосипедтер 
зырылдайды". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілеттерін 
жетілдіру; көлденең 
қойылған нысанаға 
затты лақтыруды 
үйрету; балаларды 
зерек болуға және 

бір-біріне қажетіне 
қарай көмек беруге 
үйрету. 

Музыка 

"Кір жуу машинасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тұрмыста 
қолданылатын заттар 
туралы жаңа әнді 
тыңдап, оның 
сипатын ажырата 
білуге үйрету; әннің 
сөздік мағынасына 
ерекше мән беру 
қабілетін 
қалыптастыру; әнді 
дұрыс айтуға және 
ырғақтық 
қимылдарды 
үйлесімді жасауға 
дағдыландыру; 
музыкалық аспапта 
ойнау қабілетін 
шыңдау; әнді тыңдау 
кезінде зейіні мен 

Дене шынықтыру 

"Велоипед теуіп 
көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда екі аяқтың 
арасынан допды 
домалатып, орнынан 
тұрып қуып жету 
жаттығуын және 
қойылған заттар 
арасынан "кірпі" 
секілді төрт тағандап 
жүру техникаларын 
бекіту; 
гимнастикалық 
шеңбердің арасынан 
өту іскерліктерін 
дамыту. 

Қазақ тілі 
"Тұрмыстық 
техника" . Қауіпсіздік 
сақтау. 
Мақсат-міндеттер. 
Тұрмыстық 
техниканың түрлері 
туралы, тұрмыстық 
техниканың мақсаты 
туралы білімді 
бекіту, оларды 
мақсатына қарай 
ажыратуды үйрету: 
үтікпен киім 
үтіктейді, 
шаңсорғыш шаң 
жинайды, кір жуу 
машинасымен кір 
жуылады және тағы 
басқа. Электр 
құрылғылары және 
қауіпсіздік 
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есте сақтау қабілетін 
және музыкалық 
шығармашылығын 
дамыту. 

ережелерін бекіту. 
Артикуляциялық 
аппаратын, сөйлеуін, 
қазақ тіліндегі 
сөздерді есту арқылы 
қабылдау қабілетін 
және есту зейінін 
дамыту, монологтық 
сөйлеу негіздерін, 
ойлау қабілетін 
дамыту; жағымды 
көңіл күйін білдіре 
алуы. Тұрмыстық 
техниканы қолдану 
кезінде 
ұқыптылыққа, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 
орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың 
бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Адамның жүру және 
секіру қимылдарын 
бақылау. (қоршаған 

Бағдаршамды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 

Ауладағы құстарды 
бақылау 
(шығаратын 

Жүргіншілерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 

"Қырауды 
бақылау." 
(қоршаған ортамен 
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ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
адамның жүру, 
секіру 
қимылдарының 
ерекшеліктеріне 
аудару; жүруде адам 
аяқтарын кезек 
көтеріп, қадам басып 
жатқанын, секіруде 
екі аяқтармен бірге 
секіретінін байқату; 
қимылды 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. 
- Кел, балақай, 
қатарға, 
Біз шығамыз сапарға. 
Сап түзеп, алға 
жүріп, 
Көңілді шапалақ 
соғып. 
- Алақай! Алақай! 
- Балалар, біз қазір 
қандай қимылдар 

сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бағдаршам 
туралы ұғым беру, 
бағдаршамның түсі 
үш түрлі 
шамдарының 
кезегімен жанып, 
көше қозғалысына 
әсер етететінін 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Егер жақын көшеде 
бағдаршам көрінбей 
жатса немесе 
бағдаршам болмаса, 
педагог 
бағдаршамның 
пішінін немесе 
суретін көрсетуі 
мүмкін. 
- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 
Қайталайықшы. 
- Жарайсыңдар! 
- Бағдаршам не үшін 

дыбыстары). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
құстардың 
шиқылдаған 
дыбыстарын 
тыңдауға 
ынталандыру; 
құстардың 
дыбыстарына 
еліктеуге үйрету. 
- Балалар, тыныш 
тұрайықшы. Естіп 
тұрсыңдар ма? Бұл 
нелердің дыбыстары 
шығады? Біреу 
"шиық-шиық" деген 
дыбыстарды 
шығарады. 
- Иә, бұл құстар 
шиқылдайды. 
- Құстар ұқсап 
дыбыстайықшы. 
Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 

сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
көшеде өткен 
адамдардың 
қимылдарына 
аударту, ересек 
адамдар мен кіші 
жастағы (баланы) 
ажыратуға үйрету; 
адамның дене 
мүшелері жайында 
алғашқы ұғымдар 
беру; топтастармен 
жағымды 
эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін 
арттыру. 
- Балалар, көшеде 
сендер кімдерді көріп 
тұрсыңдар? 
Атаңдаршы? 

Балалар ағай, апай, 
бала деп атауы 
мүмкін. 
- Жарайсыңдар! 
- Ағайлар мен 
апайлар сияқты 

танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға қыраудың 
қалай болатынын 
айтып кету. Қырау 
түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа 
үрлеп көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымыз суықтан 
қырауға айналды. 
Сонымен қырау бұл 
кәдімгі бу, ол әйнек 
шынысына, ағаш 
бұтақтарына, басқа 
заттарға қатып, 
қырауға айналған. 
Қырау күннің ашық 
кезінде пайда 
болады. 
Көркем сөз. 
Тазартып бар кір 
шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады. 
Қимылды ойын. 
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жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 
сайын қимыл үлгісін 
көрсетіп жатады. 
- Жарайсыңдар: 
бірінші рет біз 
жүрдік, екінші рет біз 
секірдік. 
- Біз бір аяқпен 
секірдік пе? 

- Біз екі аяқпен 
секірдік. 
Жарайсыңдар! 
- Олай болса, жүріп 
те секірейікші. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

керек? 

"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң – қып-

қызыл, 
Екі десе – сап-сары. 
Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 
Көзі көп, біреу басы. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 

балаларды 
сұхбатхана 
орындықтарын 
қардан тазалауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
жемшашарларды 
жемге толтыруға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
құстарға қамқорлық 
жасауға баулу; 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Қораз" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, 
көркем әдебиет) 
Балаларды қораздың 
(әтеш) қимылдарына 
еліктеуге 
ынталандыру, 
тізелерін жоғары 
көтеріп, қолдарымен 
екі санын сыртынан 

үлкен болу үшін, біз 
өсуіміз керек. 
- Мен өсемін, 
Бойым өседі. 
Ойым өседі. 
Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 
Жаттығу екі рет 
өткізіледі. 
Педагог балаларға 
адамдардың марш 
адымын көрсетуді 
ұсынады. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхана 
орындықтарын 
тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

«Ақ қоян». (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
қимылды 
жаттығуларды 
жасауды үйрету, 
тапқырлық таныта 
білу. 
Еңбек: бір-біріне 
кедергі жасамай, 
жұмыс істеуге 
үйрету. (еңбек 
дағдылары) 
Жеке жұмыс: 
тәжірибе жасау: мұз 
бу су (заттың бір 
түрден басқа түрге 
айналуы). 
Жорамал. 
Ағашқа қырау түссе, 
аяз болады. 
Тұман болса, күн 
жылынады. 
Егерде түнде қырау 
түссе, күндіз қар 
жаумайды. 
Жұмбақ. 
Қанат сияқты ақ, 
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әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Біз көңілді 
баламыз" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге 
машықтандыру, 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
- Біз көңілді 
балалармыз, 
Қатар-қатармен 
тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-

жақты. 
Жүріп-жүріп 
асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Машиналар 
жүреді" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, 
жасыл не сары түсті 
таңбалауыштардың 
біріне сәйкес 
қимылдарды жасауға 
үйрету; топтасып, 
бір-біріне соғылмай 
жүре білу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жағымды әсерлерге 
бөленуге тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
кезегімен қызыл, 
сары және жасыл 
таңбалауыштарды 
көрсетіп жатып, 
белгілі таңбалауышқа 
сай қимылдарды 
жасауды ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш 
- қолға рульді 

соққылауға үйрету, 
бұлшық еттерін 
дамыту; жасалған 
жаттығудан 
жағымды әсер алуға 
талпындыру. 
Педагог балаларға 
қораздың 
қимылдарын 
көрсетеді. 
- Балалар, мен қандай 
құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл құс - қораз. 
Жарайсыңдар! 
- Қанекей, менің 
соңымнан 
қайталайықшы, 
қоразға ұқсап 
қимылдайық. 
- Қораз! Қораз! 
Тыңдашы біраз. 
Алтын сенің 
айдарың, 
Көрініп тұр айбарың. 
Терезеден бір қара, 
Бұршақ берем мың 
дана. 
Д. Ахметова 

Қимылды ойыны. 
"Пингвиндер сапта 
жүреді". (дене 
шынықтыру, 
көркем әдебиет) 
Балалардың белгі 
бойынша жан-жаққа 
жүгіру және белгі 
бойынша сапқа, 
педагогтің соңынан 
жүру дағдыларын 
қалыптастыру, 
кеңістікті 
бағдарлауға үйрету; 
пингвин құсы туралы 
алғашқы ұғымдар 
қалыптастыру, 
жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынталандыру. 
Педагог балаларға 
пингвиннің суретін 
көрсетеді, пингвинше 
жүру үлгісін 
көрсетеді, содан соң 
балаларды сөздеріне, 
қимылдарына еруге 

Ұлпа боп жерде 
жатады. 
Қимылды ойын 
"Ақсерек - 
көксерек" (дене 
шынықтыру) 
Бұл ойынды ойнау 
үшін балалар екі 
топқа бөлінеді, 
қолдарынан ұстап 
тұрады. Ара 
қашықтық 20-30 

қадам. 
1-ші топ. 
Ойынды бастайды 
Ақсерек-ау, ақ серек, 
Бізден сізге кім 
керек. 
2-ші топ. 
Ақсерек-ау, ақ серек, 
Сізден бізге ... (бала 
аты) керек. 
Аты аталған бала 
келесі топқа дейін 
жүгіріп барып 
ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып 
кету керек. Егер өтіп 
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(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға 
(түзу сызық, жіп 
бойына) сигнал 
бойынша тізілуге, 
сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 
жүгіруге 
дағдыландыру; 
зейінді болуға, 
шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 
бағыттап жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 
орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш 
- жерге шоқайып 
отыру. 
- Бағдаршамда жасыл 
шам - 
Жол ашық, 
машиналар. 
Бағдаршамда сары 
шам - 
Шапалақта, балалар. 
Бағдаршамда қызыл 
шам - 
Тоқтасын 
машиналар. 
Ойын екі рет 
өткізіледі. 
"Шеңберге дәлде" 
ойын жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда нысанаға 
(қарды) дәлдеп ата 

- Жарайсыңдар! 
- Балалар, ал қораз 
қалай дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-

ку" дейді. 
"Шеңберден 
шықпа" жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

ынталандырады. 
- Пингвиндер ұқсап 
жүрейік, 
Оңға-солға 
теңселейік: 
Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 
Оңға-солға 
теңселейік. 
Ал енді, пингвиндер, 
тоқта! 
Қане, жиналыңдар 
сапқа! 
Бір-бірімізден 
қалмаймыз, 
Сапта жүріп, ай, 
жараймыз! 
Д. Ахметова 

"Допты (қарды) 
қағып ал" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

кетсе сол топтан бір 
баланы тобына алып 
қайтады, өте алмаса 
сол топта қалады. 
Ойын осылай 
жалғаса береді. 
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білу, ептілік, 
мергенділік 
қабілеттерін дамыту. 

ептілікке баулу. 
"Шашылған 
қарларды 
(доптарды) 
жинайық" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дәлдікке, қоршаған 
кеңістікті 
бағдарлауға баулу, 
топтастармен тату 
ойнауға, достыққа 
тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Көркем сөз. 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 



13 

 

Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Математика 
негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дастарқан жаю 
дәстүрі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі түрлі 
зат топтарын 
салыстыруда 
тұстастыру және 
беттестіру тәсілдерін 
қолдануға үйрету, 
салыстыру нәтижесін 
айтқызып үйрету; 
жазықтықтағы сол 
жақты, оң жақты, 
ортасын, жоғары, 
төмен жақтарын 
анықтап, жаттығулар 
орындауға үйрету; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу 

"Диван". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
кірпіштерді, 
білеулерді өзара 
түрлі орналастырып, 
диванды жасауға 
үйрету; кірпіштің 
қасиеттерін іс-

тәжірибеге, үлгіге 
және педагогтің 
нұсқамаларына 
сүйеніп, зерттеу 
жасауға жаттықтыру. 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Үтіктің қасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Таза болайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жаңа ән 
тыңдауда оның 
сипаты мен 
ерекшелігін ажырата 
білуге үйрету; ән 
айту кезінде әуеннің 
мағынасын түсіне 
отырып, 
эмоционалды 
қабылдай білу 
қабілетін 
қалыптастыру; 
топпен ілесе ән айту 
ережелеріне 
дағдыландыру; би 
элементтерін музыка 
ырғағына сай 
үйлесімді жасай 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Сағат". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қылқалам 
арқылы шеңбер 
сұлбасының бойын, 
арасына бірдей 
қашықтықты сақтап 
жақпалармен 
безендіруге үйрету. 
 

Ұлттық ойын "Киіз 
үй" 

Ортаға арқалығына 
орамал ілінген төрт 
орындық қойылады. 
Балалар орындықты 
айнала жүгіріп, 
нұсқаушының 
дабылы бойынша 
«киіз үй» құрады: 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар тазалаушы 
трактор". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қардың 
және трактордың 
ерекшеліктері туралы 
ұғымдарын кеңейте 
отырып, балалардың 
қарапайым 
тәжірибелік-зерттеу 
жүргізе білу 
дағдыларын 

қалыптастыру; 
қабілеті мен зейінін, 
тілі мен есте 
сақтауын және 
байқампаздығын 
дамыту. 
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зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Ұлттық ойын 
"Арқан тарту" 

Бұл екі топқа 
бөлінген балалармен 
немесе екі баламен 
ойналады. Арқанның 
екі жағынан екі бала 
немесе екі топқа 
бөлінген балалар 
тартысады. 
Қай топ арқанды өз 
жағына тартып алып 
келсе, сол топ 
жеңіске жетеді. 
Екі бала тартысқанда 
қай бала өзіне қарай 
арқанды тартып 
екінші баланы 
құлатса, құламаған 
бала жеңіске жетеді. 

Балалардың үтік 
туралы білімдерін 
қалыптастыру; 
үтіктің тұрмыстағы 
қолданылу 
ерекшеліктері жайлы 
түсініктерін кеңейту; 
үлкендердің үтікпен 
жұмыс істеу әрекетін 
бақылау дағдыларын 
жетілдіру; техника 
және адам туралы 
ұғым беру. 

білуге жаттықтыру; 
музыкадағы жоғары 
және төмен 
дыбыстарды ажырата 
білу қабілетін 
жетілдіру; техника 
туралы ұғымдарын 
кеңейту. 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойыны: "Отбасы". 
Мақсат-міндеттер: 
ойынға деген 
қызығушылықты 
дамыту, балалардың 
арасындағы жағымды 
қатынастарды 
қалыптастыру. 
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

орамалдың 
бұрышынан ұстап 
жоғары көтереді. 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Қимылдарды 
қайталаймыз". 
Аталған ойынның 
тағы бір нұсқасы. Сіз 
қандай да бір 
қимылды көрсетесіз, 
ал балалар біреуінен 
немесе екеуінен 
басқа барлық 
қимылдарды 
қайталайды. 
Мысалы, егер 
жүргізуші қолын 
жоғары көтерсе, 
балалар шапалақ 
ұруы керек; қолдары 
екі жаққа 
созылғанда, балалар 
аяқтарын 
тыпырлатады. Кім 
қателессе, сол 
жүргізуші атанады. 
(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жаңылтпаштар 
айту 

Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". 

"Сөйлем 
құрастыру". 

Жұмбақтар 

Жай да үнсіз тұрады, 
Санамақ 

Төртеу санның көркі 
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1) Ала-ала алашалар, 
Тамаша олар, 
Оған кім таласа алар. 
2) Тақпақ жаттап, 
Айтсақ жақсы-ақ. 
Жатқа тақпақ, 
Жатта тақ-тақ. 
3) Ата мен әже, ана 
да, 
Алма мен алмұрт 
тереді, 
Ауырға Арман бала 
да, 
Арбамен тасып 
береді. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Қонжық жүрсе 
орманда, 
(жұдырықтарды 
қысып, бір жағымен 
үстелге, тізеге 
соққылау). 
Томпаң-томпаң 
басады. 
Қорбаң-қорбаң 
қорбаңдап, 
(алақандарды ашып, 
саусақ ұштарын бір-

біріне қарсы салып, 
алақандардың ішкі 
жағымен соққылау) 
Бізді көрсе - қашады. 
(саусақтарды алға 
қарату, кезекпен 
соққылау) 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
суреттер бойынша 
сөздер, сөйлемдер, 
шағын әңгіме 
құрастыруға 
балаларды 
машықтандыру; 
байланыстырып 
сөйлеу қабілетін 
дамыту. Балалардың 
сөздік қорын 
ойындар мен ойын 
жаттығулары арқылы 
кеңейту, сөздік 
қорды заттардың 
сапасы мен 
қасиеттерін 
білдіретін, заттарды 
жалпы жиһаздар мен 
техника және ерекше 
белгілері бойынша 
жалпылаушы 
сөздермен байыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

Біреу келсе тез жат 
деп, Қоңырауын 
ұрады, 
Дабыл қағып 
безектеп. (Телефон) 
Іші салқын,мұзы бар, 
Күнкей қашқан қой 
сынды, 
Жылыда тез бұзылар, 
Барша тағам 
тығылар. 
(Тоңазытқыш) 
Тоққа тисе мұрты 
ұзын, 
Табанымен жазық 

Киімдердің 
қыртысын, 
Береді тез 
жазып.(Үтік) 
Кір-қоқысты 
сүймейді, Сыртқа 
қуып 
сүйрейді.(Сыпырғыш
) 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

екен. 
Төрт аяқпен жануар, 
Стол, төсек... тағы 
бар.. 
Төрт аяқпен нық 
тұрар, 
Төрт бірлікті 
ұқтырар. 
Бес дегеннің цифры, 
Қарап тұрсаң оп-

оңай. 
Үштің басын 
қайырып, 
Қоя салған жай 
бұрап. 
Ә. Табылдиев 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
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әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер 
мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 
айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 
алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 
айтып беруге баулу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 
өздігінен қайталап айтуға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, 
маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 
сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 
Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 
дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. 
Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге 
аяқтау. 
Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік 
композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 
негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 
сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру 
әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-
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әрекеті) 
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 
арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балаларға жолда 
жүру ережесі туралы 
түсіндірудің 
маңызы". 

Психолог кеңесі: 
"Бала тілін дамыту". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Отбасындағы 
сауықтыру 
шаралары". 

Ата-аналарға 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 
 

Ата-аналарға 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 
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