
 

                                   



Таңғы ас     Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

Сұрақ-жауап: 

«Дұрыс тамақтануға 
баулу» 

Сөйлеуді дамыту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

    «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Алманың суретін 
салу. 
Сурет салу  

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады. 

Допты мүсіндеу. 
Мүсіндеу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

    Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

   Серуен кезінде 
ұйымдастырылған 
еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен    № 1 № 2 

Серуеннен оралу    Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 

Дара жұмыс этикет 
ережелерін 
сақтауын қадағалау. 

Түскі ас    Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

   Ата- аналарға 
балаларды 
тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата-аналармен 
балаларының 
тазалықтары жайлы 
әңгімелесу. 

      



 



                                       

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 

топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 3 № 4 № 5 

 

№ 6 № 7 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 



шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

жапсыру бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды 
үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның 
ойын өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын 
күтіп ұстау туралы 
керектігін жиі 
айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

                                                                                                                                   

 

 

 

 





Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 



орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 

 

 

 

 

 

 



  
 



Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 17 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 17 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 



орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды 
үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның 
ойын өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын 
күтіп ұстау туралы 
керектігін жиі 
айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 

 

 

 

 





 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 18 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

№ 21 

 

№ 22 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 18 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

№ 21 

 

№ 22 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 



шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

жапсыру бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 



№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

№ 26 

 

№ 27 

 



Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 
орындау. 

  

Ас ішер алдында 

Ас ішерде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 
 

 

Мәдени-

гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Ұлттық 

құндылық 

«Таңғы асты 
тастама»  
Мақсаты: 
балаларға 
таңғы астың 
маңыздылығы 
жайлы айту, 
тамақты 
тауысып 
жеуге үйрету.   

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық 

 

Танымдық 
әрекет. 

«Кім не 
жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: 
балалардың 
жануарлар 
туралы 
білімдерін 
толықтыру.  

Кезекшіле
рдің еңбек 
әрекеті (ас 
ішу 
құралдары
н, 
майлықтар
ды  
үстелге 
қою) 
 

Көркем 
сөз. «Тату 
үйдің 
тамағы 
тәтті» 

Мақсаты:
балаларға 
тамақтану 
әдебі 
жайында 
түсіндіру 
жұмыстар
ын 
жүргізу. 

Гигиеналық 
шаралар 
(қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу. 
 

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

Қимылды 

жаттығу: 
Сылдырлайды 
мөлдір су, 
Мөлдір суға 
қолыңды жу. 
Жуынсаң сен 
әрдайым, 

Таза бетің, 
маңдайың. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 «Көлеңкесін тап?».  
   

Мақсаты: Балалардың есте сақтау,көру 
қабілетін дамыту. Тиянақтылыққа және 
ұқыптыллыққа үйрету.  
Көркем әдебиет 

Қимылды 

жаттығу: 
Көтеріліп 
шанырақ 

Уықтары 
шаншылар 

Керегелер 
керіліп 

Өрімдей боп 
өрілер 

Бәріміз 
жүрсек 
айналып 

Кигіз үй боп 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты:   
Балаларға 
кемпірқосақ, 
туралы түсінік 
беру. 
Табиғатқа 
деген 
қамқорлық 
сезімдерін 
ояту 

Мүсіндеу 

«Күз» 
тақпақ 

Алтын 
сары 
қызыл көк 

Алуан-

алуан 
жапырақ 

Күзгі бақта 
күлім деп 

Көз 
тартады 
атырап 

 Ой, 

Дидактикалы
қ ойын  
«Кім қайда 
өмір сүреді?» 

Мақсаты: 
Жануарлардың 
мекенін табу. 
Сөйлеуді 
дамыту 



көрінер. 
Шаңырақтың 
суретін 
саусақпен 
салу. 
Сурет салу, 
жапсыру 

алақай 
тамаша! 
Шашу 
шашты 
жапырақ. 
Қоршаған 

ортамен 
танысу 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

 Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген 
қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге 
ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 
етуге 
ынталандыру. 

Серуен 
кезінде 
ұйыымдас
тырылған 

еңбек 
тәрбиесі 
арқылы 
еңбек-

сүйгіштікк
е баулу. 

Табиғатқа 
деген 
қызығушылықт
арын арттыру. 

Серуен № 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

№ 26 

 

№ 27 

 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы 
киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 
 

«Біздің өлкемізде қандай жануарлар тіршілік 
етеді?» 

Мақсаты:  Біздің өлкемізде тіршілік ететін 
жануарларды атауға дағдыландыру. Қызыл 
кітап туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен танысу 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден 
жүру. 
 «Қоржынды 
сәндейміз» 

Мақсаты:  
Қазақтың үй 
бұйымы – 

қоржынмен 
таныстыру, 
қоржын 

Достарымен 
ішке кіру. 
 «Менің 
досым» 

Мақсаты: 
Дос туралы 
түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге 
үйрету. 
Сөйлеуді 
дамыту 

                          

Балаларды
ң 

киімдерін 
ретімен 

шешінуге 
дағдыланд
ыру. 
 

«Күзгі 
орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі 
туралы 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден 
жүру. 
 

«Түлкі мен 
тырна» 

Мақсаты: 
Түлкі мен 
Тырна туралы 
түсіндіру. 
Саусақтармен 



туралы 
білімдерін 
одан әрі 
жетілдіру.  
Эстетикалық 
талғамдарын 
дамыту, 
тиянақтылық 
пен 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Сурет салу, 

жапсыру 

жалпы 
білімдерін 
қалыптаст
ыру. 
 Күзгі 
орман  
туралы 
түсініктері
н әрі қарай 
толықтыру
. 

Сөйлеуді 
дамыту, 
Көркем 
әдебиет 

 

бейне жасауға 
үйрету.                 
Түлкі мен 
Тырнаның 
қалай тамақ 
ішкенін 
балаларға 
қайталау.  
Көркем 
әдебиет      

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың 
назарын тағамға аудару, олардың адам 
денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды 
асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Мақал-

мәтел:  
Тату үйдің 
тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен 
ойнамау, 
қолдарын 
сермеп 
тамақты 
шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың сөзін бөліп, оның ойын 
өзіңіз аяқтауға тырыспаңыз» 

 

Психологтің 
кеңесі: 
Өз 

құралдарын 
күтіп ұстау 
туралы 
керектігін жиі 
айтып тұру. 
 

Балалармен өз 
отбасы туралы 
әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен 
сөйлесу, 
жетістіктері 
мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу
. 

Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала 
мен қоғам» 

Ашық 
сабақтың болу 
мерзімін 
айтып, 
киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 28 

 

№ 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 



жеке әңгімелесу. баулу. 
Серуен № 28 

 

№ 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  





 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 33 

 

№ 34 

 

№ 35 

 

№ 36 

 

№ 37 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 33 

 

№ 34 

 

№ 35 

 

№ 36 

 

№ 37 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 



шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

жапсыру бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды 
үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның 
ойын өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын 
күтіп ұстау туралы 
керектігін жиі 
айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 

 

 

 



№ 38 

 

№ 39 

 

№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 



Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді 
дамыту 

 Асхананы  
бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін 
қоя алады. 
Сурет салу, 
жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» 

тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: 
Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар 
екі бірдей 
заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған 

ортамен танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының 

кестесі бойынша 
ұйымдастырылғ
ан іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге 
ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтары
н арттыру. 

Серуен № 38 

 

№ 39 

 

№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 



Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: 
Балаларға жалпы 
үйлер туралы 
түсінік беру. 
Көшедегі үйлерді әр 
түрлі фигуралардан 
қиып жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте 
жақсы сол бала. 
Кім салқын 
сумен жуынса –
батыр бала ол 
бала. Ал егерде 
ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол 
бала. 
 

«Табиғатта 
қандай 
өзгерістер 
болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. 
Жанды және 
жансыз табиғат 
туралы 
түсіндіру. 
Қоршаған 

ортамен танысу 

Балалардың 
киімдерін ретімен 

шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  
туралы түсініктерін 
әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 

Психологтың 

кеңесі: 
Балалармен өз 
отбасы туралы 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 



тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен 
сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы 
айту. 

Балаларды қайтару. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Тәрбиелеу - 
Таңертеңгі жаттығу 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

№ 46 

 

№ 47 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ
-жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді 
дамыту 

 Асхананы  
бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан 
келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп 
күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 
 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

«Орнына қойып 
шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың 
аттарын атап айту 
және бөлме ішінде 
өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті 
ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді 
дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, 

кіші заттарды 
айыру және 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 
негіздері 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге дайындық Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтары
н туғызу, 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

Табиғатқа деген 
қызығушылықтары
н арттыру. 



балалармен жеке 
әңгімелесу. 

етуге 
ынталандыру. 

сүйгіштікке баулу. 

Серуен № 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

№ 46 

 

№ 47 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 
киімдерін ретімен 

шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз 
отбасы туралы 
әңгімелесу. 
Нұрияның 
ата-анасымен 
сөйлесу, 
жетістіктері 
мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 48 

 

№ 49 

 

№ 50 

 

№ 51 

 

№ 52 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ
-жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді 
дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан 
келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп 
күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 
 

 «Дұрыс тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып 
шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың 
аттарын атап айту 
және бөлме ішінде 
өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті 
ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді 
дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, кіші 
заттарды айыру және 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 
негіздері 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз мезгілінің 
ерекшеліктеріне байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының 

кестесі бойынша 
ұйымдастырылға
н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтары
н туғызу, 
балалармен жеке 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 
етуге 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын арттыру. 



әңгімелесу. ынталандыру. 
Серуен № 48 

 

№ 49 

 

№ 50 

 

№ 51 

 

№ 52 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру
. 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды 
асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын 
сермеп тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз 
отбасы 
туралы 
әңгімелесу. 
Нұрияның 
ата-анасымен 
сөйлесу, 
жетістіктері 
мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 53 

 

№ 54 

 

№ 55 

 

№ 56 

 

№ 57 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді 
дамыту 

 Асхананы  
бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан 
келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп 
күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 
 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып 
шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың 
аттарын атап айту 
және бөлме ішінде 
өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті 
ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді 
дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, 

кіші заттарды 
айыру және 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 
негіздері 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының 

кестесі бойынша 
ұйымдастырылғ
ан іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 

Серуенге ойын 
құралдарын 

Серуенде 
балаларды 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтары



қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

дайындау. жақсы 
әрекеттер 
етуге 
ынталандыру. 

еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

н арттыру. 

Серуен № 53 

 

№ 54 

 

№ 55 

 

№ 56 

 

№ 57 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 
киімдерін ретімен 

шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз 
отбасы туралы 
әңгімелесу. 
Нұрияның 
ата-анасымен 
сөйлесу, 
жетістіктері 
мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 



 



Тәрбиелеу - Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 58 

 

№ 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ
-жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді 
дамыту 

 Асхананы  
бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан 
келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп 
күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 
 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Орнына қойып 
шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың 
аттарын атап айту 
және бөлме ішінде 
өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті 
ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді 
дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, 

кіші заттарды 
айыру және 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 
негіздері 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге дайындық Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылға
н еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 



жеке әңгімелесу. етуге 
ынталандыру. 

сүйгіштікке баулу. 

Серуен № 58 

 

№ 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 
киімдерін ретімен 

шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз 
отбасы туралы 
әңгімелесу. 
Нұрияның 
ата-анасымен 
сөйлесу, 
жетістіктері 
мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Таңертеңгі жаттығу № 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

 № 6 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ
-жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді 
дамыту 

   «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып 
шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың 
аттарын атап айту 
және бөлме ішінде 
өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті 
ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді 
дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

 «Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 

байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге дайындық Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтары
н туғызу, 
балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 
етуге 
ынталандыру. 

 Табиғатқа деген 
қызығушылықтары
н арттыру. 



Серуен № 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

 № 6 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру
. 

 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

 Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз 
отбасы туралы 
әңгімелесу. 
Нұрияның 
ата-анасымен 
сөйлесу, 
жетістіктері 
мен тәртібі 
туралы айту. 

 Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                     Тексерілді:_________ОІМ Қыдырбеков Б.З 

 



Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 7 

 

№ 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№11 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 7 

 

№ 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№11 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Достарымен ішке 
кіру. 
 



шкафтарына 
орналастыру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Үйге тақпақ жаттап 
келу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Тәрбиелеу - 
Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді 
дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып 
шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың 
аттарын атап айту 
және бөлме ішінде 
өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті 
ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді 
дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

 «Мерекелік отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 
бойынша. 
 

  

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтары
н туғызу, 
балалармен жеке 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 
етуге 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

 



әңгімелесу. ынталандыру. 
Серуен № 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру
. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 

керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде 
аяқ киімін оң, 
теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 



киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

 қалыптастыру.  

 

киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді 
жақсы өткізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Таңертеңгі жаттығу № 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ
-жауап 

 

Ойын-

жаттығу 

 «Таза 
қолдар» 

Балалардың 
назарын 
тағамға 
аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға 
баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп 
ережесі 
«Тамақ 
ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру 
тақпағы: 
Жегеніміз 
нан болсын! 
Айтарымыз 
ән болсын! 
Тамақ 
берген 
апайға,  
Айтарымыз 
оң болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Жаңа жыл 
мерекесі» 

Мақсаты: Жаңа жыл 
мерекесі туралы 
түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын 
дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Сурет салу 

 

«Бағдаршам» 

(сурет 
қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 

атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

 

«Мерекелі
к отшашу» 

Мақсаты: 
Отшашу 
туралы 
түсінік 
беру.                   
Қауіпсіздік 
шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға 
аяз ата туралы 
түсінік беру. Ертегі 
мазмұнын 
түсіндіру. 
Жапсыру 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 



бойынша. 
 

Серуенге дайындық Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 
етуге 
ынталандыру. 

Серуенге 
ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 
саппен 
топқа 
оралуы, 
сапта екі-
екіден 
жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Тағамды 
асықпай 
жеу керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге қайтуы Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде 
аяқ киімін оң, 
теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға 
кеңес: 
Балалардың 
тазалығы 
жөнінде 
кеңес беру 

 

Демалыс күнді 
жақсы өткізу. 

 



 

 

 



 

 

 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

  № 26 

 

№ 27 

 

№ 28 

 

 

Таңғы ас   Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

  «Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

  Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен   № 26 

 

№ 27 

 

№ 28 

 



 

Серуеннен оралу   Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас   Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

  Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді 
жақсы өткізу. 
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Білім беру ұйымы:»Жолдыбай ауылының негізгі мектебі»КММ. «Еркетай» шағын орталығы 

Топ : ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  09 - 13 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 
«Төлін тап» 

Мақсаты: Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту, 

жануарлардың 
төлдерін ажыратуға 
үйрету. 
 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Ажарлы қыс» 

ертегі 
Мақсаты:           
Тақырыпты 
суретпен жұмыс 
жасай отырып 
түсіндіру. Суреттер 
бойынша әңгімелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Қояндар мен 
қасқыр» 

Мақсаты: Балаларды 
алғырлыққа, 
қырағылыққа, 
татулыққа тәрбиелеу. 
Ептілік қасиеттерін 
арттыру. 
Денсаулықтарын 
шынықтыру.  
Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: 
Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  
таныту. 

Көркем әдебиет  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 
қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 
Қоршаған ортамен 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
қар кесегінің 
суретін салғызу 
арқылы әдемілікке 
баулу. 



әрекеттер) салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

таныстыру 

Сурет салу 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 



туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Тәрбиелеу - Таңертеңгі жаттығу № 34 

 

№ 35 

 

№ 36 

 

№ 37 

 

№ 38 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ
-жауап 

 

Ойын-

жаттығу 

 «Таза 
қолдар» 

Балалардың 
назарын 
тағамға 
аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға 
баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп 
ережесі 
«Тамақ 
ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру 
тақпағы: 
Жегеніміз 
нан болсын! 
Айтарымыз 
ән болсын! 
Тамақ 
берген 
апайға,  
Айтарымыз 
оң болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет 
қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

 

«Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: 
Отшашу 
туралы 
түсінік 
беру.                   
Қауіпсіздік 

шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша 
ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 



бойынша. 
 

Серуенге дайындық Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 
етуге 
ынталандыру. 

Серуенге 
ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 34 

 

№ 35 

 

№ 36 

 

№ 37 

 

№ 38 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 
саппен 
топқа 
оралуы, 
сапта екі-
екіден 
жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Тағамды 
асықпай 
жеу керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

 

Балалардың үйге қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде 
аяқ киімін оң, 
теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға 
кеңес: 
Балалардың 
тазалығы 
жөнінде 
кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 



 



Тәрбиелеу - 
Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 39 

 

№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-

жаттығу 

 «Таза 
қолдар» 

Балалардың 
назарын 
тағамға 
аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға 
баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп 
ережесі 
«Тамақ 
ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру 
тақпағы: 
Жегеніміз 
нан болсын! 
Айтарымыз 
ән болсын! 
Тамақ 
берген 
апайға,  
Айтарымыз 
оң болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет 
қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 
құралдарды 
атап айыра 
білу, неден 
жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 
танысу 

 

«Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: 
Отшашу 
туралы 
түсінік 
беру.                   
Қауіпсіздік 
шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының 

кестесі бойынша 
ұйымдастырылғ

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене 
шынықтыру 

Педагог 
жоспары 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 



ан іс-әрекет бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды 
жақсы 
әрекеттер 
етуге 
ынталандыру. 

Серуенге 
ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтары
н туғызу, 
балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуен № 39 

 

№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың 
саппен топқа 
оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін 
ретімен 
шешіп, 
шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 
саппен 
топқа 
оралуы, 
сапта екі-
екіден 
жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер 
алдында 
қолыңды жуу 
керек. 

Тағамды 
асықпай 
жеу керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде 
аяқ киімін оң, 
теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға 
кеңес: 
Балалардың 
тазалығы 
жөнінде 
кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 





 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 44 

 

№ 45 

 

№ 46 

 

№ 47 

 

№ 48 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге Балалалардың Серуенге ойын Серуенде балаларды Серуенге ойын Балалалардың 



дайындық серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

құралдарын 

дайындау. 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

құралдарын дайындау. серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 44 

 

№ 45 

 

№ 46 

 

№ 47 

 

№ 48 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 
Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу –



 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 49 

 

№ 50 

 

№ 51 

 

№ 52 

 

№ 53 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.             
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 49 

 

№ 50 

 

№ 51 

 

№ 52 

 

№ 53 

 



 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 54 

 

№ 55 

 

№ 56 

 

№ 57 

 

№ 58 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 54 

 

№ 55 

 

№ 56 

 

№ 57 

 

№ 58 

 



 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім  



 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

№ 3 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

№ 3 

 



 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

№ 8 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.        
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 4 № 5 № 6 № 7 № 8 



     

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 

№ 13 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

 Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

  «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка   Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

 Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 9 

 

№ 10 

 

 № 11 

 

№ 12 

 



 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

 Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

 Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 14 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 



жеке әңгімелесу. жеке әңгімелесу. 
Серуен № 14 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 19 

 

   № 20 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

   Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

   Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

   Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

   Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 19 

 

   № 20 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

   Балалардың 
ұйымшылдықпен 



топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

   Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

   Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім  



 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 21 № 22 № 23 № 24 № 25 



     

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу 



 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 26 

 

№ 27 

 

№ 28 

 

№ 29 

 

№ 30 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 26 № 27 № 28 № 29 № 30 



     

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 
Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім  



 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

№ 34 

 

№ 35 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 31 № 32 № 33 № 34 № 35 



     

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 41 № 42 № 43 № 44 № 45 



     

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім  



 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 46 

 

№ 47 

 

№ 48 

 

№ 49 

 

№ 50 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 

Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 46 

 

№ 47 

 

№ 48 

 

№ 49 

 

№ 50 

 



 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



Таңертеңгі 
жаттығу 

 № 51 

 

№ 52 

 

№ 53 

 

№ 54 

 

 

Таңғы ас  «Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

 Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен  № 51 

 

№ 52 

 

№ 53 

 

№ 54 

 

 



Серуеннен оралу  Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас  Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

Таңертеңгі 
жаттығу 

  № 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

 

Таңғы ас   Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

  «Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 

Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

  Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен   № 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 



 

Серуеннен оралу   Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас   Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

  Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 3 № 4 № 5 № 6 № 7 



     

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу 



Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

Өткенді қайталау. 
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру 

Өткенді қайталау. 
 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Өткенді қайталау. 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу 

Өткенді қайталау. 
            

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Өткенді қайталау. 
Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 



 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                           

                                                       

                                                                                                           

 



 


